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RESUMEN EJECUTIVO

La Gobernacion de Putumayo, a través de la Secretaria de Salud Departamental,
con el apoyo de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC), realiz6 el primer Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacién escolar del Departamento de Putumayo.

El propdsito del estudio es estimar la magnitud del uso de sustancias psicoactivas
en la poblacion escolar del departamento. Ademas, permite conocer la percepcién
de riesgo de este grupo frente al uso de sustancias y analizar factores relacionados
con el consumo de sustancias psicoactivas en el entorno educativo del
departamento.

El estudio se basa en informacion recolectada en estudiantes de secundaria de 12
a 18 afos, de ambos sexos, pertenecientes a los grados séptimo a undécimo, tanto
de las zonas urbanas como rurales de las tres regiones que componen el territorio
del departamento: Alto, Medio y Bajo Putumayo, con una muestra efectiva de 5.407
escolares, que representa un universo de 22.212 estudiantes. Para la presente
encuesta se adopto la metodologia del Sistema Interamericano de Datos Uniformes
sobre Consumo (SIDUC), lo que permite contar con informacion confiable y
comparable para orientar la toma de decisiones en el Departamento de Putumayo.

A continuacién, se presentan los principales hallazgos del estudio:

Sustancias licitas
En relacion con el consumo de tabaco/cigarrillo:

e EI14,8% de los estudiantes encuestados declaré haber fumado tabaco/cigarrillo
alguna vez en la vida (16,8% de los hombres y 12,9% de las mujeres). El uso
actual de tabaco/ cigarrillo (prevalencia del altimo mes) fue reportado por 3,9%
de estudiantes encuestados, en proporciones casi iguales de mujeres y
hombres.

e El uso de tabaco aumenta con la edad. Entre los estudiantes que contestaron
haber fumado en el dltimo mes, la mayor prevalencia se presenta entre los
escolares de 17 a 18 afios con el 7,4%, seguido del grupo de 15 a 16 afios con
el 4,4%. La proporcion de estudiantes que dijeron haber fumado cigarrillo en los
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altimos 30 dias es menor en séptimo grado (1,5%) y presenta el mayor
porcentaje en undécimo (6,5%).

Entre estudiantes que ya han probado tabaco alguna vez, la edad de inicio o
primeras experiencias de uso de esa sustancia fue de 12,7 afios en promedio,
sin diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Respecto al consumo de bebidas alcohdlicas:

El 49,2% de los estudiantes encuestados declara haber consumido alcohol al
menos alguna vez en su vida, siendo mayor el consumo entre las mujeres que
entre los hombres (51,4% y 47,1% respectivamente). El porcentaje de
estudiantes que consumieron bebidas alcohdlicas durante el Gltimo mes es del
28,6%.

El consumo de bebidas alcohdlicas aumenta con la edad y, por consiguiente,
con el grado escolar. La prevalencia de uso actual de alcohol es del 20,9% en
la franja de 12 a 14 afios (al menos uno de cada cinco estudiantes), asciende al
36,5% en el segmento de 15 a 16 afios y aumenta al 40,2% en el grupo de 17
a 18 afnos (dos de cada cinco estudiantes).

El 17,9% de los escolares del grado séptimo declararon haber usado alcohol en
el ultimo mes, sube al 23% en octavo, al 29,3% en noveno, al 37,4% en décimo
y alcanza un pico de 42,1% en el grado undécimo.

Entre estudiantes que han consumido alcohol alguna vez, la edad promedio de
las primeras experiencias fue de 13,3 afios, igual en hombres y mujeres.

Sustancias ilicitas

En cuanto al consumo de alguna sustancia ilicita:

El 12,7% de los estudiantes que respondieron la encuesta refieren haber usado
alguna sustancia ilicita al menos una vez en su vida, con un 13,8% en el caso
de los hombres y 11,6% entre las mujeres.

Respecto al consumo en el ultimo afio el 8,1% de los encuestados respondieron
haber consumido alguna droga ilicita en el periodo mencionado, lo que
representa unos 1.800 estudiantes. El consumo en el ultimo afio es mayor en
los hombres (8,8%) que entre las mujeres (7,4%).
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En

El grupo de edad con mayor prevalencia de uso de sustancias ilicitas en el Gltimo
afo es el de 17 a 18 afios, con el 11,4%, seguido por el grupo de 15 a 16 afos,
con el 10,6%. Un 5,7% de los escolares del grado séptimo declararon haber
usado alguna sustancia ilicita en la vida, lo que sube a un 10,8% en el undécimo.

relacion con el consumo de marihuana:

La marihuana es la sustancia ilicita de mayor uso entre los estudiantes del
Departamento de Putumayo. El uso de marihuana alguna vez en la vida fue
reportado por el 9,3% de estudiantes encuestados, con una prevalencia mayor
entre los hombres (10,3%) que entre las mujeres (8,3%).

Respecto al uso en el ultimo afio, el 5,3% de los escolares encuestados dice
haber usado marihuana al menos una vez en dicho periodo, mayor en los
hombres (5,9%) que en las mujeres (4,7%). Esta cifra representa 1.173
estudiantes.

El uso de marihuana aumenta con la edad, pasando de 3,9% en la franja de 12
a 14 afos, al 6,4% en el grupo de 15 a 16 afos, y luego al 8,4% en el segmento
de 17 a 18 afios. De igual forma, hay un incremento en el uso de marihuana
conforme aumenta el grado escolar, desde un 3,9% en grado séptimo hasta el
7,2% en grado undécimo.

La edad promedio de las primeras experiencias de uso de marihuana es de 13,7
afos, levemente inferior en las mujeres (13,4 afios) con relacion a los hombres
(13,7 anos).

En cuanto al consumo de cocaina:

La cocaina ocupa el segundo lugar entre las sustancias ilicitas de mayor
consumo entre los escolares del departamento. De los estudiantes
encuestados, el 2,8% dice haber consumido esta sustancia al menos una vez
en la vida, con el 3% entre los hombres y el 2,6% entre las mujeres.

Considerando el uso en el Ultimo afo, el 1,9% de los escolares encuestados

declara haber usado cocaina, mas alto entre los hombres (2,2%) que entre las
mujeres (1,7%), esta cifra equivale a 428 estudiantes con este consumo.
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e EI mayor consumo de cocaina se encuentra en el grupo de edad de 15 a 16
afos con el 2,9%, seguido por el grupo de 17 a 18 afios con el 2%. Con relacion
al grado de escolaridad el mayor consumo se identifica en noveno con el 2,8%.

Respecto al consumo de sustancias inhalables (pegantes o solventes, dick,
popper):

e El 2,7% de los estudiantes encuestados en el departamento dijeron haber
inhalado pegantes o solventes alguna vez en la vida, con el 3,3% entre las
mujeres y el 2,1% entre los hombres. Cifra que disminuye al 1,8% para el
consumo referido en el Ultimo afio mayor en las mujeres (2,3%) en un punto
porcentual respecto a los hombres (1,3%). Tanto las prevalencias como las
tasas de incidencia afio y mes sugieren mayor uso de esta sustancia entre las
mujeres que entre los hombres.

e El uso de pegantes muestra una prevalencia de ultimo afio del 1,2% entre
estudiantes de 12 a 14 afios, asciende al 2,9% en el grupo de 15 a 16 afios y
disminuye luego a su nivel més bajo entre los de mayor edad, situandose en el
1%.

e La edad promedio de inicio del uso de pegantes o solventes por inhalacién es
13 afios, con valores cercanos al inicio del uso de cigarrillo (12,7 afios) y de
alcohol (13,3 afios). El uso de este tipo de inhalables es mas temprano que
sustancias como marihuana (13,7 afios), cocaina (14,2 afios), basuco (13,4
afos) y éxtasis (14,1 afios).

e En un lugar intermedio se situa el “popper”, menos usado que el alcohol, la
marihuana y la cocaina, pero con mayor prevalencia que el éxtasis, el basuco,
el “dick” y los tranquilizantes o estimulantes sin prescripcion. El 1,7% de los
estudiantes encuestados refieren consumo de esta sustancia en algdn momento
de la vida; cifra que disminuye al 1,3% para el consumo ocurrido durante el altimo
afo.

e Con relacién al uso de cloruro de metileno, ofrecido como “dick”, el 0,4% de los
estudiantes refieren haber usado esta sustancia alguna vez en la vida, superior
en un punto porcentual en las mujeres (0,5%) con relacién a los hombres (0,4%).
La edad de inicio de la experimentacion del “dick”, es 10,8 afios en promedio,

1 Corresponde al cloruro de metileno o diclorometano, un solvente industrial que se utiliza como removedor y adelgazante
de pintura, quitamanchas y limpiador de computadores.
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con un consumo mas temprano en las mujeres 9,5 afios, siendo la sustancia
psicoactiva cuya edad de inicio es mas temprana.

En cuanto al consumo de otras sustancias:

e El consumo de basuco tiene una prevalencia de alguna vez en la vida del 0,6%
mayor en mujeres (0,64%) que entre los hombres (0,55%); cifra que disminuye
al 0,4% para el consumo ocurrido durante el Gltimo afio.

e Respecto a la sustancia conocida comunmente como “éxtasis”, el 0,5% de los
estudiantes encuestados dijeron haber consumido esta sustancia alguna vez en
la vida. La proporcion de estudiantes que ha consumido en el ultimo afio se
reduce al 0,3%.

Percepcion del riesgo

e Un aspecto importante de analisis en el presente estudio tiene que ver con la
percepcion de riesgo que los estudiantes tienen frente al uso de sustancias
licitas e ilicitas, para cada sustancia se indago dicha percepcion en relacion a la
frecuencia de uso, ya sea en relacion con el uso ocasional (consumir de vez en
cuando) o uso frecuente de la sustancia.

e EI 51,8% de los estudiantes perciben el uso frecuente de cigarrillo como de
gran riesgo. La percepcién es mas alta en las mujeres (58,2%) que en los
hombres (45,6%).

¢ En cuanto al evento de emborracharse con bebidas alcohdlicas, la percepcion
de gran riesgo alcanz6 una tasa del 36,8%, siendo dicha percepcién mayor entre
las mujeres (40,4%) que en los hombres (33,3%).

e Se registra un alto porcentaje de estudiantes que dicen no saber sobre el riesgo
de emborracharse con bebidas alcohdlicas: 27,8%, porcentaje muy cercano a la
tasa de uso actual entre la poblacion estudiada (28,6%).

e Con relacion a la percepcion de riesgo frente al uso de marihuana, el 50,6% de
los estudiantes encuestados piensa que es de gran riesgo el uso frecuente y
decae al 21,0% la opinién frente al uso experimental (probar marihuana una o
dos veces).
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El 26,8% de los estudiantes encuestados perciben un gran riesgo frente al
consumo ocasional de cocaina, mayor en las mujeres (28,1%) con relacién a
los hombres (25,7%). Por otra parte, la percepcion de gran riesgo por uso
frecuente de cocaina es referida por el 52,7% de los estudiantes encuestados,
58,8% en las mujeres y 46,8% en los hombres.

La percepcion de gran riesgo asociado al uso ocasional de basuco registra un
27,7%, aumentando al 51,7% cuando se indaga por el uso frecuente.

Se registra una alta tasa de respuesta “no sé” con respecto al riesgo asociado
al consumo ocasional o frecuente de todas las sustancias estudiadas, que en
general supera el 30%, siendo mayor el desconocimiento del riesgo asociado al
uso de éxtasis (44,5%), inhalables (38,2%), tranquilizantes o estimulantes sin
prescripcion (37,5%), basuco (37,2%) y cocaina (35,3%).

Disponibilidad y oferta de sustancias psicoactivas

Facilidad de acceso

En este estudio también se indag6 por la percepcion que tienen los estudiantes
respecto a lo facil o dificil que les resultaria conseguir drogas.

El 23,5% de los estudiantes encuestados afirmé que les seria facil conseguir
marihuana. La facilidad para conseguir esta sustancia es mayor para los
estudiantes segun la edad y el grado escolar, con tasas de respuesta afirmativa
gue van desde el 18,5% en el grupo de 12 a 14 afios, hasta el 36,4% en el de
17 a 18 afios, y desde 13,8% en grado séptimo, hasta el 35,8% en el grado
undécimo.

El 10% de los estudiantes encuestados dijeron que les seria facil conseguir
cocaina, siendo la tasa de respuesta ligeramente mayor entre los hombres que
entre las mujeres.

El 8,5% de los estudiantes encuestados considera que es facil conseguir
basuco, superior en mujeres (8,8%) con relacién a los hombres (8,3%).

Oferta y consumo en el entorno escolar

El 27,8% de los estudiantes encuestados considera que algunos de sus
compaferos ‘traen, prueban o se pasan droga entre ellos dentro del colegio”,
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siendo esta percepcion ligeramente mayor entre las mujeres que entre los
hombres. La tasa de respuestas positivas aumenta al 30,6% cuando se les
pregunta si consideran que ello ocurre en los alrededores del colegio, sin
diferencias porcentuales segun sexo.

La experiencia directa de haber visto personalmente a un alumno vendiendo o
pasando drogas en el colegio o en sus alrededores, muestra una tasa de
respuesta afirmativa cercana al 14%, superior en hombres (14,6%) en relacién
con las mujeres (13,5%).

El 23,4% de los estudiantes encuestados dijeron haber visto personalmente el
uso de drogas en el colegio o en sus alrededores.

Informacién recibida sobre el tema de drogas

El 75,2% de los estudiantes encuestados dijo haber recibido informacién sobre
la prevencion del consumo de drogas, siendo mayor la tasa de respuestas
afirmativas entre las mujeres (77,9%) que en los hombres (72,8%), y mas alta
entre estudiantes mayores de 15 afos.

El medio mas utilizado para compartir informacion/formacion sobre consumo de
drogas han sido clases magistrales y en segundo lugar talleres participativos.
También se ha distribuido folletos informativos. Adicionalmente, una pequefa
proporcion de estudiantes mencioné las obras de teatro como recurso
pedagdgico.

Alrededor de un 90% de estudiantes calificaron la informacién recibida como util
o muy util, siendo mayor la proporcion de quienes respondieron con el
superlativo muy (61,3%).

También se les pregunté a los estudiantes quién(es) les habia(n) hablado
respecto de las consecuencias del uso de drogas, a lo cual el 38%
respondieron que los padres; en segundo lugar, mencionaron a los profesores
(33,8%) y en tercer lugar a los amigos (12%).

Involucramiento de la familia

En el presente estudio se indago por el involucramiento de la familia en las
actividades del estudiante preguntando por cohesion familiar, supervision e
interés paterno y materno en el devenir escolar, las actividades, las amistades,
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los horarios de llegada y los sitios adonde concurren sus hijos, entre otros
aspectos indagados en el estudio. Al menos 7% de estudiantes presentan
carencias severas de soporte psicoafectivo o emocional, y adolecen de
intemperancia y agresividad verbal o fisica de los adultos, y marcado desinterés
materno/paterno e involucramiento familiar positivo.

Al indagar a quién acuden cuando tienen algun problema o duda, la mayor
proporcién de estudiantes respondié que a la madre con el 73,2%, tanto
hombres como mujeres, en todos los grupos de edad. En segundo lugar, se
refirio al padre con el 41,4%.

A partir de la respuesta de las preguntas relacionadas con la influencia parental
se genero escala que analiza la eventual asociacion entre el puntaje de esta con
el uso de sustancias psicoactivas. Entre las diferentes sustancias analizadas se
evidencia el mismo comportamiento, un mayor consumo en el grupo de bajo
puntaje de padres involucrados en la escala y a medida que los puntajes de la
escala aumentan va disminuyendo el consumo de las sustancias.
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INTRODUCCION

El desarrollo de estudios en poblaciones que son mas vulnerables al consumo de
sustancias psicoactivas, como lo son los adolescentes escolarizados, es de gran
importancia, ya que ameritan un abordaje especial en las politicas publicas y en las
acciones de respuesta institucional.

En Colombia se han realizado tres estudios nacionales de consumo de sustancias
psicoactivas en poblacion escolar, el mas reciente en el afio 2016. Teniendo en
cuenta la utilidad de este tipo de estudios, el Departamento de Putumayo avanza
en la generacion de conocimiento sobre el consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de secundaria que se consideran un grupo de interés prioritario por
tener mayor vulnerabilidad frente a este fenomeno.

Conocer el panorama del consumo de sustancias en la poblacién escolar aporta
informacion de utilidad en el sector educativo para orientar los programas de
prevencion y atencion del consumo y de otras acciones institucionales dirigida a la
poblacion adolescente y joven.

El Primer Estudio de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar del
Departamento de Putumayo contiene capitulos que exponen de manera puntual los
principales hallazgos relacionados con el consumo de cada una de las sustancias
psicoactivas, asi como su relacién con variables sociodemogréficas y el analisis de
factores relacionados. Para el desarrollo del estudio se aplicd una encuesta a los
alumnos de educacién secundaria, de 12 a 18 afios pertenecientes a los grados 7°
y 11° a partir de una muestra probabilistica de los establecimientos educativos
urbanos y rurales de los 13 municipios del departamento.

En la primera parte de esta publicacion se presentan los objetivos y se hace una
descripcion de la metodologia desarrollada, seguido se analizan los resultados del
consumo de las diferentes sustancias psicoactivas. Posteriormente se presentan
los indicadores de percepcion de riesgo, disponibilidad y oferta de drogas, asi como
la escala de involucramiento parental.

Finalmente, el documento expone las principales conclusiones que sirven como
insumo para el disefio e implementacion de acciones de respuesta a la problematica
con la poblaciéon escolar del Departamento de Putumayo.
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1. OBJETIVOS Y METODOLOGIA DEL
ESTUDIO

1.1.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.1.1. Objetivo general

Estimar la magnitud del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion
escolarizada del Departamento de Putumayo entre los 12 y 18 afios.

1.1.2. Objetivos especificos

Estimar las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas a lo largo de
la vida, en el Ultimo afio y en el Ultimo mes, para el conjunto de sustancias
psicoactivas tanto legales como ilegales.

Determinar la frecuencia y la distribucion del fendmeno en relacion con
factores sociodemogréficos, conductuales y actitudinales.

Estimar las tasas de incidencia de consumo de sustancias y determinar su
relacion con los factores demogréficos.

Estimar la edad de inicio del uso de cada una de las sustancias psicoactivas.

Conocer la percepcion de riesgo entre la poblacion escolar respecto al
consumo de sustancias y su relacion con factores demograficos.

Estimar la facilidad de acceso de los jovenes escolarizados a las sustancias
ilicitas y su relacion con factores demograficos.

Analizar la relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y el
involucramiento parental.
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1.2. METODOLOGIA

1.2.1. Marco institucional y acciones previas

La Secretaria de Salud de la Gobernacion del Departamento del Putumayo a través
del Decreto 1841 del 2013 adopta el Plan Decenal de Salud Publica 2012 - 2021 el
cual tiene dentro de los objetivos estratégicos, lograr la equidad en salud y el
desarrollo humano, mejorar las condiciones de vida y salud de la poblaciéon busca
fortalecer relaciones intersectoriales y cero tolerancia con la morbilidad, la
mortalidad y la discapacidad evitable, este Plan Decenal se desarrolla mediante
ocho dimensiones prioritarias y dos transversales, que representan aquellos
aspectos fundamentales que por su magnitud o importancia se deben intervenir,
preservar 0 mejorar, para garantizar la salud y el bienestar de todos los
colombianos, sin distincién de género, etnia, ciclo de vida, nivel socioeconémico o
cualquier otra situacion diferencial.

El Plan Decenal es la carta de navegacion que plantea la linea de trabajo para dar
respuesta a los desafios actuales en salud publica y para consolidar en el marco del
sistema de proteccién social, las capacidades técnicas en los &mbitos nacional y
territorial para la planeacion, ejecucién, seguimiento y evaluacién de las
intervenciones, de igual manera, plantea estrategias de intervencion colectiva e
individual, que involucran tanto al sector salud como otros sectores, dentro y fuera
de los servicios de salud.

El Departamento del Putumayo, a través de la Secretaria de Salud, reconoce la
necesidad de desarrollar un estudio de consumo de drogas con poblacién escolar,
ya que no cuenta con informacion que permita conocer la dindAmica del consumo de
sustancias psicoactivas, lo cual genera una gran dificultad para la planeacion y
orientacion de acciones efectivas en torno al fenémeno del consumo de drogas en
el departamento.

Teniendo en cuenta le necesidad descrita anteriormente, se realiza el Primer
Estudio de Consumo de Sustancias Psicoactivas en poblacion escolar en el
Departamento del Putumayo, el cual contiene las prevalencias de consumo alguna
vez en la vida, en el Ultimo afio y en el Ultimo mes de sustancias licitas e ilicita segin
variables demograficas.

Previo a la realizacion del estudio, la Secretaria Departamental de Salud, con el
apoyo de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito UNODC en
Colombia, llevaron a cabo las siguientes tareas preparatorias: i) conformacion del
equipo técnico, ii) elaboracion de la muestra, iii) construccion de requerimientos
técnicos para la realizacion del estudio y iv) seleccién del equipo de recoleccién de
informacion.
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En esta fase preliminar se dedicd especial atencién a la revision y ajuste del
instrumento usado en el estudio nacional de 2011 y revision del instrumento del
protocolo de la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas -
Cicad- de la Organizacién de los Estados Americanos. Esto con el fin de actualizar
algunos aspectos de acuerdo con la dinamica actual del consumo de sustancias
psicoactivas y con las caracteristicas territoriales del departamento. Se definieron
los modulos teméticos del cuestionario y se realizaron los ajustes pertinentes en la
redaccion y terminologia utilizada.

Adicionalmente se logré0 supervisar y garantizar la correcta realizacion de
actividades como i) seleccion de la muestra, ii) revision y ajustes del instrumento,
iii) ejecucion de la prueba piloto, iv) recoleccion de la informaciéon en campo, V)
elaboracion de la base de datos y vi) construccion, revision y ajuste del documento
de analisis de datos.

1.2.2. Diseilo muestral
Universo del estudio

El universo del estudio estuvo compuesto por los estudiantes de los grados 7°a 11°,
de jornada diurna (incluye jornada de la mafianay de la tarde), en zonas urbanas y
rurales del Departamento de Putumayo.

El universo expandido, a partir de la muestra es de 22.212 estudiantes, los cuales
hacen parte de 135 sedes educativas, en los 13 municipios del Departamento del
Putumayo. EI marco de muestreo de sedes, grados y cursos fue suministrado por
la Gobernacion de Putumayo, a través base de datos del Sistema de Matricula
estudiantil de educacion bésica y media - SIMAT.

Tamafo de la muestra

La muestra encuestada correspondio a 5.852 estudiantes de los grados 7° a 11° de
54 sedes educativas. Luego de aplicar los respectivos procesos de validacion, el
namero de encuestas se ajusté a 5.407, sobre las cuales se realiz6 el analisis.

La formula utilizada en los calculos de tamafio de muestra es la utilizada en un
muestreo aleatorio de elementos, con un ajuste por el deff?, esto debido a que el
disefio conto con varias etapas en su implementacion:

2 deff: Efecto de la conglomeracion de la muestra definido como la relacién entre la estimacion de la varianza de un disefio de
muestreo de conglomerados y la estimacion de la varianza de un muestreo aleatorio simple. El nivel de conglomeracion que
se espera tener de los estudiantes es a nivel de curso.
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Tamaino de muestra

_ Npq * deff
n= N(Esrel * p)? + pq * deff

Dénde:

N: Tamarfio del grupo poblacional para el cual se desea estimar una
proporcion.

p: Proporcion minima esperada del indicador
g Esl-p

Esrel: Error Estandar Relativo deseado. Nivel de precision deseado para la
investigacion.

En una muestra de conglomerados de igual tamafio se calcula:

[\/(1 -q) Bl deffl

p

Esrel = * 100

Tipo de muestra

El disefio probabilistico para la muestra se definié como: estratificado y bietapico de
conglomerados. Las sedes se estratificaron segun region, para esto el
departamento tiene tres regiones naturales en las que se divide (Alto Putumayo,
Medio Putumayo, Bajo Putumayo). En la primera etapa fueron seleccionadas las
sedes, en la segunda etapa se seleccionaron los cursos. En ambas etapas se usé
muestreo aleatorio simple para la seleccién de las unidades de muestreo. La
siguiente es la descripcion del disefio de muestra en cada etapa:

Figura 1. Diseflo de cada etapa de muestreo

*Disefio MAS
«Algortimo de *Disefio MAS *No hay
seleccion: Algortimo de seleccion
Fan-Muller- seleccion:
Rezucha Fan-Muller-
Rezucha
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Después de definir el tamafio de muestra 6ptimo, se realizd la seleccion de las
sedes con Muestreo Aleatorio Simple, con esto se busco que todos los registros
tuvieran la misma probabilidad de seleccion. Se utilizo el algoritmo de seleccion
Fan-Muller-Rezucha, el cual consiste en lo siguiente:

Este algoritmo permite la seleccion probabilistica de n unidades dentro de una
clasificacion del universo. Se realiza entonces la seleccion de sedes dentro de cada
subregion y de cursos dentro de los grados.

1. Para cada unidad de las que se quiere seleccionar se debe generar una
distribucion uniforme (0, 1), es decir que para la k-esima observacion se
tendra un g, ~ U(0,1).

2. Se debe calcular ¢, = ;_knfl, donde n,, es el nimero de unidades
seleccionados en los k-1 ensayos anteriores.

3. Enlos casos en los que ¢, < ¢, la unidad entra en la muestra.

El procedimiento termina cuando n = ny,.

Estimacion de resultados

Los procedimientos de estimacion son los esquemas para la estimacion sin sesgos
de los parametros de interés. Los registros de la muestra fueron ponderados por el
reciproco de la probabilidad de seleccion, también conocido como factor de
expansion.

Precisién de las estimaciones

Los niveles de precision de los indicadores a estimar estan dados por el Error
Estandar Relativo (Esrel), expresado como la proporcion del error estandar y el valor
del indicador. Las estimaciones estan acompafiadas por su correspondiente
intervalo de confianza al 95%.

El tamafio de muestra fue definido para lograr desagregaciones a nivel de las tres
regiones en las que se divide el departamento (Alto Putumayo, Medio Putumayo,
Bajo Putumayo) con buena precision. En las estimaciones de totales, promedios y
tasas, se parte del estimador de Horvitz-Thompson, también denominado TI-
estimador. Para disefios muestrales este 1-estimador se define como:

A Yk
tyn = ) —= § drYi
8%
S S
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En este caso m; es la probabilidad de inclusion del k-ésimo elemento, el cual esta
dado por las probabilidades de inclusién, y, es el resultado de la variable y del k-
esimo registro de la muestra.

1.2.3. Herramientas metodoldgicas

Para el desarrollo del presente estudio se adoptdé la metodologia del Sistema
Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas, ofrecida por la
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas - CICAD - de la
Organizacion de los Estados Americanos - OEA — y avalada por UNODC. Esta
metodologia se encuentra estandarizada para estudios poblacionales en la region
de las Américas y permite comparabilidad de los resultados con otros
departamentos y con los valores nacionales. Asi mismo cuenta con un enfoque
conceptual unificado, un paquete integrado de procedimientos y herramientas, y un
conjunto estandarizado de variables, indicadores y categorias de andlisis.

Adicionalmente el estudio buscd la estimacion del consumo problematico de
marihuana con la utilizacién de la Escala CAST (Cannabis Abuse Screening Test)
gue consta de seis preguntas establecidas en el formulario. Estas indagan sobre
cuantas veces el estudiante ha fumado antes del mediodia, si lo ha hecho estando
solo, si ha tenido problemas de memoria al fumar, si algan familiar o amigo le ha
sugerido que deberia reducir el consumo, entre otras preguntas.

Formulario de entrevista-encuesta

El instrumento contiene 83 preguntas, divididas en dos partes, la primera parte
diligenciada por el equipo de campo con ocho (8) items que corresponden a la
portada, identificacién del establecimiento educativo y el registro de informacién
general sobre la encuesta. (Anexo 1. Instrumento Estudio Escolares Departamento
de Putumayo 2018).

La segunda parte corresponde a la encuesta como tal que diligencian los alumnos
y comprende las siguientes secciones:

a. Presentacion del estudio.

b. Informacion sociodemografica y académica del alumno (sexo, edad, grado,
rendimiento académico, etc.).

Sustancias psicoactivas en el colegio y contexto cercano.

Ofrecimiento de drogas.

Facilidad de acceso a sustancias ilicitas.

Facilidad de compra de bebidas alcohdlicas.

Percepcion de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.

@~ooo0
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h. Consumo de cada sustancia, alguna vez en la vida, en el Ultimo afio y en el
altimo mes.

Consumo en el contexto cercano (hogar y amigos).

Motivacion para consumir sustancias.

Tratamientos anteriores.

Informacién recibida sobre drogas.

Cuidado parental.

Involucramiento en situaciones de acoso.

Instructivo de campo

El instructivo de campo contiene informacion del estudio, sus objetivos, aspectos
generales y descripcion de la metodologia e instrucciones generales del manejo de
la encuesta. Incluye también tareas del personal de campo (coordinador, supervisor,
facilitador, criticos y codificadores, y digitadores).

Este instructivo contiene el protocolo para los facilitadores y supervisores,
describiendo las tareas generales y especificas de cada rol.

Protocolo para el facilitador

El protocolo para el facilitador describe la organizacion del trabajo de campo, la
importancia de sus tareas en el estudio, descripcion del material que debe utilizar,
conceptos y definiciones, instrucciones para el manejo de la encuesta en el salon,
modelo de discurso, instructivo de diligenciamiento del informe por sede y del
cuestionario, recomendaciones para la resolucién de preguntas, orientaciones para
casos especiales y proceso de entrega del material.

Instructivo para el supervisor

El protocolo para el supervisor define las obligaciones respectivas e instrucciones
precisas sobre los procedimientos, recepcién y distribucién del material de campo,
revision del procedimiento de seleccion de grados y cursos, revision y verificacion
del material entregado por los facilitadores y supervision permanente del
cumplimiento de las tareas de los facilitadores.

1.2.4. Operativo de campo

Para el operativo de campo se conté como aliado estratégico con el Centro Nacional
de Consultoria, quienes conformaron un equipo de 10 facilitadores, un supervisor,
un coordinador de campo y un director de campo, con experiencia en aplicacion de
encuestas sociales a menores de edad.

28




El equipo de campo fue capacitado sobre los objetivos del estudio, la metodologia
a implementar, tamafio de muestra, la seleccion de los grados y cursos a encuestar,
las pautas para establecer contacto con las directivas del establecimiento educativo,
el protocolo de presentacion del estudio, procedimiento de las encuestas en el salén
de clases, uso de los formatos de registro y control, resolucién de preguntas y
abordaje de situaciones especiales. En el proceso de capacitacion también se
dieron conceptos basicos de sustancias psicoactivas. Por udltimo, se dieron
indicaciones para garantizar la privacidad y el anonimato de los encuestados y la
confidencialidad de la informacién suministrada.

Durante el periodo de trabajo en campo se hicieron constantes reuniones con el
personal de campo, con el fin de hacer seguimiento a los avances y analizar el
desarrollo del operativo de campo.

El trabajo en terreno se realiz6 entre los meses de febrero y marzo de 2018.
1.2.5. Definicion de variables

En el presente estudio se consideraron las siguientes sustancias psicoactivas:

. Tabaco o cigarrillo.

Alcohol: en cualquiera de sus formas (cerveza, vino, aguardiente, ron,
whisky, etc.).

Estimulantes (como Ritalin, Cidrin, etc.).

Tranquilizantes (Rivotril, Roche, Rohypnol, Xanax, Valium, etc).
Marihuana.

Cocaina (perico, perica).

Basuco.

Alucinégenos (LSD, hongos, yagé, cacao sabanero, etc.).
Heroina.

Extasis.

Inhalables (pegantes, solventes volatiles, pinturas).

Popper.

Dick (Ladys - fragancia).

Otras.

<&
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Variables del estudio

Se considera como variable principal el consumo segun la siguiente definicién
operacional:
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Consumo

Se entendera como consumo el uso de las sustancias licitas e ilicitas anteriormente
indicadas una o mas veces en un periodo de tiempo especifico, en particular los
siguientes:

Consumo alguna vez en la vida: La persona declara que ha usado determinada
sustancia una 0 mas veces en cualquier periodo de su vida, indica qué tanta
poblacion ha tenido contacto y experiencia con la sustancia.

Consumo en el Gltimo afio o consumo reciente: la persona declara haber usado
determinada sustancia una o mas veces durante los Ultimos 12 meses.

Consumo en el Gltimo mes o consumo actual: la persona declara haber usado
determinada sustancia una o mas veces durante los ultimos 30 dias.

Incidencia afio: la persona declara haber consumido por primera vez determinada
sustancia durante el Ultimo afio.

Incidencia mes: la persona declara haber consumido por primera vez determinada
sustancia durante el Ultimo mes.

Indicadores de consumo
A partir de las variables anteriores se construyeron los siguientes indicadores:

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida: Proporcién de personas que
consumieron

una determinada sustancia alguna vez en la vida.

Prevalencia de ultimo afio (consumo reciente): Proporcion de personas que
consumieron una determinada sustancia alguna vez en los ultimos 12 meses.

Prevalencia de ultimo mes (consumo actual): Proporcién de personas que
consumieron una determinada sustancia alguna vez en los ultimos 30 dias.

Incidencia de ultimo afio: Proporcion de personas que consumieron una
determinada sustancia por primera vez en los Ultimos 12 meses, entre quienes no
la habian consumido hasta ese momento.

Incidencia de udltimo mes: Proporcion de personas que consumieron una
determinada sustancia por primera vez en los ultimos 30 dias, entre quienes no la
habian consumido hasta ese momento.
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2. DESCRIPCION DE LA MUESTRA Y DE
LA POBLACION REPRESENTADA

En este capitulo se presentan las caracteristicas de la muestra recolectada, segun
las variables de andlisis y de disefio de esta y la representacion a nivel
departamental.

La muestra final obtenida en desarrollo del estudio de consumo de sustancias
psicoactivas en poblacién escolar del departamento de Putumayo fue de 5.852
estudiantes de secundaria, para motivo del presente andlisis para mantener
criterios de comparabilidad se excluyeron 434 estudiantes que estaban fuera del
rango de 12 a 18 afios, por lo que muestra final analizada es de 5.407 estudiantes
que representan un universo de 22.211 estudiantes de los grados séptimo a
undécimo, de establecimientos educativos publicos y privados, en las tres regiones
gue conforman el territorio departamental.

Como se observa en la Tabla 1, cerca de la mitad de la muestra corresponde a los
grados séptimo y octavo, una quinta parte se encuentra en grado noveno y una
tercera parte en los cursos décimo y undécimo.

Tabla 1. Distribucion de la muestray la poblacién representada
por grados de secundaria

Grados Muestra rei?géaé(;:toar:ja %
Séptimo 7° 1.146 4.935 22,22
Octavo 8° 1.200 5.387 24,25
Noveno 9° 1.131 4.629 20,84
Décimo 10° 1.035 3.974 17,89
Undécimo 11° 895 3.286 14,80

Total 5.407 22.212 100

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La composicion de la muestra seglin sexo presenta proporciones casi iguales de
hombres y mujeres, en cifras globales de poblacién representada. No obstante, la

31



proporcion de mujeres en la muestra es mayor en la franja de 15 o menos afios y
ligeramente menor en la franja etaria de 16 o mas afos.

En términos de edad, los datos de la Tabla 2, indican que el 44,3% de los
estudiantes en la muestra se encuentran en la franja etaria de 14-15 afnos; cerca
de una tercera parte (31,3%) tiene menos de 14 afios, y de estos, la mayor
proporcioén tiene 13 afios 19,4%. Finalmente, el 24,4% tiene 16 afios o mas.

Tabla 2. Composiciéon por edad y sexo de la muestray la poblacion representada

TOTAL

S uesua | | PO | \yesira || PODIACION | yyegyrg | | Poblacion ] g,
12 304 1.249 405 1.414 709 2.663 11,99
13 466 2.307 536 1.989 1002 4.296 19,34
14 546 2.446 589 2.410 1135 4.856 21,86
15 574 2.448 602 2.526 1176 4974 22,39
16 419 1.540 407 1.635 826 3.175 14,29
17 216 832 215 876 431 1.708 7,69
18 74 341 54 198 128 539 2,43
Total 2.599 11.163 2.808 11.048 5.407 22.211 100
%PR 50,26% 49,74%

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La composicién de la muestra por regidon se presenta en la Tabla 3, donde se
observa que alrededor del 48% se localiza en el Bajo Putumayo, un poco mas del
30% en la regién del Medio Putumayo, y cerca del 22% en el Alto Putumayo.

Tabla 3. Composicién por region de la muestray la poblacion representada

> Poblacion
(0}

Alto Putumayo 1.163 2.496 21,51
Medio Putumayo 1.629 6.499 30,13
Bajo Putumayo 2.615 13.217 48,36

Total 5.407 22.212 100

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Con relacién al tipo de zona (urbana o rural) donde se encuentran ubicados los
establecimientos educativos, el 64,5% de los estudiantes encuestados se ubica en
establecimientos educativos de zona urbana, mientras que el 35,5% se encuentra
en establecimientos educativos de zona rural.
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3. RESULTADOS SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

En este capitulo se presentan los principales indicadores de uso o consumo de
determinada sustancia, licitas e ilicitas, se denominan prevalencias, las cuales
consisten en las proporciones expresadas en porcentajes de personas que dicen
haber consumido esa sustancia alguna vez en la vida, las que dicen haberlo hecho
en el altimo afio, y quienes lo hicieron en los ultimos 30 dias.

Este capitulo aborda el tema central del estudio, la caracterizacion, tanto en
magnitud como en el perfil demogréfico, del consumo de sustancias psicoactivas
en la poblacion escolar del Departamento de Putumayo.

La informacidn del presente capitulo se organiza en secciones de acuerdo con cada
sustancia analizada, comenzando con las sustancias psicoactivas licitas y
continuando luego con las sustancias ilicitas.

3.1. TABACO/ CIGARRILLO

En lo relativo al uso de tabaco/ cigarrillo en la poblaciéon escolar del Departamento
de Putumayo, se encontré que 14,8% de los estudiantes encuestados dijeron haber
consumido esta sustancia alguna vez en la vida; mientras que la mitad 7,4% declaré
haberlo hecho en el ultimo afio (consumo reciente). EI consumo actual o
prevalencia del ultimo mes, fue declarada por una proporcién cercana al 4%.

Por otra parte, el 5% de los estudiantes que nunca habian fumado cigarrillo lo
hicieron por primera vez durante el tltimo afio, y el 1,6% lo hicieron por vez primera
en el mes previo al estudio (incidencia).

Tabla 4. Indicadores de consumo de tabaco segun sexo

Prevalencia % Incidencia % ‘
Sexo

Vida Afo Mes ARo Mes

Hombre 16,78 8,41 4,02 5,96 1,76
Mujer 12,93 6,38 3,76 4,11 1,38
Total 14,84 7,39 3,88 5,03 1,56

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo
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Las prevalencias de consumo de tabaco/cigarrillo son mayores entre los hombres
qgue en las mujeres, la diferencia se reduce al minimo en el indicador de consumo
actual o del ultimo mes. Como se puede ver en la tabla 5, considerando la
prevalencia de ultimo mes, las estimaciones indican que 862 estudiantes en el
departamento presentan consumo actual a una de las sustancias mas adictivas
como lo es la nicotina.

Tabla 5. Estimaciones e intervalos de confianza (I. de C.) de 95% para prevalencia
altimo mes y numero de casos de uso de tabaco, segln sexo

Prevalencia % Numero de casos
Sexo
Estimacion | I. de C. Estimacién
Hombres 4,02 3,0-4,7 448
Mujeres 3,76 2,3-59 414
Total 3,88 29-48 862

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El uso de cigarrillo aumenta con la edad y por consiguiente con el grado escolar.
Es asi como en el ultimo mes, cerca del 3% de los estudiantes en el grupo etario
de 12 a 14 afios ha consumido cigarrillo, en el segmento de 15 a 16 afios supera el
4%, y en el rango de 17 a 18 afos sobrepasa el 7%, duplicando la tasa global de
consumo de tabaco/ cigarrillo en la poblacién escolar del departamento.

Tabla 6. Estimaciones e intervalos de confianza de 95% para prevalencia ultimo mes
y nimero de casos de uso de tabaco, segln grupos de edad (afios)

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El consumo de tabaco aumenta conforme se incrementa el nimero de afios de
escolaridad de los estudiantes, en grado undécimo se registra el consumo mas alto
con 6,5%, seguido de grado noveno con 5,4%.
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Tabla 7. Estimaciones e intervalos de confianza de 95% para prevalencia ultimo mes
y numero de casos de uso de tabaco, segun grado

Séptimo 7° 1,51 0,9-2,4 74
Octavo 8° 2,80 1,9-4,2 151
Noveno 9° 5,35 2,8-10,0 247
Décimo 10° 4,45 3,4-5,7 177
Undécimo 11° 6,45 4,9-8,7 212

Total 3,88 3,0-5,1 862

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Considerando las tres regiones que conforman la geografia del departamento, el
uso actual de tabaco/ cigarrillo en la poblacién escolar es un fendmeno con mas
alta prevalencia en el Medio Putumayo, cuya tasa del 7,6% duplica el valor mensual
de consumo de esta sustancia en el departamento.

Grafica 1. Prevalencia de uso de tabaco/ cigarrillo segun region del departamento
de Putumayo

8,00 7,61
7,00 6,64
6,00
5,00
X
4,00 =
3,00
2,00 1,53
1,00 .
0,00
Alto Putumayo Medio Bajo Putumayo Total
Putumayo
Region

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Como se evidencia en la tabla 8 el consumo de tabaco en el Gltimo mes es mas alto
en la zona urbana (4,8%) en comparacion con la zona rural (3,5%).

Tabla 8. Estimaciones e intervalos de confianza de 95% para prevalencia ultimo mes
y niumero de casos de uso de tabaco, seglin zona

Total 3,88 3,0-5,1 862

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Edad de inicio

Entre estudiantes que han probado tabaco/cigarrillo alguna vez, la edad promedio
de las primeras experiencias de uso de esa sustancia fue de 12,7 afios, casi idéntica
en hombres y mujeres. En ambos sexos, la mitad de quienes han consumido
tabaco lo hicieron a los 13 afios.

La importancia de este indicador estriba en que el inicio del consumo en edad
temprana, en especial tratandose de una sustancia con un potencial de
dependencia tan elevado como es la nicotina, constituye un predictor de
habituacién y dependencia precoz que, a su vez, puede derivar en problemas de
salud que tienden a volverse crénicos y con efectos muy nocivos en el mediano y
el largo plazo.

Tabla 9. Edad de inicio de consumo de tabaco segln sexo

Petcenil 25 Perceniil

Hombre 12,8
Mujer 12,7 13 11 14
Total 12,7 13 12 14

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.2. ALCOHOL

El 49,1% de los estudiantes encuestados dijeron haber consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en la vida, porcentaje que disminuye a 39,3% cuando tiene
como referencia el Ultimo afio y alcanza el 28,6% en el Ultimo mes. Las prevalencias
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de consumo de alcohol alguna vez en la vida y en el ultimo afio son ligeramente
mas altas entre las mujeres que en los hombres, mientras que la prevalencia de
consumo actual es casi idéntica en ambos sexos.

Entre quienes nunca habian consumido bebidas alcohdlicas el 33,3% lo hicieron por
primera vez en el afio previo al estudio y cerca del 17% en el mes anterior al estudio.

Tabla 10. Indicadores de consumo de alcohol segun sexo

Prevalencia % Incidencia %
Sexo

Vida ARo Mes Afo Mes

Hombre 47,05 36,84 28,53 30,97 15,63
Mujer 51,36 41,81 28,73 35,84 18,35
Total 49,18 39,30 28,57 33,33 16,91

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La cuarta parte de la poblacion escolar de bachillerato en el Departamento de
Putumayo es usuaria actual de alcohol equivalente a un poco mas de 6.000
estudiantes.

Tabla 11. Estimaciones e intervalos de confianza (I. de C.) de 95% para prevalencia
Gltimo mes y numero de casos de uso de alcohol, segln sexo

Prevalencia %

NUmero de

casos
Estimacion |.de C. Estimacion
Hombres 28,53 24,1-33,4 3.177
Mujeres 28,73 25,2-32,5 3.166
Total 28,57 25,1-32,4 6.343

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El consumo de bebidas alcohdlicas aumenta con la edad y subsecuentemente, con
el grado escolar. Asi, la prevalencia de uso actual de alcohol es del 20,9% en la
franja etaria de 12 a 14 afos, al menos uno de cada cinco estudiantes; asciende a
36,5% en el segmento de 15 a 16 afios, uno de cada tres estudiantes, y aumenta a
40,2% en el grupo de 17 a 18 afos, dos de cada cinco estudiantes.
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Tabla 12. Estimaciones e intervalos de confianza para prevalencia ultimo mes y
nuamero de casos de uso de alcohol, seguin grupos de edad (afios)

Prevalencia| Intervalo de NUmero de
Grupos de edades . . .
% confianza consumidores

12a 14 20,89 17,6-24.8 2. 467

15a16 36,46 31,8-41.5 2972

17a18 40,24 33,4-47.5 904
Total 28,57 25,1-32,4 6.343

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El incremento en el consumo de bebidas alcohdlicas conforme avanza la
escolaridad se resume asi: en los primeros grados del bachillerato la tasa de
consumo de alcohol pasa de 17,9% en séptimo a 23% en octavo; aumenta a 29,3%
en noveno; asciende a 37,4% en décimo y alcanza un pico de 42,1% en el grado
undécimo.

Tabla 13. Estimaciones e intervalos de confianza de 95% para prevalencia ultimo
mes y nimero de casos de uso de alcohol, segun grado

Grado Prevalencia | Intervalo de NUumero de
) confianza % consumidores
882

Séptimo 17,86 14,3-22,4

Octavo 23,00 17,8-28,9 1.221

Noveno 29,32 24,1-35,7 1.374

Décimo 37,37 32,5-43,1 1.513

Undécimo 42,05 36,9-46,6 1.353
Total 28,57 25,1-32,4 6.343

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La Region Medio Putumayo presenta la prevalencia de consumo actual del 30%,
levemente superior a los valores de la regién Alto Putumayo y Bajo Putumayo.

38




Gréfica 2. Prevalencia de uso de alcohol segun region del departamento de
Putumayo

30,50

30,02
30,00
29,50

29,00

%

28,42 28,57
28,50

28,00 27,88
27,50
27,00
26,50

Alto Putumayo  pjedio Putumayo Bajo Putumayo Total

Region

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Al comparar el consumo de alcohol entre la zona urbana y la zona rural, la

prevalencia de ultimo mes en zona urbana es de 32,6% superior a la zona rural que
se ubica en 26,7%, como se ve en la tabla 14.

Tabla 14. Estimaciones e intervalos de confianza de 95% para prevalencia ultimo
mes y niumero de casos de uso de alcohol, seglin zona

o e Intervalo de Namero de
ona evalencia % confianza consumidores

Urbana 32,57 29,4-36,0 2.332
Rural 26,66 22,1-31,9 4011
Total 28,57 25,1-32,4 6.343

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Es importante analizar el tipo de bebida alcohdlica consumida y la frecuencia de
dicho consumo, esta informacién se presenta en la siguiente tabla. Los resultados
gue se presentan tienen como grupo de referencia a los consumidores de alcohol
en el Ultimo mes, que como se menciond anteriormente alcanza un 28,6% de la
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poblacion escolar del departamento.

Como se puede ver en la tabla 15, la bebida alcohdlica referida por estudiantes de
secundaria del Departamento de Putumayo de mayor consumo es la cerveza,
seguida por el aguardiente, el ron y en cuarto lugar el vino. La mayoria de
estudiantes que manifestaron haber consumido alcohol en el ultimo mes,
declararon tomar algunos dias a la semana con un 41,8%, seguido por los fines de
semana con el 37,6% y el 3,1% dijeron hacerlo a diario. Uno de cada diez usuarios
de alcohol dijo no haber tomado cerveza.

Tabla 15. Porcentaje de estudiantes segun frecuencia de consumo,
por tipo de bebidas, entre consumidores del Gltimo mes

Frecuencia . . Otras
de Cerveza APJUEEHEE Whisky | Vino C.h'(.:ha/. \(odkal bebidas
oron chirrinchi | ginebra 1
consumo alcoholicas
Diariamente| 3,13 1,61 1,09 1,12 1,58 0,88 1,39
Algunos
dias de la 41,79 23,16 12,47 (24,11 12,81 6,05 7,33
semana
Fines de 37,62 23,57 8,48 |12,97| 8,62 6,13 6,91
semana
No he
. 10,05 39,42 62,78 |47,24| 62,23 70,57 64,93
consumido
Ns/ Nr 7,41 12,24 15,18 |14,56 14,76 16,37 19,44
Total 100,0 100,0 100,0 |100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Edad de inicio

Entre estudiantes que han consumido alcohol alguna vez, la edad promedio de las
primeras experiencias con esta sustancia fue 13,3 afos, igual para hombres y
mujeres. En ambos sexos, la mitad de quienes han consumido bebidas alcohdlicas
lo hicieron a los 13 afios.
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Tabla 16. Edad de inicio del consumo de alcohol segun sexo

Hombres 13,3 13 12 15
Mujeres 13,3 13 12 15
Total 13,3 13 12 15

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Los indicadores de consumo de alcohol en estudiantes de secundaria del
Departamento de Putumayo revelan: el mayor porcentaje de consumo actual en el
grupo de edad de 17 a 18 afios con el 40,2%; una frecuencia de consumo
mayoritariamente superior a 1-2 dias a la semana; una precocidad de cinco afios
en promedio de adelanto con respecto a la edad establecida legalmente para poder
acceder a dicha sustancia; todo ello sin distingo de sexo.

3.3. TRANQUILIZANTES Y ESTIMULANTES SIN PRESCRIPCION MEDICA

El estudio, de igual forma, indag6 sobre el consumo de farmacos psicoactivos sin
haber sido recetados por un profesional de la salud. En lo referente al uso de
tranquilizantes, se consideraron las siguientes denominaciones: Rivotril, Rohypnol,
Xanax y Valium. En cuanto a los estimulantes se incluyeron los farmacos Ritalina 'y
Cidrin.

Los datos indican que cerca del 1% de los estudiantes de secundaria del
Departamento de Putumayo han consumido alguna vez en la vida pastillas
tranquilizantes sin prescripcion médica; 0,5% dijeron haberlo hecho durante el
altimo afio, y 0,4% afirmaron haber usado este tipo de sustancias en el curso del
altimo mes.

Tabla 17. Indicadores de consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica segun

sexo
Sexo - ~ =
Vida Afo Mes Ano Mes
Hombres 0,23 0,13 0,11 0,11 0,07
Mujeres 1,50 0,83 0,66 1,04 0,69
Total 0,92 0,48 0,38 0,58 0,38

de Putumayo

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
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Como se observa en la Tabla 18, las prevalencias de uso de tranquilizantes en las
mujeres superan las tasas de consumo entre sus pares hombres. La prevalencia
de vida entre ellas es seis veces mas alta que en ellos. Considerando la prevalencia
del Ultimo afio o consumo reciente, por cada estudiante hombre que ha usado
tranquilizantes sin prescripcion, seis estudiantes mujeres lo han hecho.

Tabla 18. Estimaciones e intervalos de confianza |. de C. de 95% para prevalencia
altimo afio y numero de consumidores de uso de tranquilizantes sin prescripcion,

segln sexo
Intervalo de NUmero de
Sexo Prevalencia % .
confianza % consumidores
'Hombres | o013 | o102 | 14 |
Mujeres 0,83 0,4-1,6 92
Total 0,48 0,3-0,8 106

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

A diferencia de las tendencias antes reportadas de aumento progresivo del
consumo con la edad y el grado escolar -en los casos del tabaco y el alcohol-, el
uso de pastillas tranquilizantes sin prescripcion presenta prevalencias similares en
la franja etaria de 12 a 14 afios y en la de 17 a 18 afios.

Tabla 19. Estimaciones e intervalos de confianza l. de C. de 95% para prevalencia
Gltimo afio de uso de tranquilizantes sin prescripcion, segln grupos de edad (afios)

: Intervalo de
Grupos de edad Prevalencia % :
confianza

12a 14 0,50 0,2-1,3
15a16 0,44 0,3-0,7
17 a 18 0,50 0,2-1,2

Total 0,48 0,3-0,8

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se puede ver en la tabla 20, con relacién al grado de los estudiantes no existe
una tendencia clara sobre la prevalencia de uso de tranquilizantes, la mayor
prevalencia la registran estudiantes del grado noveno con 0,9%, descendiendo a
0,5% en grado decimo y aumentando en el grado 11 a 0,6%. Estas fluctuaciones
podrian indicar que se trata de un fendmeno ciclico; es decir que oscila entre
periodos de expansion y épocas de declive.
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Tabla 20. Estimaciones e intervalos de confianza l. de C. de 95% para prevalencia
Gltimo afio uso de tranquilizantes sin prescripcion, segun grado

Séptimo 0,15 0,1-0,3
Octavo 0,34 0,1-1,1
Noveno 0,89 0,2-3,1
Décimo 0,51 0,3-1,0
Undécimo 0,57 0,3-1,1

Total 0,48 0,3-0,8

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En la siguiente grafica se evidencia que la prevalencia més alta de uso de
tranquilizantes sin prescripcidbn en la poblacion escolar del departamento de
Putumayo se registra en Medio Putumayo con 0,74%, la cual supera en dos veces

las prevalencias reportadas en las regiones del Bajo Putumayo 0,37% y Alto
Putumayo 0,36%.

Grafica 3. Prevalencia de uso de tranquilizantes sin prescripcién segun regién
del departamento de Putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Como se evidencia en la tabla 21 el uso de tranquilizantes sin prescripcion es
superior en los estudiantes de la zona urbana (0,54%) en comparacion con la zona
rural (0,45%).

Tabla 21. Prevalencia ultimo afio uso de tranquilizantes sin prescripcion segun zona

Zona Prevalencia %

Urbana 0,54
Rural 0,45
Total 0,48

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

El uso de pastillas tranquilizantes sin prescripcion permea a todos los grupos de
edad, todos los niveles del bachillerato, en las tres regiones, y con una prevalencia
mas alta entre las mujeres.

El uso de pastillas estimulantes sin prescripcién i.e., Ritalina, Cidrin registra
menores prevalencias que los tranquilizantes. Los estudiantes encuestados refieren
consumo alguna vez en la vida del 0,6%, disminuyendo al 0,2% para los consumos
el dltimo afio y dltimo mes.

Tabla 22. Indicadores de consumo de estimulantes sin prescripcion médica,
segln sexo

Prevalencia %

SPIE Vida Afo Mes
Hombres 0,25 0,07 0,07
Mujeres 0,98 0,37 0,37

Total 0,62 0,22 0,22

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.4. MARIHUANA

La marihuana es la sustancia psicoactiva ilicita mas usada Colombia, como en el
resto del mundo, en casi todos los grupos poblacionales, incluida la poblacion
escolar, y el Departamento de Putumayo no es la excepcion.
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En cifras globales, 9,3% de los escolares del departamento dijeron haber
consumido marihuana alguna vez en su vida, con una prevalencia mayor entre los
hombres cerca de dos puntos porcentuales en relaciéon con las mujeres. Entre
tanto, la prevalencia del dltimo afio disminuye al 5,3%, manteniéndose una
diferencia de un punto mayor en los hombres; mientras que la prevalencia de
consumo actual o ultimo mes desciende a cerca el 3%.

Tabla 23. Indicadores de consumo de marihuana segun sexo

Prevalencia % Incidencia %
Sexo

Vida ARo Mes ARO Mes

Hombres 10,28 5,88 3,64 4,64 1,42
Mujeres 8,31 4,70 2,62 3,87 1,09
Total 9,34 5,28 3,13 4,25 1,26

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Considerando la prevalencia del ultimo afio o indicador de consumo reciente, se
estima que la tasa del 5,3% representa un nimero de 1.173 usuarios recientes de
esta sustancia.

Tabla 24. Prevalencia de ultimo afio de marihuana y numero de casos e intervalos
de confianza de 95% segun sexo

: NUmero de
Prevalencia % .
consumidores
Sexo ]
Estimacion |.de C. Estimacion

Hombres 5,88 47-7,3 655
Mujeres 4,70 3,1-7,0 518
Total 5,28 4,1-6,8 1.173

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

El uso de marihuana en la poblacion escolar del departamento tiende a aumentar
con la edad, pasando de una prevalencia en el ultimo afio del 3,9% en la franja
etaria de 12 a 14 afios, al 6,4% en el grupo de 15 a 16 afios, y luego al 8,4% en el
segmento de 17 a 18 afos.
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Tabla 25. Prevalencia ultimo afio de marihuana y numero de casos e intervalos
de confianza de 95% segun grupos de edad

Interval NGamer
Grupos de Edad | Prevalencia % ervalo de umero de
confianza consumidores

12al4 3,94 2,5-6,1

15a16 6,37 5,2-7,8 519

17a18 8,36 6,2-11,2 188
Total 5,28 4,1-6,8 1.173

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Consistentemente con la edad, hay también un incremento en el uso de marihuana
conforme aumenta el grado escolar, desde una prevalencia de 3,9% en grado
séptimo hasta 7,2% en el grado undécimo. Se evidencia un descenso en el grado
décimo y luego crece nuevamente en grado undécimo.

Tabla 26. Prevalencia ultimo afio de marihuana y niumero de casos e intervalos de
confianza de 95% segun grado

Grado Prevalencia % Intervalo de NUmero de
confianza consumidores
192

Septlmo 3,89 2463 ,4-6,3

Octavo 4,14 2,7-6,4 223

Noveno 7,21 4,5-11,3 334

Décimo 4,73 3,4-6,4 188

Undécimo 7,18 5,5-9.6 236
Total 5,28 4,1-6,8 1.173

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La prevalencia de uso reciente (Gltimo afio) de marihuana en la regién del Alto
Putumayo (7,2%) supera las prevalencias de uso de dicha sustancia en las regiones
de Medio Putumayo y Bajo Putumayo, las cuales, a su vez, no presentan diferencias
significativas entre si.
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Gréfica 4. Prevalencia de uso de marihuana en el ultimo afo
segun region del departamento de Putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En la tabla 27 se observa que la prevalencia de consumo de marihuana en el tltimo
afo es superior en la zona urbana (7,3%) en comparacion con la zona rural (4,3%).

Tabla 27. Prevalencia ultimo afio de marihuana y niumero de casos e intervalos de
confianza de 95%, segln zona

Total 5,28 4,1-6,8 1.173
Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Edad de inicio

Con relacién a la edad de inicio de marihuana el promedio es de 13,7 afios, sin
diferencias significativas por sexo. El 50% lo hizo a los 14 afios 0 menos, con un
inicio mas temprano en las mujeres con 13 afios que en los hombres 14 afios.

En términos generales, los datos indican que la edad de inicio del uso o
experimentaciéon con marihuana es un afio mayor que la edad de inicio del uso o
experimentacion con tabaco/ cigarrillo 12,7, y unos pocos meses adelante de la
edad promedio de inicio del uso o experimentacion con alcohol 13,3.
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Tabla 28. Edad de inicio de consumo de marihuana segun sexo

s Lt

Hombres 13,7
Mujeres 13,4 13 13 14
Total 13,7 14 13 15

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Uso riesgoso de marihuana

A los escolares que declararon haber usado marihuana en los 12 meses previos al
estudio, se le realizaron preguntas inmersas en la escala CAST (Cannabis Abuse
Screening Test) para evaluar el riesgo que dicho consumo pudiese estar
ocasionando en el estudiante. Esta escala consta de seis preguntas e indaga sobre
uso riesgoso de marihuana, como se explica en la siguiente tabla.

En latabla 29, se presenta la distribucién porcentual para cada una de las preguntas
que componen la escala CAST. Es importante destacar que entre los que
declararon haber usado marihuana en el dltimo afio, frente a la intencion de bajar
o dejar de consumir la sustancia, un 11,7% declar6 que “muy a menudo” habia
experimentado o vivido aquello, y un 15,1% que lo mismo lo habia sentido “bastante
a menudo”.

Tabla 29. Distribucion porcentual segun preguntas escala CAST, entre
consumidores de marihuana en el ultimo afo.

Frecuencia con que

De vez en Bastante Muy a

experimentd o vivo lo Nunca Rara vez
.. . cuando amenudo menudo
siguiente:
Haber fumado [narlhuana enla 48,35 24.17 12,61 587 9.00
mafiana
Haber fumado marihuana solo 29,62 27,98 19,51 10,95 11,95
Haber perdido la memoria 68,17 12,60 10,86 3,35 5,02
mientras fumas marihuana
Que te hayan dicho que deberias | o, oq 10,19 16,53 6,81 11,43
bajar el consumo de marihuana
Haber intentado bajar o dejar de
consumir marihuana sin 51,05 10,38 11,85 15,07 11,66
conseguirlo
Haber tenido problemas
(escolares, peleas, policia) por el 71,91 12,56 6,45 4,79 4,29
consumo de marihuana

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Las alternativas de respuesta de la escala son dicotomizadas con valores 0y 1 para
luego sumar los seis items y de tal forma definir el riesgo en el uso de marihuana.
De acuerdo con lo anterior la escala toma valores entre 0 y 6. Para el presente
analisis se tom6 como “bajo riesgo” (valores entre 0 y 1 puntos), de “riesgo
moderado” (valores entre 2 y 3 puntos) y de “alto riesgo” (valores entre 4 y 6
puntos).

A partir de lo mencionado anteriormente, en la tabla 30 se presentan los resultados
de la escala. De acuerdo con la escala se puede referir que el 16,4% de los
escolares del departamento que declaran consumo de marihuana en el dltimo afio
estan en condicion de uso de alto riesgo de esta sustancia, lo que representa cerca
de 160 estudiantes en el departamento. De otra parte, 36,5% de los consumidores
se encuentran en la categoria de bajo riesgo y 47,1% en uso no problematico.

Tabla 30. Distribucion porcentual de estudiantes segun puntaje escala CAST, entre
consumidores de marihuana en el dltimo afio.

Puntaje indice de riesgo % puntaje % indice

0 No problematico 27,63

47,06
1 No problematico 19,43
2 Bajo riesgo 23,63

36,55
3 Bajo riesgo 12,92
4 Alto riesgo 12,82
5 Alto riesgo 1,37 16,39
6 Alto riesgo 2,21

Al analizar la distribucién del puntaje de la escala segun sexo como se presenta en
la siguiente gréfica, se observa que entre las mujeres que declararon haber usado
marihuana, un 19,6% estaria en la condicion de alto riesgo (puntajes 4 a 6), en
contraposicion con los hombres donde un 14% esta en esa categoria.
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Grafica 5. Distribucion porcentual de estudiantes por puntaje de escala CAST,
segun sexo.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.5. COCAINA

El uso de cocaina alguna vez en la vida fue reportado por el 2,8% de los estudiantes
de secundaria del Departamento de Putumayo; el 1,2% manifesté haber usado esa
sustancia en el ultimo afio y el 1,2% declaré haberlo hecho en el Ultimo mes. Al
observar los datos de la Tabla 31, llama la atencion la mindscula diferencia en los
indicadores de uso de cocaina segun sexo: cuatro y cinco décimas mayores las
prevalencias vida y afio en los hombres, y levemente mayor la prevalencia del
altimo mes en las mujeres.

Tabla 31. Indicadores de consumo de cocaina segln sexo

Prevalencia % Incidencia %
Sexo

Vida ARo Mes Afo Mes

Hombres 2,95 2,16 1,15 1,58 0,34
Mujeres 2,55 1,70 1,21 1,10 0,38
Total 2,81 1,93 1,19 1,35 0,36

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La incidencia del fendbmeno de uso de cocaina, es decir la proporcion de
estudiantes que usaron por primera vez esa sustancia en el Ultimo afio y la de
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quienes lo hicieron por primera vez en el Ultimo mes, no revelan tampoco
diferencias apreciables entre estudiantes hombres y mujeres. En general, tanto en
ellas como entre ellos, el uso de cocaina presenta tasas de incidencia ‘casos’
nuevos notoriamente alejadas de las altas incidencias reportadas para el uso de
alcohol, tabaco y marihuana, y apenas algo mayores que las incidencias registradas
para el uso de tranquilizantes. Al mismo tiempo, la corta distancia que separa las
prevalencias de vida, afio y mes revela la pervivencia del fendmeno y sugiere un
nicho de usuarios con algun grado de ‘adherencia’.

Tabla 32. Prevalencia ultimo afio de cocainay numero de casos e intervalos de
confianza de 95% seguln sexo

Intervalo

Prevalencia NUmero de
Sexo de .
% : consumidores
confianza
Hombres 2,16 1,5-3,1 241
Mujeres 1,70 0,9-3,1 187
Total 1,93 1,3-2,9 428

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La magnitud del fenébmeno de uso de cocaina por estudiantes de secundaria del
Departamento de Putumayo, considerando el consumo reciente ultimo afio, se ve
expresada en la cifra de 428 usuarios con cualquier nivel o frecuencia de uso.

Respecto al ciclo vital, el uso de cocaina en la poblacién escolar del departamento
irrumpe ya en la franja temprana de 12 a 14 afios, con una prevalencia de 1,25%
en el ultimo afio; alcanza un pico de cerca del 3% entre estudiantes de 15 a 16 afios
y luego decrece cerca de un punto porcentual en el grupo etario de 17 a 18 afios al
2%.

Tabla 33. Prevalencia Gltimo afio de cocainay nimero de casos e intervalos de
confianza de 95% segun grupos de edad

Grupos de edad Prevalencia MiEErEE @ Consumidores
confianza
148

12a 14 1,25 0,8-2,1

15a16 2,88 1,8-4,5 235

17 a 18 2,01 1,1-3,7 45
Total 1,93 1,3-2,9 428

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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En la tabla 34 se evidencia que el uso de cocaina alcanza la prevalencia mas alta
en el grado noveno (2,7%), desciende en el grado décimo (2%) y vuelve a aumentar
en undécimo (2,6%). Esto corrobora tendencias ya mencionadas a proposito del
tabaco/ cigarrillo y el uso de pastillas tranquilizantes y marihuana: bajo consumo en
los grados 7° y 8°, incremento acentuado en noveno, luego descenso marcado en
10° y un final de la secundaria con repunte notable del consumo en 11°.

Tabla 34. Prevalencia Gltimo afio de cocainay nimero de casos e intervalos de
confianza de 5% segln grado

Séptimo 1,58 0,9-2,9 78
Octavo 1,11 0.7-1.8 60
Noveno 2,75 1,2-6,2 127
Décimo 1,97 1,3-2,9 78
Undécimo 2,58 1,5-4,7 85

Total 1,93 1,3-2,9 428

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El uso reciente de cocaina por distribucién region del departamento muestra la
prevalencia mas alta en el Medio Putumayo con el 2,1%, seguida de Bajo Putumayo
con el 1,9% y una menor proporcion en la region del Alto Putumayo con 1,6%.

Gréfica 6. Prevalencia de uso de cocaina en el ultimo afo
segun region del departamento de Putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Como se puede ver en la tabla 35, la prevalencia de consumo de cocaina en el
altimo afio es superior cerca de dos veces en la zona urbana (2,9%) en relacion a
la zona rural (1,5%).

Tabla 35. Estimaciones e intervalos de confianza de 95% para prevalencia ultimo
afo y namero de casos de uso de cocaina, segln zona

Total 1,93 1,3-2,9 428

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Edad de inicio

Segun lo expresado por los estudiantes que dijeron haber usado cocaina, la edad
a la cual tuvieron su primera experiencia fue de 14,2 afios en promedio; la mitad lo
hizo a los 14 afos, una cuarta parte lo hizo a los 13 afios o antes (percentil 25) y la
cuarta parte restante us6 cocaina por primera vez a los 15 afios o después de esa
edad (percentil 75).

En general, los datos indican que el uso de cocaina por primera vez en la vida es
posterior al inicio del uso de otras sustancias, aunque la sucesion de fendbmenos de
consumo en la vida escolar se da en un horizonte de tiempo muy breve. La edad
de inicio del consumo de cocaina 14,2 afios es un afio y medio mas tardia que la
edad de inicio del uso de tabaco 12,7, un afio mayor que la edad de inicio del
consumo de alcohol 13,3 y medio afio después del inicio del uso de marihuana 13,7.

Tabla 36. Edad de inicio de consumo de cocaina segun sexo

e e

Hombres 14,3
Mujeres 13,7 14 13 15
Total 14,2 14 13 15

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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3.6. BASUCO

El basuco es un subproducto obtenido durante el proceso de extraccion de
alcaloides de la coca, el cual contiene un promedio de 10% de alcaloide. Es de
caracter basico por lo que se consume fumado en pipas o en cigarrillo de tabaco o
marihuana. Se encuentra altamente cortado (mezclado) con toda clase de
sustancias quimicas o farmacéuticas, especialmente anestésicos locales, cafeina
y azlcares, entre otras®.

El 0,6% de los estudiantes encuestados reconoce haber usado basuco alguna vez
en la vida con valores similares en hombre y mujeres; este valor disminuye a 0,4%
cuando se indaga por el consumo en el ultimo afio.

Tabla 37. Indicadores de consumo de basuco segun sexo

Prevalencia % Incidencia %
Sexo U e e

Vida Afio Mes Afo Mes

Hombres 0,55 0,31 0,17 0,17 0,05
Mujeres 0,64 0,44 0,42 0,15 0,03
Total 0,61 0,38 0,31 0,17 0,05

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Considerando el indicador de consumo reciente ultimo afio, el nUmero de usuarios
de basuco en la poblacién escolar del departamento es de 84 estudiantes, en su
mayoria mujeres.

Tabla 38. Prevalencia ultimo afio de basuco y nimero de casos e intervalos de
confianza de 95% segun sexo

Intervalo

Prevalencia Ndmero de
Sexo de .
) : consumidores
confianza
Hombres 0,31 0,2-0,6 35
Mujeres 0,44 0,1-1,3 49
Total 0,38 0,2-0,8 84

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En la tabla 39 se presentan las prevalencias de uso de basuco en el dltimo afio
segun grupos de edad, la prevalencia mas alta se registra en el grupo estudiantil

8 UNODC-SIMCI. Manual de terminologia utilizada en la dindmica de los cultivos, extraccion,
refinamiento y control de drogas de origen natural. Bogota. 2012.
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de menor edad (12 a 14 afos), con una tasa de consumo de basuco que supera en
mas del doble la prevalencia entre estudiantes de 15 a 16 afios, y excede la
prevalencia de uso de esa sustancia entre estudiantes de 17 a 18 afios de edad.

Tabla 39. Prevalencia ultimo afio de basuco y nimero de casos e intervalos de
confianza de 95% segln grupos de edad

Total 0,38 0,2-0,8 84
Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La prevalencia de uso de basuco en el Ultimo afio mas alta se registra en grado
noveno (1,3%), tres veces mayor que la tasa global (0,4%) y cuatro veces mayor
gue prevalencia registrada en el grado undécimo (0,3%).

Tabla 40. Prevalencia ultimo afio de basuco y nimero de casos e intervalos de
confianza de 95% segun grado

. Intervalo de
Grado Prevalencia % :
confianza

Séptimo 0,11 0,1-0,2 5
Octavo 0,16 0,0-0,6 9
Noveno 1,25 0,5-3,3 58
Décimo 0,05 0,0,0,3 2
Undécimo 0,28 0,2-0,5 9

Total 0,38 0,2-0,8 84

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

De los 84 estudiantes con consumo reciente de basuco, 58 se concentran en grado
noveno, cerca de una sexta parte se reparte entre los grados séptimo (5
estudiantes) y octavo (9 estudiantes) y la proporcibn minoritaria restante se
distribuye entre los grados décimo (2 estudiantes) y undécimo (9 estudiantes).

La grafica 7, a continuacion, muestra las prevalencias de consumo en el dltimo afio
de basuco en las tres regiones del departamento. La prevalencia mas alta de
consumo reciente de basuco lo refieren los estudiantes de la Regién Bajo Putumayo
con el 0,5%, seguido por Medio Putumayo con 0,3%.
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Grafica 7. Prevalencia de uso de basuco en el Gltimo afio segun region del
departamento de putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La prevalencia de consumo de basuco en el Gltimo afio es superior dos veces en la
zona rural (0,4%) en relacién a la zona urbana (0,2%).

Tabla 41. Prevalencia ultimo afio de basuco e intervalos de confianza de 95%, segun

zona
confianza
Rural 0,45 0,2-1,1
Total 0,38 0,2-0,8

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Edad de inicio

Entre los estudiantes que dijeron haber fumado basuco alguna vez, la edad
promedio de las primeras experiencias con esa sustancia fue de 13,4 afios, similar

al rango de edad en el que se sitta el inicio del consumo de otras sustancias, como
el alcohol, la marihuana y la cocaina.
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Tabla 42.. Edad de inicio de consumo de basuco segun sexo

Hombres 13,4 14 12 16
Mujeres 13,4 11 11 13
Total 13,4 14 11 15

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.7. EXTASIS

La sustancia conocida comunmente como “éxtasis” tiene el nombre técnico 3,4-
metilendioximetanfetamina o, en forma abreviada, MDMA. Los indicadores de uso
de esta sustancia entre estudiantes de bachillerato de Putumayo se presentan a
continuacion.

La Tabla 43 muestra que cerca de seis de cada mil estudiantes del departamento
dijeron haber consumido éxtasis alguna vez en la vida; tres de cada mil dijeron
haberlo hecho en el dltimo afio y dos de cada mil afirmaron haber usado esa
sustancia en el curso del Gltimo mes.

Tabla 43. Indicadores de consumo de éxtasis seguin sexo

Prevalencia % Incidencia %
Sexo

Vida Afio Mes Afio Mes

Hombres 0,47 0,29 0,11 0,10 0,02
Mujeres 0,65 0,38 0,32 0,35 0,07
Total 0,56 0,33 0,21 0,23 0,05

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Entre quienes nunca habian consumido éxtasis, 0,2% dijeron haberlo hecho por
primera vez en el ultimo afio y 0,05% lo hicieron en el Ultimo mes.

En todos los indicadores estudiados, las cifras son mas altas entre las mujeres que
en los hombres. Consistentemente, como se vera mas adelante, es menor la edad
de inicio o primeras experiencias de uso de MDMA (Tabla 48) entre las estudiantes
mujeres que en los hombres.
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Tabla 44. Prevalencia ultimo afio de éxtasis e intervalos de confianza de 95%, segun
sexo

Mujeres 0,38 01-13

Total 0,33 0,2-0,7
Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Considerando la prevalencia del ultimo afio como indicador de consumo reciente
de éxtasis, los datos sefialan que no mas de tres o cuatro estudiantes de cada mil
usaron esta sustancia en ese periodo, lo que representa menos de un centenar de
usuarios (82), con una proporcion ligeramente mayor de mujeres que de hombres.

En la tabla 45 se evidencia la prevalencia de consumo de éxtasis en el ultimo afio
respecto al grupo de edad, los datos sobre uso de éxtasis indican una mayor
prevalencia entre estudiantes de 12 a 14 afios (casi cuatro por mil), menor en el
segmento de 15 a 16 afios (tres por mil) y aun menor entre los de 17 a 18 afios
(uno/a por mil).

Tabla 45. Prevalencia ultimo afio de éxtasis segun grupos de edad (afios)

12a14 0,36
15a16 0,30
17 a 18 0,11

Total 0,33

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Estas cifras, en conexion con los indicadores de uso de éxtasis segun grado escolar
(Tabla 46) y edad de inicio (Tabla 48), sugieren una experimentacion inicial en
edades tempranas (13-14 afos); un uso particularmente extendido en grado
noveno, donde se localiza mas de la mitad de usuarios del ultimo afio en la
poblacion escolar del departamento, y un declive paulatino del uso de éxtasis entre
los 15 y los 18 afios; es decir, en los grados décimo y undécimo, cuando no mas
de uno entre mil estudiantes dice haber usado éxtasis en el Ultimo afio.
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Tabla 46. Prevalencia ultimo afio de éxtasis segln grado

Grado ‘ Prevalencia %

Séptimo 0,23
Octavo 0,07
Noveno 0,95
Décimo 0,31
Undécimo 0,14

Total 0,33

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El uso de éxtasis en la poblacién escolar presenta una mayor prevalencia en la
regioén del Medio Putumayo (0,40%), seguida del Bajo Putumayo (0,35%), mientras
que es notoriamente menor en la region de Sibundoy, donde no se alcanza a
registrar un usuario por cada mil estudiantes.

Gréfica 8. Prevalencia de uso de éxtasis en el Gltimo afio segun region del
departamento de Putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Al comparar el uso de éxtasis entre la zona urbana y la zona rural, la prevalencia
del ultimo afio en zona urbana es de 0,4% y esta misma prevalencia en la zona
rural se ubica en 0,3%, como se ve en la tabla 47.

Tabla 47. Prevalencia ultimo afio de éxtasis segun zona

Urbana 0,35
Rural 0,29
Total 0,33

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Entre quienes dijeron haber usado éxtasis, la primera experiencia fue a los 14,1
afios en promedio, lo cual significa, en general, una edad temprana, aunque
posterior algunos meses a la edad promedio de inicio del consumo de otras
sustancias (tabaco, alcohol, marihuana, etc.). Si bien en ambos sexos la edad de
inicio en el uso de éxtasis fluctia alrededor de los 14 afios, los datos en conjunto
sugieren una cierta mayor precocidad en las nifias.

Tabla 48. Edad de inicio del consumo de éxtasis segln sexo

-

Hombres 14,6
Mujeres 13,8 14 13 14
Total 14,1 14 13 16

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.8. PEGANTES Y/O SOLVENTES

Bajo esta denominacién se encuentran algunos productos de uso doméstico o
industrial que suelen ser utilizados como psicoactivos por inhalacion, entre los que
se cuenta en particular el pegante conocido genéricamente como “bdxer”, y en
menor medida solventes como el thinner o incluso la gasolina. En términos
poblacionales, los pegantes han sido tradicionalmente en Colombia la porcion mas
amplia de la categoria de sustancias psicoactivas inhalables con especial
prevalencia en la poblacion infantil y adolescente. Otras sustancias inhalables han
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surgido con cierta fuerza en tiempo reciente, como el llamado “dick” y el producto
conocido con el nombre de “popper”, los cuales seran examinados mas adelante.

Consumo

Como se puede observar en la Tabla 49, el 2,7% de estudiantes de secundaria del
Departamento de Putumayo encuestados refiri6 haber inhalado pegantes o
solventes alguna vez en la vida; algo menos el 2% lo hicieron en el Ultimo afio, y
cerca del 1% de los estudiantes encuestados reconocio haber usado este tipo de
sustancia psicoactiva en el Gltimo mes. Tanto las prevalencias como las tasas de
incidencia afio y mes sugieren un mayor grado de involucracion con esta sustancia
entre las mujeres que en los hombres.

Tabla 49. Indicadores de consumo de pegantes y/o solventes segln sexo

Prevalencia % | Incidencia %
Sexo

Vida Afo Mes ARO Mes

Hombres 2,09 1,27 0,94 0,96 0,24
Mujeres 3,26 2,33 1,11 1,39 0,30
Total 2,67 1,80 1,02 1,17 0,27

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Los indicadores reflejan un nivel de uso de pegantes y solventes inferiores en
comparacién con sustancias como; tabaco, alcohol, marihuana, pero con una
prevalencia similar a la del uso de cocaina y mas alta que las de uso de éxtasis,
basuco y pastillas tranquilizantes o estimulantes sin prescripcion.

Tabla 50. Prevalencia ultimo afio de pegantes y/o solventes y nimero de casos e
intervalos de confianza de 95% segun sexo

Prevalencia | Intervalo de NUmero de
Sexo . .
% confianza |consumidores
Hombres 1,27 0,6-2,5 142
Mujeres 2,33 1,5-3,7 257
Total 1,80 1,1-2,8 399

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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El uso de pegantes muestra una prevalencia ligeramente mayor al 1% entre
estudiantes de 12 a 14 afos, asciende hasta cerca del 3% en el grupo de 15 a 16
afos y disminuye luego a su nivel mas bajo entre los de mayor edad, situandose
unas centésimas abajo del uno por ciento (0,97%).

Tabla 51. Prevalencia ultimo afio de pegantes y/o solventes segun grupos de edad

(afios)
Prevalencia
12a14 1,23
15a16 2,85
17a18 0,97
Total 1,80

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Consistentemente con las variaciones en la dimension etaria, en el grado 7°, la
prevalencia de uso de pegantes o0 solventes no alcanza a ser el uno por ciento,
mientras que en 8° ya supera el dos por ciento, y en 9° alcanza un pico de 3,3%,
casi el doble de la tasa global, para luego descender en los cursos superiores,
llegando al 1,1% ya mencionado en el ultimo grado del ciclo escolar.

Tabla 52. Prevalencia ultimo afio de pegantes y/o solventes y nimero de casos
segun grado

Prevalencia Ndmero de
Grado 0 :
) consumidores

Séptimo 0,78 38
Octavo 2,54 137
Noveno 3,30 153
Décimo 0,90 36
Undécimo 1,07 35

Total 1,80 399

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se puede ver en la grafica 9 el menor uso de pegantes o solventes se registra
en la region del Alto Putumayo con 1,7%, mientras que la mas alta se presenta en
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las regiones de Medio Putumayo y Bajo Putumayo con 1,9% y 1,8%
respectivamente.

Grafica 9. Prevalencia de uso de pegantes y/o solventes en el tltimo afio
segun region del departamento de Putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se evidencia en la tabla 53 la prevalencia de consumo de pegantes y/o

solventes en el Ultimo afio es superior en la zona rural (1,9%) en relacion a la zona
urbana (1,6%).

Tabla 53. Prevalencia ultimo afio de pegantes y/o solventes e intervalos de
confianza de 95% segun zona

Urbana 1,56 1,2-2,1
Rural 1,91 1,0-3,6
Total 1,80 1,1-2,8

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Edad de inicio

La edad promedio de inicio del uso de pegantes o solventes por inhalacién es 13
afios, muy similar en hombres y mujeres. El inicio de uso de estas sustancias es
muy cercano a las edades de uso de tabaco/ cigarrillo (12,7 afios) y alcohol (13,3
afos). El uso de este tipo de inhalables antecede a las primeras experiencias con
otras sustancias como marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, etc.

Tabla 54. Edad de inicio del consumo de pegantes y/o solventes segln sexo

e

Hombres 13,0
Mujeres 13,1 13 12 14
Total 13,0 13 12 14

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.9. “DICK”

La sustancia conocida con el nombre de “dick”, también llamada en jerga “leidys” y
“fragancia”, corresponde en realidad al cloruro de metileno o diclorometano, un
solvente industrial que se utiliza como removedor y adelgazante de pintura,
quitamanchas y limpiador de componentes de computadores. Su presentacion es
un liquido incoloro volétil, de olor dulzén de ahi sus denominaciones, que los
usuarios como psicoactivo inhalan impregnando un pafiuelo o la manga de la
camisa o el suéter y aspirandolo por la boca o la nariz. Segun testimonios de
escolares en otros estudios, esta sustancia tiene un efecto “relajante” vy
“tranquilizador” de corta duracion 2-3 minutos, lo que lleva a inhalar varias veces
durante un rato 20-40 minutos, ya sea en situaciones de ‘rumba’ o incluso en el
colegio, mientras estan en clase. Su uso repetido puede causar mareo, nausea y
adormecimiento. El uso continuado de esta sustancia reduce la capacidad de la
sangre para transportar oxigeno, afectando a nivel neuroldgico la funcién
psicomotriz, y puede ocasionar otros dafios organicos, como irritacion pulmonar,
hemorragia gastrointestinal, pancreatitis y depresion del sistema nervioso, lo que
puede derivar en un estado de coma 0 en caso extremo la muerte.

El uso de cloruro de metileno como psicoactivo inhalable es reciente en
comparacion con otras sustancias; los primeros reportes datan de finales de los
afios noventa y con mayor fuerza a comienzos del milenio, aunque su inicio como
fendmeno “popular” es incierto, porque los jévenes llegan a las nuevas sustancias
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0 a los nuevos usos antes que los investigadores. En lo que si hay plena certeza es
qgue el uso de este solvente volatil, disfrazado con el glamoroso nombre de “dick”
escrito con mayuscula casi siempre, ha sido especialmente notorio en la poblacién
escolar, lo que relieva su importancia particular en el marco de este estudio.

Consumo

Los datos indican que el uso de “dick” en estudiantes de secundaria del
Departamento de Putumayo es inferior a los niveles de uso de las demas sustancias
examinadas, con excepcion del basuco, cuya prevalencia es dos centésimas menor.

Tabla 55. Indicadores de consumo de “dick” segun sexo

Prevalencia % Incidencia %
Sexo T U e

Vida Afio Mes Afio Mes

Hombres 0,42 0,37 0,37 0,16 0,04
Mujeres 0,50 0,39 0,39 0,08 0,07
Total 0,46 0,38 0,38 0,12 0,05

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Al observar la Tabla 56, la prevalencia de uso reciente (ultimo afio) de “dick” es
igual a la prevalencia de uso actual (Gltimo mes), lo cual no conlleva
necesariamente un consumo acentuado o en aumento, sino, en este caso, un nicho
de usuarios al parecer estable. Al respecto, basta sefialar que las incidencias afio
y mes -en especial la ultima- son muy pequefias con relacion a las prevalencias del
altimo afio y el dltimo mes.

Desde otro angulo, podria decirse también que la mayoria de quienes usaron “dick”
en el udltimo afio lo han seguido haciendo, mientras que unos cuantos han
abandonado la sustancia y han sido reemplazados por otros —pocos- usuarios
novatos.

Tabla 56. Prevalencia uGltimo ano de “dick” e intervalos
de confianza de 95% segun sexo

Sexo Prevalencia| Intervalo de

% confianza %
Hombres 0,37 0,2-0,7
Mujeres 0,39 0,1-1,2
Total 0,38 0,2-0,7

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento

de Putumayo
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En términos etarios, la mas alta prevalencia de uso de “dick” se registra en el
segmento de 12 a 14 afios (0,54%), se reduce a la tercera parte en el grupo de 15
a 16 afos (0,18%), y desciende luego a su minimo nivel (0,11%) entre los de mayor
edad (17 a 18 afos).

Tabla 57. Prevalencia ultimo afno de “dick” e intervalos
de confianza de 95% segun grupos de edad (afios)

Grupos de edad Prevalencia %

12a14 0,54
15a16 0,18
17 a 18 0,11

Total 0,38

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

En consonancia con la edad, el uso de “dick” en séptimo grado se acerca a la tasa
global, siendo la segunda prevalencia mas alta de esa sustancia a lo largo de todo
el bachillerato. La prevalencia del dltimo afio se reduce luego a cero en 8°, y el
fendmeno resurge con fuerza en noveno, alcanzando una prevalencia tres veces
mayor que la tasa global, mientras que en los cursos superiores desciende de
nuevo, hasta un nivel cercano a un(a) usuario(a) por cada mil estudiantes.

Tabla 58. Prevalencia ultimo aino de “dick” segln grado

Grado Prevalencia %

Séptimo 0,35
Octavo 0,00
Noveno 1,26
Décimo 0,12
Undécimo 0,14

Total 0,38

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La grafica 10 muestra que la prevalencia de uso de “dick” en el Alto Putumayo es
levemente mas alta que en la region del Medio Putumayo y dos veces mayor que
en el Bajo Putumayo.
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Grafica 10. Prevalencia de uso de dick en el ultimo afio
segln region del departamento de Putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El consumo de dick presenta niveles similares en el Gltimo afio tanto en estudiantes

del area rural como del area urbana del pais, las prevalencias se ubican en 0,4% y
0,3%, respectivamente.

Tabla 59. Prevalencia ultimo afno de “dick” e intervalos de confianza de 95% segun

Urbana 0,30 0,2-0,4
Rural 0,39 0,2-1,0
Total 0,38 0,2-0,7

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Edad de inicio

La edad de inicio de la experimentacion con cloruro de metileno, ofrecido como
“dick”, es 10,8 anos en promedio, con un inicio mas temprano en las mujeres con
9,5 afos, siendo la sustancia psicoactiva cuya edad de inicio es mas temprana.
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Tabla 60. Edad de inicio del consumo de “dick” segun sexo

bercent 25 ) Perceriilze

Hombres 13,2
Mujeres 9,5 13 6 14
Total 10,8 13 12 15

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.10. OTRAS SUSTANCIAS

Otras sustancias psicoactivas registraron prevalencias significativas entre la
poblacion escolar del Departamento de Putumayo. Aunque menores en general
que las tasas de uso reportadas para las sustancias antes examinadas, cobran
especial relevancia por tratarse de sustancias cuyo consumo la investigacion
epidemioldgica en esta area sitla casi exclusivamente en poblacion de mayor edad
gue el rango cubierto en este estudio, como lo son: los alucinégenos, el “popper” y
la heroina.

Entre esas sustancias se destacan los alucinégenos LSD, hongos, yageé,
referentes de la experiencia ‘psicodélica’ o ‘visionaria’ en el imaginario y el universo
fenoménico juvenil de las sustancias psicoactivas. También encontramos el
“‘popper”, nombre publicitario de un compuesto a base de nitritos de alquilo i.e.,
nitrito de amilo, nitrito de isopropilo, isobutyl nitrito, butil nitrito, que tiene
aplicaciones industriales como odorizante y limpiador de cuero y cabezas de video,
pero hay quienes lo usan como psicoactivo inhalable, y comunmente se
comercializa en las llamadas sex shop con el nombre de “rush”, como ayuda sexual.
La tercera sustancia es la heroina, derivada del opio, que registra produccion en el
sur del pais, principalmente en departamentos cercanos a Putumayo, Narifio y
Cauca.

La Tabla 61 muestra los indicadores de uso de las tres categorias de sustancias
incluidas en esta seccion. En cifras globales, los alucinbgenos presentan las
mayores prevalencias, con niveles de uso reciente ultimo afio y en el Ultimo mes
gue superan las prevalencias de uso de pastillas tranquilizantes o estimulantes sin
prescripcion, basuco y cloruro de metileno “dick”. No obstante, el uso de
alucinégenos, tanto de origen sintético LSD como natural hongos, yage, suele ser
mas espaciado y en dosis Unicas por ocasion, mientras que las sustancias antes
vistas se suelen usar con mayor frecuencia y en dosis repetidas por dia u ocasion
de consumo
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En un lugar intermedio en cuanto a nivel de consumo se sitda el “popper”’, menos
usado que el alcohol, la marihuana y la cocaina, pero con mayor prevalencia que
el éxtasis, el basuco, el “dick” y los tranquilizantes o estimulantes sin prescripcion.

El uso de heroina alguna vez en la vida fue reportado por el 0,6% de los estudiantes,
en tanto que la prevalencia de uso en el ultimo afio registré 0,4%, y su uso actual o
en el Ultimo mes representa 0,3% estudiantes de secundaria del departamento. En
general, el nivel de uso de heroina es similar a los niveles de consumo de éxtasis,
basuco y “dick” e inferior a los niveles de uso de todas las demas sustancias
examinadas.

Tabla 61. Prevalencia de uso de otras sustancias

. Prevalencia % | Incidencia %
Sustancia

Vida ARo Mes ARfo Mes
Alucinégenos 2,19 1,43 0,77 1,11 0,32
Popper 1,74 1,26 0,74 0,90 0,30
Heroina 0,57 0,44 0,28 0,28 0,08

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Los indicadores de consumo reciente de alucindégenos y nitrito de amilo (“popper”)
no revelan diferencias notables segun sexo, aunque para el caso de popper el uso
entre las mujeres supera unas décimas al de los hombres.

Al analizar el consumo segun grupo de edad las prevalencias son mas altas en el
segmento de 12 a 14 afios con 2,8% para popper y 2,6% para alucin6genos en este
grupo de edad. Considerando el grado escolar, el consumo es ligeramente mas alto
en el grado décimo.

Para el caso de alucindégenos se evidencia el mayor consumo en la region Alto
Putumayo con 3% seguido de Medio Putumayo con 1,5%. Con relacion a Popper
el mayor consumo lo registran los estudiantes de la region Medio Putumayo con
2,7%. Al analizar el consumo segun zona, las prevalencias son mas altas en la zona
Urbana, con 2,9% para popper y 1,6% para alucinégenos.
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Tabla 62. Prevalencia tltimo afio de uso de otras sustancias
segln caracteristicas de los estudiantes

popper

Sexo Hombres 1,55 1,05
Mujeres 1,32 1,48
12al14 2,58 2,81
Edad 15a16 1,45 1,95
17 a 18 0,90 1,11
Séptimo 0,62 0,33
Octavo 1,55 0,57
Grado Noveno 1,36 1,60
Décimo 2,06 2,31
Undécimo 1,80 2,05
Alto
Putumayo 2,96 0,58
., Medio

Region Putumayo 1,49 2,66
Bajo 1,12 0,70

Putumayo
Zona Urbana 1,61 2,88
Rural 1,35 0,49
Total 1,43 1,26

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

3.11. CONSUMO DE CUALQUIER SUSTANCIA ILICITA

En las secciones anteriores de este capitulo se presentaron los resultados
individuales sobre el uso de sustancias ilicitas o licitas de uso indebido.

A continuacion, se analiza el uso de uno o varias sustancias bajo el término
“cualquier sustancia ilicita” (aun cuando hay algunas de ellas que son sustancias
legales de uso indebido, como pegamentos, solventes y/o pinturas).

Como se puede ver en la siguiente tabla un 12,7% de los escolares encuestados
declaran haber consumido al menos una de las sustancias descritas anteriormente,
con un 13,8% entre los hombres y un 11,6% de las mujeres. Por otra parte, un
8,1% declara haber usado alguna sustancia en el ultimo afio (8,8% en los hombres
y 7,4% en las mujeres) y un 4,8% las uso en el ultimo mes.

70



Tabla 63. Indicadores de consumo de cualquier sustancia ilicita*, segin sexo

Vida ARO Mes ARO Mes

Hombres 13,77 8,79 5,41 8,36 2,25
Mujeres 11,55 7,43 4,26 7,54 2,37
Total 12,70 8,10 4,84 7,93 2,30

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
* Incluye las siguientes sustancias: marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, heroina, LSD, otros
alucindgenos, popper, dick, pegantes/solventes/pinturas, y otras.

Prevalencia de vida

En cuanto a los grupos de edad, la menor prevalencia se encuentra en el grupo de
12 a 14 afios, aumentando notoriamente en el rango de 15 a 16 afios y presentando
el pico més alto en el grupo de 17 a 18 afios con el 17,7%.

Los escolares hombres presentan un consumo en la vida superior a las mujeres,
13,8% y 11,6%, respectivamente.

Gréfica 11. Prevalencia de uso algunavez en la vida de cualquier sustancia ilicita*
segun sexo y grupo de edad.

25,00

20,00 0
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) 12a14 15a 16 17a18 Total

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

* Incluye las siguientes sustancias: marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, heroina, LSD, otros
alucinégenos, popper, dick, pegantes/solventes/pinturas, y otras.
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Las prevalencias de uso de cualquier sustancia alguna vez en la vida en los grados
séptimo y octavo son mas bajas en comparacion con las de los cursos superiores.
Estas prevalencias se elevan, a partir del grado noveno con el 15,3% y presentan

Su punto mas alto en el grado undécimo con el 16,9, con una reduccion en el grado
décimo que esté en 13,6%.

Gréfica 12. Prevalencia de uso algunavez en la vida de cualquier sustancia ilicita
segun grado.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Al analizar el consumo de cualquier sustancia ilicita alguna vez en la vida, por
regiones del departamento, el mayor consumo se registra en la region Alto

Putumayo con 15,1%, superior en dos puntos porcentuales al Medio Putumayo que
se encuentra en segundo lugar con el 13%.
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Gréafica 13. Prevalencia de uso alguna vez en la vida de cualquier sustancia ilicita
segun region.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se evidencia en la tabla 64 la prevalencia de consumo de cualquier sustancia
ilicita en algin momento de la vida es superior en la zona urbana (17%) en mas de
seis puntos porcentuales en relacion a la zona rural (10,7%).

Tabla 64. Prevalencia de uso alguna vez en la vida de cualquier sustanciailicita
segln zona

Zona Prevalencia %

Urbana 16,99
Rural 10,65
Total 12,70

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Prevalencia aio

El 8,8% de los estudiantes declar6 consumo de alguna sustancia ilicita en el dltimo
afo, superior en los hombres cerca de dos puntos a las mujeres, 7,4% y 5,8%
respectivamente.

En cuanto a los grupos de edad, la menor prevalencia se encuentra en el grupo de
12 a 14 afios, aumentando notoriamente en el rango de 15 a 16 y presentando el
pico mas alto en el grupo de 17 a 18 afios con el 11,4%.
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Gréfica 14. Prevalencia de uso ultimo afio de cualquier sustanciailicita* segin sexo
y edad.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
* Incluye las siguientes sustancias: marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, heroina, LSD, otros
alucinégenos, popper, dick, pegantes/solventes/pinturas, y otras.

Con relacion al analisis de consumo de cualquier sustancia ilicita en el tltimo afio
segun grado, se observan los consumos mas bajos en los grados séptimo y octavo

presentando un aumento en el grado noveno y el pico mas alto en undécimo con el
10,8%.

Grafica 15. Prevalencia de uso ultimo afio de cualquier sustancia ilicita segun

grado.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Al analizar el consumo reciente de cualquier sustancia ilicita por regiones del
departamento, el mayor consumo se evidencia en la region Alto Putumayo con un

10,4%, superior cerca de 2 puntos porcentuales a Medio Putumayo y mas de 3
puntos porcentuales a Bajo Putumayo.

Gréfica 16. Prevalencia de uso ultimo afio de cualquier sustancia ilicita segun
grado.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Como se evidencia en la tabla 65 el consumo de cualquier sustancia ilicita en el
ultimo afio es superior en la zona urbana (17%) en relacion a la zona rural (10,7%).

Tabla 65. Prevalencia de uso ultimo afio de cualquier sustancia ilicita segin zona

Zona Prevalencia %

Urbana 10,88
Rural 6,77
Total 8,10

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Edad de inicio

La edad promedio de inicio para cualquier sustancia psicoactiva reportada por los
escolares del departamento que han consumido cualquier sustancia ilicita al menos
una vez en la vida se encuentra en 13,2 afios, cercana esta edad al promedio
nacional de 13,6 afos.

Tabla 66. Edad de inicio de consumo de cualquier sustanciailicita segin sexo

Percantii 25 Porcentl 7

Hombres 13,7
Mujeres 12,8 12 12 14
Total 13,2 13 12 15

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

3.12. SINTESIS GENERAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Los indicadores de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del
departamento de Putumayo sefalan que el uso de sustancias legales como el
tabaco y el alcohol en sus distintas presentaciones supera con creces los niveles
de uso de todas las demas sustancias. Entre esas otras sustancias aparece en
tercer lugar una ilicita: la marihuana, de lejos la mas usada entre estudiantes de
secundaria. Le sigue a una distancia considerable la cocaina, con un nivel de uso
alto para este sector poblacional.

En un tercer escalon segun frecuencia de consumo confluyen los pegantes, los
solventes volatiles publicitados como “popper”, y las pastillas tranquilizantes o
estimulantes sin prescripcion. Les siguen algunas sustancias ilicitas menos usadas
gue las antes mencionadas; éxtasis, basuco, LSD, heroina.
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Tabla 67. Panorama global del consumo de sustancias psicoactivas en poblacién
escolar de Putumayo? principales indicadores paratodas las sustancias indagadas

Prevalencia
Sustancias %
| Vida ARo Mes
Alcohol cerveza, aguardiente, vino, ron, whisky, etc. 49,18 | 39,30 28,57
Tabaco/ cigarrillo 14,84 | 7,39 3,88
Marihuana 9,34 5,28 3,13
Cocaina “perico”, “perica” 2,81 1,93 1,19
Pegantes, solventes 2,67 1,80 1,02
Alucinégenos hongos, yagé, cacao sabanero 2,19 1,43 0,77
Popper 1,74 1,26 0,74
Tranquilizantes Rivotril, Rohypnol, Xanax, Valium, etc. 0,92 0,48 0,38
Estimulantes como Ritalina, Cidrin, etc. 0,62 0,22 0,22
LSD 0,61 0,41 0,30
Basuco 0,61 0,38 0,31
Heroina “H” 0,57 0,44 0,28
Extasis “X” 0,56 | 0,33 0,21
Dick “leidys”, “fragancia” 0,46 0,38 0,38
Cualquier sustancia? 50,86 | 41,09 30,39
Cualquier sustanciailicita® 12,70 | 8,10 4,84

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

1 orden segln prevalencia de vida. 2 Todas las sustancias psicoactivas que se encuentran en la

tabla. 3 Excepto tabaco, alcohol, tranquilizantes, estimulantes.

En cifras globales, los datos indican que el uso de casi todas las sustancias
psicoactivas muestra prevalencias similares en hombres y en mujeres; sin
embargo, llama la atencion que los niveles de uso de algunas sustancias son mas
altos entre las mujeres que en los estudiantes hombres; en particular:
tranquilizantes y estimulantes sin prescripcion, pegantes y solventes, “dick” con
edad promedio de inicio de 9,5 afios entre ellas, éxtasis y basuco.

Las prevalencias de uso de sustancias psicoactivas en estudiantes de secundaria
del departamento son menores en el segmento etario de 12 a 14 afios, excepto en
lo relativo al uso de pegantes y otras sustancias volatiles que son usadas por
inhalacion como psicoactivos, en particular segun lo encontrado en este estudio, el
solvente llamado en jerga “dick” nitrito de alquilo.
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El nivel de uso de la mayoria de sustancias aumenta considerablemente en el
segmento de 15 a 16 afios y se mantiene estable en general en la franja etaria de
17 a 18 afios, aunque con un aumento notorio en el consumo de alcohol y
marihuana, y un descenso marcado en el uso de inhalables pegantes, solventes,

“dick”.

Tabla 68. Prevalencias de uso de cualquier sustancia psicoactiva,

segln caracteristicas de los estudiantes

Caracteristica

Prevalencia afio
%

Cualquier
sustancial

Cualquiera
excepto tabaco,
alcohol,
tranquilizantes,
estimulantes?

Prevalencia afo

%

Sexo Hombres 39,18 8,79
Mujeres 43,04 7,43

12al14 30,54 5,76

Grupo de edad 15a16 52,30 10,58
17a18 55,86 11,38

Séptimo 24,54 5,70

Octavo 33,36 7,35

Grado Noveno 42,64 9,74
Décimo 54,32 7,94

Undécimo 60,43 10,81

Alto Putumayo 44,11 10,45

Regidn Medio Putumayo 42,89 8,75
Bajo Putumayo 39,63 7,33

Zona Urbano 50,84 10,88
Rural 36,44 6,77

Total 41,09 8,10

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento

1 alcohol, tabaco, marihuana, popper, pegantes/solventes, cocaina, dick, tranquilizantes, LSD,
otros alucinégenos, éxtasis, heroina, estimulantes y basuco.

de Putumayo

2marihuana, popper, pegantes/solventes, cocaina, dick, LSD, otros alucinégenos, éxtasis, heroina

y basuco.

Las prevalencias de uso de sustancias en los cursos séptimo y octavo son en
general mas bajas en comparacién con las de los cursos superiores, con la
excepcion ya sefialada de los inhalables. Y en su generalidad, consistentemente,
se elevan en el grado noveno a los niveles maximos registrados entre toda la
muestra de estudiantes de secundaria.

Tan inusitado es el aumento del fendmeno de uso de sustancias psicoactivas en el
grado noveno, como notable resulta el descenso de la mayoria de los consumos en
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el grado décimo. Las excepciones del alcohol, marihuana y popper contrabalancean
la disminucion de otros consumos.

Al realizar analisis por curso escolar se puede referir que mientras en el grado
séptimo, dos de cada diez estudiantes usaron alguna sustancia en el ultimo afio,
en el curso octavo son tres de cada diez estudiantes, y en el grado noveno son
cuatro usuarios de sustancias psicoactivas por cada diez estudiantes,
posteriormente cinco usuarios por cada diez en grado noveno y para llegar a seis
de cada diez estudiantes en el grado undécimo.

El consumo de cualquier sustancia psicoactiva en el Gltimo afio es mayor en la zona
urbana con 50,8% superior en mas de 14 puntos porcentuales a la zona rural
(36,4%).
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4, PERCEPCION DEL RIESGO

Una dimension importante en el estudio del consumo de sustancias psicoactivas es
el nivel de riesgo asociado al uso de estas sustancias, segun lo percibe la poblacién
estudiada. La percepcion de riesgo ayuda a entender prevalencia alta o baja de
algunos consumos, a la vez que constituye un predictor de la posible evolucién de
un fendmeno de uso de sustancias psicoactivas. En esta seccion se presentan los
resultados relativos a la percepcion del riesgo asociado el uso de las diferentes
sustancias psicoactivas, segun distintos niveles de consumo indagados.

4.1. TABACO / CIGARRILLO

Con relacion al uso de cigarrillo se realizaron dos preguntas referidas al riesgo
percibido al “fumar cigarrillo de vez en cuando” y “fumar cigarrillo frecuentemente”.
Al preguntar sobre el grado de riesgo percibido con relacion al uso de cigarrillo,
14,5% de los estudiantes encuestados respondieron que hacerlo de vez en cuando
representa un “gran riesgo”, levemente superior en los hombres (14,9%) respecto a
las mujeres (14,1%). Este porcentaje disminuye a medida que aumenta la edad,
con el 15,2% entre los estudiantes de 12 a 14 afos del 15,2%, disminuye en el grupo
de 15 a 16 afos al 13,8% y el menor porcentaje se registra en el grupo de 17 a 18
afos con el 13,3%.

La percepcion de gran riesgo en relacion con el uso de cigarrillo frecuentemente
es compartida por un 51,8% de los estudiantes de secundaria del departamento,
siendo mayor entre ellas 58,2% que en ellos 45,6%. En cifras netas, solo cinco de
cada diez estudiantes en promedio consideran que hay un gran riesgo en el habito
de fumar frecuentemente.

Tabla 69. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de tabaco

segln sexo
s Fumar cigarrillo Fumar cigarrillo
exo
de vez en cuando frecuentemente
Hombres 14,91 45,59
Mujeres 14,11 58,16
Total 14,50 51,78

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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La percepcion de gran riesgo en el uso de cigarrillo frecuentemente aumenta con
la edad, desde el 47,8% entre estudiantes de 12 a 14 afios, al 55,5% en los de 15
a 16 afnos, y luego hasta el 59% en el grupo de 17 a 18 afos.

Tabla 70. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de tabaco
segun grupos de edad (afios)

Fumar cigarrillo

Grupo de edad Fumar cigarrillo de vez
en cuando

frecuentemente
12a14 15,20 47,84
15a16 13,82 55,50
17a18 13,27 59,00
Total 14,50 51,78

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En consonancia con la edad, la percepciéon de gran riesgo asociado al habito de
fumar cigarrillo aumenta con el grado escolar, siendo menor entre estudiantes de
séptimo grado 42,4%% Yy sucesivamente mas alta, hasta un 65,5% en grado
undécimo. En términos simples, al finalizar el ciclo escolar, dos terceras partes de
los estudiantes de secundaria del departamento perciben un gran riesgo en la
conducta de fumar cigarrillo frecuentemente.

Tabla 71. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de tabaco
segun grado

Fumar cigarrillo de vez | Fumar cigarrillo
Grado
en cuando frecuentemente

Séptimo 19,91 42,42
Octavo 14,81 48,69
Noveno 11,19 49,99
Décimo 11,21 58,39
Undécimo 14,48 65,47

Total 14,50 51,78

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcidn de gran riesgo en el uso de cigarrillo frecuentemente es mas baja en
la region del Bajo Putumayo con el 51% con un porcentaje similar a Medio
Putumayo con 51,3% y en tercer lugar se encuentra Alto Putumayo que presenta
la percepcién de riesgo mas alta del departamento con el 57,5%.
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Tabla 72. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de tabaco
segln region

Fumar cigarrillo

. Fumar cigarrillo de vez
Region
en cuando

frecuentemente
Alto Putumayo 12,77 57,45
Medio Putumayo 12,61 51,26
Bajo Putumayo 15,75 50,97
Total 14,50 51,78

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En la siguiente tabla se presenta la percepcidn de gran riesgo frente a uso de tabaco
segun zona. Se percibe mayor riesgo entre los estudiantes de zona rural respecto
de fumar de vez en cuando con 15% frente a 13,4% de estudiantes de la zona
urbana. Sin embargo, cuando se consulta sobre la percepcion de riesgo de fumar
de manera frecuente, los estudiantes de la zona urbana presentan mayor
percepcion de riesgo con 59,6% respecto de 48,1% de los estudiantes de zona
rural, con una diferencia de mas de 11 puntos porcentuales.

Tabla 73. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de tabaco
segln zona

Fumar cigarrillo

. Fumar cigarrillo de vez
Region
en cuando

frecuentemente
Urbano 13,40 59,62
Rural 15,02 48,05
Total 14,50 51,78

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Resumiendo, en cifras globales, solo la mitad de la poblacion escolar de bachillerato
en el departamento percibe un gran riesgo en el habito de fumar cigarrillo.
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4.2. ALCOHOL

En relacion con el consumo de alcohol, se indago por la percepcion de riesgo de
‘tomar de vez en cuando” (uso ocasional) o de emborracharse con bebidas
alcoholicas. La percepcion de gran riesgo en la conducta de tomar de vez en
cuando fue manifestada por el 8,6% de los estudiantes indagados, sin diferencias
entre hombres y mujeres 8,6% en ambos casos.

El consumo de bebidas alcohdlicas hasta emborracharse es considerado de gran
riesgo por el 36,8% de los estudiantes encuestados, siendo dicha percepcion algo
mayor entre las mujeres 40,4% que en los hombres 33,3%.

Tabla 74. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el consumo
de alcohol segun sexo

Sexo

Tomar de vez en

Emborracharse con

cuando bebidas alcoholicas
Hombres 8,60 33,32
Mujeres 8,60 40,38
Total 8,60 36,75

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento

de Putumayo

La percepcion de gran riesgo frente al hecho de emborracharse aumenta con la
edad; registrando el nivel mas alto entre estudiantes de 15 a 18 afios, con el 40,5%.

Tabla 75. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el consumo
de alcohol segun grupos de edad (afios)

Tomar de vez en Emborracharse con
Grupos de edad ; o
cuando bebidas alcoholicas

12a 14 9,58 34,11
15a16 7,32 39,55
17a18 7,87 40,52

Total 8,60 36,75

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento

de Putumayo

En consonancia con los datos sobre percepcién de riesgo segun edad, la
percepcion de gran riesgo asociado a emborracharse con bebidas alcohdlicas
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aumenta con el grado escolar, alcanzando la tasa mas alta en el grado undécimo
con el 43%.

Tabla 76. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el consumo
de alcohol segun grado

Tomar de vez en Emborracharse con

cuando bebidas alcohélicas
Séptimo 11,87 30,51
Octavo 9,13 33,35
Noveno 5,95 39,96
Décimo 7,18 40,21
Undécimo 8,11 43,04
Total 8,60 36,75

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La menor percepcion de gran riesgo de tomar de vez en cuando y de
emborracharse con bebidas alcohdlicas se evidencia en la region Medio Putumayo
con 7,8% y 35,9% respectivamente.

Tabla 77. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el consumo de
alcohol segun regién

Alto Putumayo 8,26 37,58
Medio Putumayo 7,76 35,93
Bajo Putumayo 9,04 37,00

Total 8,60 36,75

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se puede ver en la tabla 78, se percibe mayor riesgo entre los estudiantes
de zona rural respecto de tomar de vez en cuando con 9,4% frente a 6,8% de
estudiantes de la zona urbana. Sin embargo, cuando se consulta sobre la
percepcion de riesgo de emborracharse con bebidas alcohdlicas, los estudiantes
de la zona urbana presentan mayor percepcion de riesgo con 39% respecto de
35,7% de los estudiantes de zona rural.
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Tabla 78. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el consumo de
alcohol segln zona

Tomar de vez en Emborracharse con
Zona . o
cuando bebidas alcohdlicas

Urbana 6,82 38,99
Rural 9,41 35,69
Total 8,60 36,75

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Vistos los datos sobre percepcion de riesgo desde la perspectiva del riesgo, cabe
considerar que en términos objetivos el riesgo atribuible al uso de una sustancia es
relativo al nivel de uso y a la sustancia misma. En el caso del tabaco/ cigarrillo, el
riesgo del consumo frecuente conlleva primordialmente dependencia y dafios
potenciales para la salud; en el caso del alcohol, el consumo hasta emborracharse
representa en si mismo un riesgo inmediato y multimodal, puesto que compromete
la salud, la seguridad, la integridad, la comunicacion, la imagen personal, las
relaciones interpersonales, el desempefio, etc.

4.3. MARIHUANA

Alrededor de la quinta parte (21%) de los estudiantes de secundaria del
departamento perciben un gran riesgo en la conducta de fumar marihuana de vez
en cuando y la proporcién aumenta a un poco méas de la mitad (50,6%) cuando se
indaga sobre percepcion de gran riesgo asociado al uso de marihuana
frecuentemente.

La percepcion de gran riesgo en la conducta de usar marihuana frecuentemente es
mayor entre las mujeres que en los hombres, 57,3% y 44% respectivamente

Tabla 79. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de
marihuana segun sexo

Fumar marihuana Fumar marihuana

Sexo
de vez en cuando frecuentemente

Hombres 20,38 44,01
Mujeres 21,75 57,34
Total 21,01 50,60

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Al analizar el porcentaje de gran riesgo con relacién a usar marihuana de vez en
cuando se evidencian porcentajes similares entre los grupos de edad. Respecto al
gran riesgo de usar marihuana frecuentemente, la menor tasa de respuesta se
evidencia entre estudiantes de 12 a 14 afos con 47,8%, aumenta mas de cinco
puntos en el segmento de 15 a 16 afios 53,3%, y alcanza 55,5% en el grupo etario
de 17 a 18 afios.

Tabla 80. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de
marihuana segun grupos de edad (afios)

Grupos de edad Fumar marihuana Fumar marihuana
de vez en cuando frecuentemente
12al14 20,82 47,83
15a16 21,01 53,26
17 a 18 22,00 55,52
Total 21,01 50,60

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcién de gran riesgo asociado a fumar marihuana frecuentemente muestra
una tasa de respuesta menor en grado séptimo, con cuatro de cada diez
estudiantes, mientras que en el grado undécimo asciende a seis de cada diez.

Tabla 81. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de
marihuana segun grado

Grado Fumar marihuana de Fumar marihuana
vez en cuando frecuentemente

Séptimo 21,09 39,34
Octavo 21,08 49,65
Noveno 17,16 51,61
Décimo 22,15 55,86
Undécimo 24,84 61,30

Total 21,01 50,60

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La menor percepcion de gran riesgo en la conducta de fumar marihuana
frecuentemente se identifica en el Bajo Putumayo con el 48,2% aumentando en
cuatro puntos en Medio Putumayo con el 52,6% y en tercer lugar se encuentra Alto
Putumayo que presenta la percepcion de riesgo mas alta del departamento con el
58,1%. La percepcion de riesgo mas baja en relacion con el uso ocasional de
marihuana se identifica en Medio Putumayo con 18,6%.
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Tabla 82. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de
marihuana segin region

., Fumar marihuana de Fumar marihuana
Region
vez en cuando frecuentemente

Alto Putumayo 25,23 58,07
Medio Putumayo 18,64 52,63
Bajo Putumayo 21,38 48,19

Total 21,01 50,60

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Al analizar el porcentaje de gran riesgo con relacion a usar marihuana de vez en
cuando y frecuentemente se evidencian mayores porcentajes en la zona urbana
gue en la zona rural. Respecto al gran riesgo de usar marihuana frecuentemente,
en la zona urbana se registra un porcentaje de 59,3% superior en mas de 12 puntos
porcentuales a la zona rural (46,5%).

Tabla 83. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de
marihuana segln zona

Zona Fumar marihuana de Fumar marihuana
vez en cuando frecuentemente

Urbana 23,10 59,27
Rural 20,01 46,47
Total 21,01 50,60

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Con relacion al uso ocasional de marihuana, el nivel de riesgo atribuido es mas alto
que frente al uso ocasional de tabaco/ cigarrillo y el consumo de bebidas alcohdlicas
de vez en cuando. De otra parte, la percepcion de gran riesgo en conexion con el
uso frecuente de marihuana muestra una tasa de respuesta levemente superior con
respecto al habito de fumar cigarrillo, pero mas alta que en relacién con el uso
frecuente de bebidas alcohdlicas.

La percepcion de riesgo asociado al uso frecuente de marihuana se asemeja en
magnitud al nivel de riesgo atribuido al habito de fumar cigarrillo. Aunque la
percepcion de riesgo asociada al uso frecuente de bebidas alcoholicas también
aumenta con la edad y con el grado escolar, el nivel de peligrosidad atribuido a
dicha conducta es inferior al nivel de riesgo atribuido al tabaco/ cigarrillo y a la
marihuana.
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4.4. COCAINA

La percepcion de riesgo asociado al uso ocasional de cocaina es mas alta en
comparacion con el nivel de riesgo atribuido al uso ocasional de tabaco, alcohol y
marihuana. Respecto al uso frecuente de cocaina, el nivel de riesgo percibido es
notoriamente mas alto que con respecto al uso frecuente o excesivo de alcohol,
pero apenas un punto mayor que la percepcion de gran riesgo asociado al habito
de fumar cigarrillo y dos puntos por encima del riesgo atribuido al uso frecuente de
marihuana.

La percepcion de gran riesgo por uso frecuente de cocaina alcanzé una tasa global
de 52,7%, casi el doble que la tasa de respuestas atribuyendo ese mismo nivel de
riesgo al uso ocasional de dicha sustancia 26,8%.

En los dos indicadores de percepcion de riesgo por consumo de cocaina ocasional
y frecuente, las tasas de respuesta entre las mujeres son superiores a las de los
hombres, siendo méas notable la diferencia en cuanto a la percepcion de gran riesgo
por consumir cocaina frecuentemente 58,8% en ellas y 46,8% entre ellos.

Tabla 84. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de cocaina
segln sexo

Usar cocaina de vez Consumir cocaina
en cuando frecuentemente
Hombres 25,72 46,83
Mujeres 28,05 58,79
Total 26,82 52,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcion de gran riesgo asociado al uso de cocaina aumenta con la edad,
alcanzando entre estudiantes de 17 a 18 afios una tasa del 35% en relacion con el
uso ocasional, y del 63% con referencia al uso frecuente de tal sustancia.
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Tabla 85. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo el uso de cocaina
segun grupos de edad (afios)

Usar cocaina de vez Consumir cocaina

Grupos de edad

en cuando frecuentemente
12a 14 23,72 47,67
15a16 29,07 57,22
17 a 18 34,97 62,98
Total 26,82 52,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcidon de gran riesgo aumenta significativamente con relacion al aumento
en los grados de los estudiantes, tanto frente al uso ocasional como al frecuente de
sustancias inhalables. Es importante anotar que, respecto al uso ocasional,
mientras que el 22,3% de los escolares del séptimo grado perciben un gran riesgo,
esta cifra se eleva cerca de 14 puntos porcentuales en los estudiantes del undécimo
grado, llegando a 36,1%. En cuanto al uso frecuente de cocaina también se observa
un aumento, donde el 38,4% de los estudiantes del séptimo grado perciben gran
riesgo lo que aumenta al 69,4% en los escolares del dltimo grado.

Tabla 86. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de cocaina
segln grado

Usar cocaina de vez Consumir cocaina
en cuando frecuentemente
Séptimo 22,32 38,38
Octavo 24,45 50,13
Noveno 24,15 52,45
Décimo 31,13 60,66
Undécimo 36,05 69,36
Total 26,82 52,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcion mas baja de gran riesgo en relacién con el uso frecuente de cocaina
se identifica en el Bajo Putumayo con el 49,9% aumentando en cinco puntos
porcentuales en Medio Putumayo con el 55% y en tercer lugar se encuentra Alto
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Putumayo que presenta la percepcion de riesgo mas alta del departamento con el
62%. La menor percepcion de gran riesgo del uso ocasiona de cocaina se registra
en Medio Putumayo con 25,4%.

Tabla 87. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de cocaina
segun region

. Usar cocaina de vez Consumir cocaina
Region
en cuando frecuentemente

Alto Putumayo 31,86 61,97
Medio Putumayo 25,42 54,97
Bajo Putumayo 26,56 49,88

Total 26,82 52,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Existe menor percepcion de riesgo en usar de vez en cuando y también de manera
frecuente de cocaina en los estudiantes de zona rural. Con diferencias mas amplias
cuando se consulta por el consumo de forma frecuente de cocaina, 46,6% de los
estudiantes de zona rural perciben gran riesgo frente al 65,5% de los estudiantes
de zona urbana.

Tabla 88. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de cocaina
segun zona

Usar cocaina de vez Consumir cocaina
Zona
en cuando frecuentemente

Urbana 32,49 65,54
Rural 24,13 46,63
Total 26,82 52,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

4.5. BASUCO

La percepcion de gran riesgo en la conducta de usar basuco de vez en cuando fue
expresada por el 27,69% de los estudiantes encuestados, con porcentajes similares
en hombres (27,65%) y mujeres (27,70%).

90




Frente al uso frecuente de basuco la percepcion de gran riesgo es del 51,7%,
superior en mas de nueve puntos porcentuales en las mujeres (56,6%) en relacion
con los hombres (47,1%).

Tabla 89. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de basuco

segun sexo
de vez en cuando frecuentemente
Hombres 27,65 47,05
Mujeres 27,70 56,58
Total 27,69 51,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcion de gran riesgo en el uso ocasional y frecuente de basuco es menor
en el grupo de 12 a 14 afios y aumenta paulatinamente hasta llegar al nivel mas
alto en el grupo de 17 a 18 afos.

Tabla 90. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de basuco
segln grupos de edad (afios)

Fumar basuco Fumar basuco
Grupos de edad
de vez en cuando frecuentemente

12a14 23,65 46,58
15a16 31,18 56,34
17a18 35,54 62,03

Total 27,69 51,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En consonancia con la edad, la percepcion de gran riesgo en la conducta de usar
basuco frecuentemente muestra una tasa de respuesta menor entre estudiantes de
séptimo grado, y aumenta en los cursos superiores, hasta alcanzar el 66,4% en el
grado undécimo.

91




Tabla 91. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de basuco
segln grado

Fumar basuco Fumar basuco

de vez en cuando frecuentemente
Séptimo 20,17 36,46
Octavo 25,22 49,97
Noveno 25,01 51,99
Décimo 34,04 60,63
Undécimo 38,67 66,41
Total 27,69 51,86

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcion mas baja de gran riesgo en relacion con el uso frecuente de basuco,
se identifica en el Bajo Putumayo con el 49,1% aumentando cerca de cinco puntos
porcentuales en Medio Putumayo 54,1% y en tercer lugar se encuentra Alto
Putumayo que presenta la percepcion de riesgo mas alta del departamento con el
59,4%.

Tabla 92. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de basuco
segun region

., Fumar basuco Fumar basuco
Region
de vez en cuando frecuentemente

Alto Putumayo 33,13 59,38
Medio Putumayo 28,07 54,07
Bajo Putumayo 26,36 49,13

Total 27,69 51,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Los estudiantes de zona rural perciben menos riesgos de fumar de vez en cuando
y frecuentemente basuco, respecto de los estudiantes de zona urbana; en el primer
caso el 23,5% de los estudiantes de zona rural manifiesta que es riesgoso fumar
basuco de vez en cuando, frente al 36,3% de los estudiantes de zona urbana. Por
otra parte, el 46,1% de los estudiantes de zona rural manifiestan que fumar de
manera frecuente basuco es riesgoso, frente al 63,6% de los estudiantes asentados
en zona urbana.
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Tabla 93. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de basuco

segln zona
Fumar basuco Fumar basuco
Zona
de vez en cuando frecuentemente
Urbana 36,32 63,63
Rural 23,48 46,06
Total 27,69 51,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

En términos porcentuales, la percepcion de gran riesgo asociado al uso frecuente
de basuco es inferior a la referida por el uso de cocaina.

4.6. EXTASIS

La percepcion de gran riesgo asociado a la conducta de usar éxtasis de vez en
cuando muestra una tasa de respuesta muy parecida a la que se registra respecto
al uso ocasional de basuco y levemente superior a la proporcion de quienes
atribuyen ese mismo nivel de riesgo a usar cocaina de vez en cuando.

Aunque el uso frecuente de éxtasis es percibido como un gran riesgo por una
proporcion mucho mayor de estudiantes que el uso ocasional de esa sustancia, la
tasa de respuesta en tal sentido es levemente inferior a la mitad de los estudiantes
(48,5%), siendo mas alta entre las mujeres que entre los hombres.

Tabla 94. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de éxtasis
segun sexo

Usar éxtasis de vez en Consumir éxtasis
cuando frecuentemente

Sexo

Hombres 25,96 43,05
Mujeres 29,18 54,03
Total 27,51 48,46

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Al analizar la edad de los escolares, se evidencia una tendencia al alza en la
percepcion de gran riesgo conforme aumenta la edad de los estudiantes, tanto para
el uso ocasional como para el uso frecuente. La percepcién de gran riesgo frente al
uso frecuente de éxtasis aumenta del 43,6% en el grupo de 12 a 14 afios, al 56,4%
en los escolares de 17 a 18 afios.
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Tabla 95. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de éxtasis
segln grupos de edad (afios)

Usar éxtasis de Consumir éxtasis
Grupos de edad
vez en cuando frecuentemente
12a 14 22,68 43,62
15a16 31,61 53,27
17 a 18 38,01 56,43
Total 27,51 48,46

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

De manera semejante a lo ocurrido con la percepcion del riesgo asociado al uso de
las demas sustancias antes examinadas, la percepcion de gran riesgo con
referencia al uso frecuente de éxtasis aumenta con el grado escolar, siendo mas
baja en séptimo y llegando a su nivel mas alto en grado undécimo.

Tabla 96. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de éxtasis
segln grado

Usar éxtasis de Consumir éxtasis

vez en cuando frecuentemente
Séptimo 19,19 33,57
Octavo 24,21 45,11
Noveno 26,82 51,06
Décimo 33,18 57,22
Undécimo 39,53 62,07
Total 27,51 48,46

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcién mas baja de gran riesgo respecto al uso frecuente de éxtasis se
identifica en el Bajo Putumayo con el 45,8% aumentando en un poco mas de cuatro
puntos porcentuales en Medio Putumayo 50,1% y en tercer lugar se encuentra Alto
Putumayo que presenta la percepcion de riesgo mas alta del departamento con el
58,3%.
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Tabla 97. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de éxtasis
segln region

., Usar éxtasis de vez en Consumir éxtasis
Region
cuando frecuentemente

Alto Putumayo 33,25 58,30
Medio Putumayo 28,42 50,10
Bajo Putumayo 25,97 45,79

Total 27,51 48,46

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se evidencia en la tabla 98, la percepcion mas baja por uso de se presenta
en la zona rural. Con relacion la percepcién de riesgo de usar de manera frecuente
éxtasis existe una diferencia de mas de 19 puntos porcentuales entre los
estudiantes de la zona rural (42,2%) y los estudiantes de la zona urbana (61,5%).

Tabla 98. Porcentaje de estudiantes que perciben gran riesgo en el uso de éxtasis
segun zona

Usar éxtasis de vez en Consumir éxtasis
Zona
cuando frecuentemente

Urbana 36,30 61,53
Rural 23,32 42,23
Total 27,51 48,46

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

4.7. PANORAMA GLOBAL SOBRE PERCEPCION DE RIESGO

En la Tabla 99 se presenta una panoramica detallada de los resultados sobre
percepcion del riesgo asociado al uso de diferentes sustancias psicoactivas, segun
distintos niveles de consumo ocasional y frecuente.

En cuanto al uso ocasional de sustancias, el nivel de riesgo percibido es menor en
las sustancias legales, con una diferencia apreciable entre el riesgo atribuido a la
conducta de fumar y el riesgo atribuido al consumo de alcohol, siendo mayor la
atribucién de riesgo o peligrosidad al tabaco/ cigarrilo que, al de bebidas
alcohdlicas, en los dos niveles de uso indagados.
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Tabla 99. Distribucién porcentual de respuestas sobre percepcion de riesgo
frente al uso de sustancias psicoactivas

Percepcidn de riesgo
Sustancias y niveles de consumo

Ningun | Riesgo Riesgo Gran No
riesgo leve moderado | riesgo | sabe

Fumar cigarrillo de vez en cuando 7,90 35,56 18,70 14,50 | 23,35
Fumar cigarrillo frecuentemente 2,21 8,10 16,53 51,78 | 21,38
Tomar de vez en cuando 15,75 32,77 18,03 8,60 |25,04
Emborracharse con bebidas 3,17 12,85 19,43 36,75 | 27,80
alcohdlicas

Tomar tranquilizantes o estimulantes 4,87 13,03 18,28 28,40 | 35,42
sin prescripcion de vez en cuando
Tomar tranquilizantes o estimulantes 3,56 6,77 10,02 42,15 | 37,49
sin prescripcion frecuentemente
Usar sustancias inhalables pegantes 2,98 11,45 19,81 27,54 | 38,22
0 solventes de vez en cuando
Usar sustancias inhalables pegantes 2,41 4,09 8,49 47,69 | 37,33
0 solventes frecuentemente
Fumar marihuana de vez en cuando 4,77 17,80 24,81 21,01 | 31,61

Fumar marihuana frecuentemente 2,36 6,07 11,36 50,60 | 29,61
Usar cocaina de vez en cuando 3,26 11,01 23,58 26,82 | 35,33
Usar cocaina frecuentemente 2,01 3,75 7,86 52,73 | 33,66
Usar basuco de vez en cuando 2,80 10,93 21,67 27,69 | 37,16
Usar basuco frecuentemente 2,11 3,26 6,74 51,73 | 36,17
Usar éxtasis de vez en cuando 2,76 8,28 16,96 27,51 | 44,50
Usar éxtasis frecuentemente 2,06 2,13 4,77 48,46 | 42,57

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

De todas las sustancias indagadas, la respuesta “ningun riesgo” alcanzo la mas
alta tasa respecto al consumo ocasional de alcohol con el 15,8%, seguido por el uso
ocasional de tabaco con el 7,9%. El tercer porcentaje de respuestas de “ningun
riesgo” percibido por uso ocasional corresponde a las pastillas tranquilizantes o
estimulantes con el 4,9%, le sigue la marihuana con el 4,8%, y en quinto lugar el
uso de cocaina de vez en cuando con el 3,3%.

La respuesta “gran riesgo” obtuvo la tasa mas alta con referencia al uso frecuente
de cocaina 52,7%, seguida de tabaco/ cigarrillo 51,8%, basuco con 51,7%; en cuarto
lugar, el uso frecuente de marihuana 50,6% y en el quinto lugar consumo de éxtasis
frecuentemente 48,5%.
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En lo concerniente a la respuesta “no sabe”, los datos indican que las tasas mas
altas corresponden a la pregunta sobre percepcion de riesgo asociado al uso
ocasional y/o frecuente de éxtasis. Se registra un alto porcentaje de respuesta “no
sé” con respecto al riesgo asociado al uso de inhalables ocasional o frecuente,
tranquilizantes o estimulantes sin prescripcion, y basuco, entre otras sustancias
psicoactivas.

Se registra un alto porcentaje de jovenes que dicen no saber sobre el riesgo de
emborracharse con bebidas alcohdlicas: 27,8%, casi el mismo porcentaje que la
tasa de uso actual o frecuente de alcohol entre la poblacién estudiada 27,3%.

97




5. DISPONIBILIDAD Y OFERTA DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

En este capitulo se presentan los resultados sobre la facilidad percibida de acceso
a alcohol, marihuana, cocaina, basuco, éxtasis y heroina, como también sobre la
oferta recibida de drogas ilicitas, tales como marihuana, cocaina, basuco y éxtasis.

5.1. FACILIDAD DE ACCESO

Un aspecto importante de la disponibilidad y oferta de sustancias psicoactivas es la
facilidad de acceso a ellas, tanto para quienes las usan como para posibles nuevos
usuarios; es decir, conexa al consumo actual y potencial. Por ello se indago a los
estudiantes sobre qué tan facil o dificil les seria conseguir algunas sustancias
psicoactivas; en particular, alcohol y las sustancias ilicitas mas conocidas. En el
caso de las bebidas alcohdlicas, la pregunta apunté a “comprar’, en lugar de
“conseguir’. Con esta aclaracion y centrandose en la alternativa de respuesta “me
seria facil conseguir” o comprar, se presentan a continuacion los resultados
obtenidos.

5.1.1. Alcohol

Con respecto al alcohol, el 61,3% de los estudiantes dijo que les seria facil comprar
bebidas alcohdlicas cerveza, aguardiente, ron, vino, entre otras, siendo levemente
mayor la facilidad reportada por las mujeres. Con relacién a la edad, aumenta del
54,3% en el segmento de 12 a 14 afios, al 72% en el mayor grupo de edad.

Gréfica 17. Porcentaje de estudiantes que perciben que les resultaria facil comprar
alguna (cualquiera) bebida alcohdlica, segln sexo y grupo de edad.

80,0 68,5 72,0
o 61,1 61,7 543 = 61,3
X 40,0
20,0
0,0
Hombres  Mujeres 12-14 15-16 17-18 Total

Sexo Grupo de edad

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Con relacion al tipo de bebida alcohdlica, los estudiantes encuestados asocian la
mayor facilidad para comprar cerveza con el 55,8%, seguido por el vino con el
43,9%, sustancias en que las mujeres manifiestan mayor facilidad de comprar. El
porcentaje de facilidad de compra de todas las sustancias aumentan con la edad.

Tabla 100. Porcentaje de estudiantes que perciben que les resultaria facil comprar
alcohol segun tipo de bebida alcohdlica, segln sexo y grupo de edad.

Cerveza | Vino Aguardient  Ron Whisky Cualquier
e a

Sexo

Hombre 55,37 43,44 39,17 37,36 25,33 61,09
Mujer 56,34 44,40 35,69 31,57 21,62 61,66
Edad

12-14 47,42 37,86 29,05 26,34 19,10 54,35
15-16 64,09 49,83 44,80 41,94 27,42 68,48
17-18 69,86 54,17 54,90 50,26 32,64 72,02
Total 55,81 43,90 37,45 34,49 23,52 61,32

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En relacion con la edad a medida que aumenta el grado escolar aumenta la
percepcion de facilidad de comprar alguna bebida alcohdlica presentando el mayor
porcentaje de Undécimo con 76,5%. La region de Medio Putumayo presenta el
porcentaje mas alto de facilidad de comprar alguna bebida alcohdlica con 61,9%.

Grafica 18. Porcentaje de estudiantes que perciben que les resultaria facil comprar
alguna (cualquiera) bebida alcohdlica, segin grado y region.
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Putumayo Putumayo Putumayo
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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En la tabla 101 se presenta la percepcién de facilidad de compra de bebidas
alcoholicas segun grado y region del departamento. A medida que aumenta el grado
aumentan los porcentajes de consumo para todas las bebidas alcohdlicas,
registrandose el mayor valor para el consumo de cerveza en grado undécimo con
el 72,2%. El consumo de los diferentes tipos de bebidas alcohdlicas en las regiones
del departamento de Putumayo presenta porcentajes similares.

Los estudiantes de zona urbana manifiestan que es mas facil comprar cualquier
bebida alcohdlica con 66,9%, en comparacién con un 58,7% de los estudiantes de
zona rural.

Tabla 101. Porcentaje de estudiantes que perciben que les resultaria facil comprar
alcohol segun tipo de bebida alcohdlica, segun grado y region.

Cerveza Vino Aguardiente Ron Whisky @ Cualquiera

Grado
Séptimo 40,68 31,02 23,47 21,54 14,43 48,02
Octavo 48,04 35,51 29,27 27,51 19,76 52,82
Noveno 60,81 47,27 40,50 37,33 24,82 67,13
Decimo 65,80 52,58 47,28 42,53 29,20 70,10
Undécimo 72,16 61,79 55,66 51,63 34,67 76,46
Region
Alto 55,58 46,93 32,70 32,10 22,85 60,28
Putumayo
Medio 55,54 43,62 35,84 32,61 22,46 61,88
Putumayo
Bajo 55,98 43,47 39,14 35,86 24,17 61,25
Putumayo
Zona
Urbana 61,31 53,95 41,54 39,42 30,20 66,86
Rural 53,19 39,12 35,50 32,13 20,34 58,68
Total 55,81 43,90 37,45 34,49 23,52 61,32

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

5.1.2. OTRAS DROGAS

En el caso de las sustancias ilicitas se consulté a los estudiantes sobre su
percepcion en cuanto a la facilidad para acceder a dichas sustancias. La sustancia
ilicita que los estudiantes refieren que es mas facil conseguir es la marihuana con
el 23,8%, seguida de cocaina con el 10,1%. En sustancias como marihuana y
basuco las mujeres refieren mayor percepcion de facilidad de acceso respecto de
los hombres.
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Tabla 102. Porcentaje de estudiantes que dicen que les es facil conseguir
las sustancias, segln sexo y tipo de sustancias

Facil conseguir

‘Marihuana Cocaina|Basuco | Extasis ||Heroina

Hombres 23,15 10,98 8,27 2,88 3,29

Mujeres 23,82 9,13 8,84 1,93 2,60

Total 23,49 10,05 8,53 2,40 2,95

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En términos de edad, en la tabla siguiente se observa que para todos los casos hay
un aumento de la percepcién de facil acceso en la medida que crece la edad de los
estudiantes. En el caso de la marihuana un 18,4% de los escolares de 12 a 14 afios
consideran que les resultaria facil conseguir esta sustancia, cifra que llega a 36,4%
en el grupo de 17 a 18 afios.

Tabla 103. Porcentaje de estudiantes que dicen que les es facil conseguir
las sustancias, segun grupo de edad y tipo de sustancias

Facil conseguir

Grupo de edad ]
‘Marihuana Cocainal| Basuco | Extasis | Heroina
12 a 14 18,45 8,17 7,48 2,06 2,85
15a 16 27,22 11,15 8,98 2,46 2,54
17 a 18 36,44 15,90 12,41 4,01 4,95
Total 23,49 10,05 8,53 2,40 2,95

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se observa en la siguiente tabla, la percepcién de facil acceso de sustancias
ilicitas aumenta sistematicamente de acuerdo como va aumentando el grado. Para
el caso de marihuana la facilidad de conseguir esta sustancia aumenta de 13,8% en
séptimo grado a 35,8% en undécimo.
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Tabla 104. Porcentaje de estudiantes que dicen que les es facil conseguir
las sustancias, segin grado y tipo de sustancias

Facil conseguir

Grado . |

‘Marihuana Cocainal|Basuco | Extasis | Heroina
Séptimo 13,82 4,09 475 1,04 1,68
Octavo 19,05 7,83 5,13 2,42 3,70
Noveno 25,44 13,13 11,48 2,64 3,68
Décimo 29,10 13,30 10,56 2,60 2,51
Undécimo 35,77 14,36 13,16 3,85 3,12
Total 23,49 10,05 8,53 2,40 2,95

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

En latabla 105, se observa la percepcion de facilidad de acceso a sustancias ilicitas
por regiones del Departamento de Putumayo. La facilidad de acceso de acuerdo
con las sustancias indagadas muestra que en el Alto Putumayo se identifica la
mayor percepcion de acceso a marihuana con el 25,2%, en el Medio Putumayo se
evidencia la mayor facilidad de conseguir éxtasis con un 2,8% y en el Bajo
Putumayo se tiene la percepcién mas alta de acceso a cocaina (11,1%) y basuco
(9,3%).

Tabla 105. Porcentaje de estudiantes que dicen que les es facil conseguir
las sustancias, segun regién y tipo de sustancias

o Facil conseguir
Region - - z - 7
Marihuana | Cocaina| Basuco [ Extasis | Heroina

Alto 2521 771 | 875 | 231 | 226
Putumayo
Medio 2250 875 | 690 | 280 | 254
Putumayo
Bajo 23.66 1112 | 929 | 222 | 328
Putumayo

Total 2349 10,05 | 853 | 240 | 295

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se puede observar en la siguiente tabla, la mayor facilidad de acceso para
todas las sustancias psicoactivas ilicitas se registra en el contexto urbano. Con
relacion a la facilidad de conseguir marihuana se registra una diferencia superior a
12 puntos porcentuales, los estudiantes de la zona urbana tienen una percepcion
de facil acceso del 32,2% frente al 19,3% en la zona rural.
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Tabla 106. Porcentaje de estudiantes que dicen que les es facil conseguir
las sustancias, segln zonay tipo de sustancias

Facil conseguir
Zona - = z - -
Marihuana | Cocaina | Basuco || Extasis [[Heroina

Urbana| 32,24 12,57 12,11 3,69 3,65

Rural 19,33 8,85 6,82 1,79 2,61
Total 23,49 10,05 8,53 2,40 2,95

En cuanto a la marihuana, la sustancia ilicita mas conocida y de mayor consumo,
menos de la cuarta parte de los estudiantes encuestados afirmoé que les seria facil
conseguirla 23,5%.

La facilidad para conseguir marihuana es progresivamente mayor para los
estudiantes segun la edad y el grado escolar, con tasas de respuesta afirmativa que
van desde el 18,5% en el grupo de 12 a 14 afios, hasta el 36,4% en el segmento de
17 a 18 afos, y desde el 13,8% en grado séptimo, hasta el 35,8% en undécimo.

La facilidad reportada para conseguir marihuana muestra una tasa de respuesta
superior en 13 puntos a la tasa de respuesta de facilidad para conseguir cocaina
(10,1%)).

Cerca del 10% de los estudiantes encuestados dijeron que les seria facil conseguir
cocaina, siendo la tasa de respuesta ligeramente mayor entre los hombres que
entre las mujeres.

La facilidad para conseguir cocaina -como en las sustancias anteriores- aumenta
con la edad y con el grado escolar, alcanzando una tasa de respuesta afirmativa
cercana a 16% en el grupo etario de 17 a 18 afio, y del 14,4% en el grado undécimo.

El basuco es la tercera sustancia ilicita sobre la cual se indagé la facilidad para
conseguirla, registrando una tasa de respuestas positivas ligeramente inferior a la
de la cocaina, pero mucho mayor que la facilidad declarada para conseguir las otras
sustancias ilicitas, como el éxtasis y la heroina.

En cuanto a estas dos dultimas sustancias, menos del 3% de estudiantes
encuestados afirmaron que les seria facil conseguirlas, mayor en hombres, y con
tasas de respuesta mayores al promedio global en el grupo de 17 a 18 afios y en
los grados superiores de la secundaria.
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5.2. OFERTA RECIBIDA

Se pregunto a los estudiantes si habian recibido o no alguna oferta para comprar o
probar alguna droga, como marihuana, basuco, cocaina y éxtasis. Por tratarse de
una sola pregunta que involucra varias sustancias, no es posible saber a qué
sustancias especificas se refieren las respuestas.

El registro actualizado y especifico para el Departamento de Putumayo sobre la
situacion en materia de oferta de sustancias psicoactivas ilicitas a la poblacion
escolar se revela en las tablas siguientes.

En cifras globales, cerca de ocho estudiantes de cada diez nunca han recibido
oferta para comprar o probar alguna droga, ligeramente mayor entre los hombres
gue en las mujeres.

El 8,4% de los estudiantes refieren haber recibido oferta para probar o comprar
alguna droga en el ultimo afio, mayor en las mujeres con el 8,8% que en los
hombres 8,1%.

Tomando como indicador global de oferta reciente de sustancias ilicitas el
porcentaje de quienes dijeron haber recibido ese tipo de oferta en los ultimos 30
dias, més el porcentaje de quienes respondieron haberla recibido en algun otro
momento durante el Ultimo afio, la suma asciende al 13,5% de los estudiantes
encuestados.

Tabla 107. Porcentaje de estudiantes que declaran haber recibido oferta para
probar o comprar alguna droga, segin sexo

Nunca le Si, en los Si, en el Si, hace mas
ofrecieron | ultimos 30 dias | ultimo afo de un ano
Hombres 76,85 6,07 8,13 8,85
Mujeres 79,49 3,89 8,78 7,75
Total 78,16 5,04 8,43 8,28

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La tasa de respuestas negativas; es decir, quienes dijeron no haber recibido nunca
oferta de drogas, es mayor entre estudiantes de 12 a 14 afios y en séptimo grado.
Por otra parte, la proporcién de quienes dijeron haber recibido alguna oferta para
comprar o probar drogas en el Gltimo afio es mayor en el segmento de mayor edad.
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Tabla 108. Porcentaje de estudiantes que dicen haber recibido oferta para probar o
comprar alguna droga, segun grupo de edad

Nunca le Si, en los Si, en el Si, hace mas
Grupo de edad : o . e - ~
ofrecieron | Ultimos 30 dias| ultimo afio de un afo
12a 14 85,87 3,80 5,18 5,03
15a 16 71,28 6,12 11,73 10,80
17 a 18 62,51 7,64 13,52 16,22
Total 78,16 5,04 8,43 8,28

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La declaracion de haber recibido una oferta de drogas aumenta en la medida en
gue los estudiantes avanzan en la escala de los grados, para la oferta en el dltimo
afo. Al analizar la oferta en los ultimos 30 dias, el mayor porcentaje lo presentan
los estudiantes del grado noveno con el 6,8%, desciende en el grado decimo y
aumenta nuevamente en el grado undécimo, comportamiento similar al consumo de
sustancias psicoactivas ilicitas presentado anteriormente.

Tabla 109. Porcentaje de estudiantes que dicen haber recibido oferta para probar o
comprar alguna droga, segun grado

Grado Nun(_:a le . _Si, en Ios’ ’S.I', en e~I Si, hace rpés
ofrecieron | ultimos 30 dias | Uultimo afio de un afio

Séptimo 88,50 3,19 4,23 3,96
Octavo 84,00 3,91 5,21 6,77
Noveno 73,68 6,81 10,97 8,47
Décimo 72,11 5,51 10,35 11,92
Undécimo 66,67 6,62 14,09 12,56

Total 78,16 5,04 8,43 8,28

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Como se puede observar en la tabla 110, la mayor oferta para probar o comprar
alguna droga en el ultimo afio, se presenta en el Bajo Putumayo con el 8,9% y
cuando se indaga por la oferta mas reciente (Gltimos 30 dias) el mayor porcentaje
se registra entre los estudiantes de la region del Medio Putumayo.
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Tabla 110. Porcentaje de estudiantes que dicen haber recibido oferta para probar o
comprar alguna droga, segun Regién del departamento

Si, en los
Nunca le Si, en el Si, hace mas
Region uItlmos 30
ofrecieron ultimo afo de un ano

| Alto Putumayo | Putumayo 80,44 4,54 6,66 8,37
Medio 78,77 5,22 8,13 7,74
Putumayo
Bajo Putumayo 77,42 5,05 8,91 8,53
Total 78,16 5,04 8,43 8,28

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En la siguiente tabla se puede observar que es mayor la proporcién de estudiantes
de zona rural que nunca le han ofrecido algun tipo de droga, respecto a los
estudiantes de zona urbana, 81,1% y 71,9%.

Tabla 111. Porcentaje de estudiantes que dicen haber recibido oferta para probar o
comprar alguna droga, segun zona

Urbana 71,88 7,47 10,49 10,00
Rural 81,14 3,89 7,45 7,46
Total 78,16 5,04 8,43 8,28

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

5.3. OFERTA Y CONSUMO EN EL ENTORNO ESCOLAR

El cuestionario utilizado en el estudio incluy6 cuatro preguntas sobre el uso y la
oferta de drogas en el entorno escolar. En las tablas siguientes se transcriben estas
preguntas y debajo de cada una se muestran los porcentajes de respuestas
afirmativas, segun sexo, edad y las otras variables analizadas. Como en las
preguntas sobre oferta recibida no es posible inferir a cuales sustancias especificas
se refieren las respuestas, los datos pueden dar sugerencias en cuanto a la
dimension percibida del uso y la oferta de drogas en los planteles educativos y sus
entornos.

Alrededor de una cuarta parte de los estudiantes encuestados considera que
algunos de sus comparieros “traen, prueban o se pasan droga entre ellos dentro del
colegio”, siendo esta percepcion ligeramente mayor entre las mujeres que en los
hombres. La tasa de respuestas positivas aumenta a 30%cuando se les pregunta
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si consideran que ello ocurre en los alrededores del colegio, sin diferencias
porcentuales segun sexo.

La experiencia directa de haber visto personalmente a un alumno vendiendo o
pasando drogas en el colegio o en los alrededores del colegio muestra una tasa de
respuesta afirmativa cercana al 14%, con una escasa diferencia de un punto mayor
entre los hombres. La proporcién de quienes dijeron haber visto personalmente el
uso de drogas en el colegio o en los alrededores del colegio supera el 20% de
estudiantes encuestados.

Tabla 112. Porcentaje de personas con respuesta afirmativa en cada pregunta,
segun sexo

¢ Tu consideras
gue algunos
¢ Tu consideras que | estudiantes u
algunos estudiantes | otras personas
traen, prueban o se prueban,

¢ Has visto
personalmente
alguna vez a un
alumno u otra
persona

¢ Has visto
personalmente
alguna vez a un
alumno
vendiendo o

pasan droga entre | compran o se — usando

pasando drogas
en el colegio o en

los alrededores

ellos dentro del pasan droga
colegio? entre ellos en

drogas en el
colegio o en los

los alrededores d . alrededores del
B e g el colegio? :
del coleqgio? colegio?
Hombres 26,58 29,86 14,56 24,60
Mujeres 29,16 31,43 13,48 22,20
Total 27,82 30,57 13,99 23,36

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcion de oferta y uso de drogas en el entorno escolar aumenta con la edad,
siendo mas altos en el grupo de 17 a 18 afios los porcentajes de respuesta
afirmativa a cada una de las cuatro preguntas examinadas en esta seccion.

Al respecto, las cifras indican que cerca del 40% de estudiantes en el grupo de 17
a 18 anos consideran que algunos estudiantes “traen, prueban o se pasan droga
entre ellos dentro del colegio” o en sus alrededores. A su vez, los porcentajes de
quienes afirman visto personalmente la venta y el uso de drogas en el colegio o sus
alrededores son también bastante méas altos en ese grupo etario que entre
estudiantes menores.
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Tabla 113. Porcentaje de personas con respuesta afirmativa en cada pregunta,
segun grupo de edad
¢Has visto

¢ Tu consideras

¢ Tu consideras que algunos personalmente ¢Has visto
imes  csudanesuaras SSUEMISU - poones
Cruposte vam e Meompranose | eldendse  sumouovs
d pasan droga entre S
roga entre ellos en [0S drogas en el drogas en el colegio
ellos dentro alrededores del colegio o enlos | o en los alrededores
del colegio? | =——————> — | alrededores del del colegio?
colegio? :
colegio?
12al4 23,39 27,35 10,91 18,26
15a16 31,61 33,14 16,16 27,11
17a 18 37,38 38,14 22,31 36,51
Total 27,82 30,57 13,99 23,36

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Como se menciond antes, la percepcion de uso y oferta de drogas en el colegio y
su entorno aumenta con el grado escolar, siendo consistentes las cifras de
respuesta afirmativa reportadas en grado undécimo con las del grupo etario mayor.
Al mismo tiempo, los datos segun edad y grado escolar indican que la exposicién a
estos fendmenos comienza a temprana edad y en el inicio de la secundaria, cuando
ya casi una quinta parte de estudiantes tiene la impresion de que ello ocurre dentro
del colegio y una cuarta parte cree que eso pasa en los alrededores, mientras que
el 14% lo han visto ya personalmente.

Tabla 114. Porcentaje de personas con respuesta afirmativa en cada pregunta,
segln grado

¢ T consideras
que algunos
estudiantes u
otras personas
prueban,
compran o se

¢ Has visto
personalmente
alguna vez a un
alumno
vendiendo o

pasando drogas

¢ Has visto
personalmente
alguna vez a un
alumno u otra
persona usando

drogas en el

¢ T consideras
que algunos
estudiantes

traen, prueban o

se pasan droga

entre ellos pasan droga : :

dentro del entre ellos en los | €N el colegio o en | colegio o en los

“coleaio? alrededores del los alrededores alrededores del

coleqio: T coledio? del colegio? colegio?
Séptimo 17,57 23,69 10,51 14,93
Octavo 22,75 27,66 11,90 21,18
Noveno 29,28 30,81 14,46 25,35
Décimo 36,06 34,41 16,98 27,95
Undécimo 39,51 40,68 18,34 31,21
Total 27,82 30,57 13,99 23,36

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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Los datos segun region del departamento sugieren un nivel de exposicidon mas alto
al uso y la oferta de drogas en el entorno escolar en estudiantes de las regiones
Alto y Bajo Putumayo.

Tabla 115. Porcentaje de personas con respuesta afirmativa en cada pregunta,
segln regidon y zona

;TG ¢Tu
= consideras | ¢Has visto ¢Has visto
consideras
e gue algunos | personalmente | personalmente
al qunos estudiantes | algunaveza | algunaveza
gu u otras un alumno un alumno u
estudiantes :
traen personas vendiendo o otra persona
' prueban, pasando usando
prueban o
se pasan | comprano drogas en el drogas en el
d P se pasan colegio o en colegio o en
roga entre
droga entre los los
ellos
ellos en los | alrededores alrededores
dentro del . .
: alrededores | del colegio? del colegio?
colegio? .
del colegio?
Regién
Alto Putumayo 35,59 38,91 18,24 27,93
Medio Putumayo 20,64 21,39 9,32 16,94
Bajo Putumayo 29,88 33,50 15,48 25,65
Zona
Urbana 42,22 42,56 19,68 30,76
Rural 20,97 24,86 11,28 19,83
Total 27,82 30,57 13,99 23,36

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepcidn de oferta y uso de drogas en el entorno escolar es mayor entre los
estudiantes de la zona urbana. El 42,2% de los estudiantes encuestados en la zona
urbana consideran que algunos estudiantes “traen, prueban o se pasan droga entre
ellos dentro del colegio” superior mas de dos veces a lo referido por los estudiantes
de la zona rural (21%).
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6. INVOLUCRAMIENTO DE LA FAMILIA

Uno de los factores protectores mas importantes frente a la exposicion y el posible
uso experimental o continuado de sustancias psicoactivas es el soporte psicoldgico
y afectivo que una joven recibe cuando tiene dificultades. La extension y la calidad
de dicho soporte y acompafiamiento en momentos de crisis, conflictividad,
frustracion, angustia u otros sentimientos pesarosos pueden ser determinantes
para que el adolescente no desfallezca y ceda al impulso escapista y el falso alivio
con sustancias que pueden alterar la mente y hacer mas turbulenta la carga
emocional. La cercania y el posible ascendiente de las personas a las que se
recurre en situaciones de dificultad pueden ejercer un efecto saludable sobre la
autoestima, la motivacion y el autodominio de los jévenes, en tanto que la ausencia
de soporte o la falta de idoneidad de quien brinda ese apoyo pueden agudizar las
sensaciones de vacio o desesperanza.

Al preguntarles a quién acuden cuando tienen algin problema o duda, la mayor
proporcion de estudiantes respondio que a la madre, tanto hombres como mujeres,
en todos los grupos de edad. Aunque la disponibilidad y la proximidad de la madre
parecen ser atributos comunes para la mayor proporcién de la muestra de
estudiantes encuestados, los datos sugieren mas cercania con sus madres por
parte de las mujeres y en el grupo de 12 a 14 afos.

El segundo lugar como actor de soporte psicoafectivo lo ocupa el papa, a
considerable distancia de las mamas, lo cual podria indicar una proporcién amplia
de hogares incompletos y estudiantes que no viven con el padre. La tasa de
respuestas sobre apoyo paterno es un poco mayor entre los hombres y en el grupo
etario de 12 a 14 afios.

En cifras globales, la cuarta parte de los estudiantes dijo acudir a sus hermanos,
siendo estos la tercera fuente mas importante de apoyo en caso de problemas o
dificultades, superando a los amigos; en especial entre los hombres y en el grupo
de menor edad. No obstante, entre las mujeres y en el grupo etario de 17 a 18 afios
las amistades al parecer pesan mas que los hermanos como soportes
psicoafectivos.

En términos generales, la cuarta parte de los estudiantes encuestados dijo recurrir
a sus amigos en caso de dificultad, aunque como se deduce de lo anotado en el
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parrafo anterior, es menor la relevancia psicoafectiva de estos actores entre los
hombres que en las mujeres.

También los maestros tienen cierta preeminencia como fuente de ayuda en caso
de dificultad, aunque no logran equipararse o superar en ese papel a los amigos.
Cuando un problema agobia, la confianza parece aventajar a la sabiduria.

Los abuelos cumplen también un rol importante como fuente de apoyo ante
problemas, siendo mencionados por alrededor del 12% de estudiantes
encuestados, en proporciones similares de hombres y mujeres, especialmente en
el grupo de menor edad 12 a 14 afios.

Tabla 116. Personas a quienes acuden los estudiantes cuando tienen
algun problema o duda

Personas Total
Hombres | Mujeres|12a 14 | 15a16 | 17 a 18

Madre 71,69 75,03 75,19 71,25 70,23 73,25
Padre 46,97 35,74 | 45,47 37,49 33,98 41,38
Hermanos 23,63 22,94 | 26,79 19,31 19,79 23,34
Amigos 17,27 27,32 21,15 22,88 25,76 22,25
Maestros / profesores 16,99 14,42 17,53 12,84 16,40 15,69
Abuelos 11,75 12,18 13,65 10,35 8,60 11,93
Primos 6,18 8,63 8,51 6,00 6,72 7,41
Novio 5,02 9,40 4,37 9,50 13,59 7,19
Padrastro 4,39 2,52 3,54 3,44 3,05 3,45
Madrastra 0,84 1,72 1,59 0,70 1,71 1,27
Hermanastros 1,91 1,43 1,13 2,16 2,70 1,67
Otras personas 3,44 4,74 4,71 3,22 3,89 4,08
Lo resuelve solo 10,13 6,77 6,83 10,37 9,90 8,44

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Los datos sobre el peso relativo que tienen como fuentes de apoyo el padrastro,
la madrastra o los hermanastros no pueden ser interpretados de modo apropiado
sin conocer la proporcion de estudiantes que tienen en sus hogares ese tipo de
vinculos familiares secundarios. No obstante, las cifras sugieren que entre quienes
los tienen se cuentan mas padrastros que madrastras; es decir, mas estudiantes
cuya mama convive con otro sefior, antes que papas que conviven con otra sefiora.
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Con respecto al papel del novio o novia como soporte emocional y posible fuente
de orientacién, es evidente su preponderancia aumentada en el grupo de mayor
edad, asi como entre las estudiantes en general.

Figuras menores en importancia como fuentes de apoyo psicoafectivo son los
primos, con una cifra global que se acerca al diez por ciento de estudiantes que
acuden a ellos/ellas, principalmente entre las mujeres y en el grupo etario de 12 a
14 afos.

Se registra que alrededor del 10% de los estudiantes dicen resolver solos sus
dificultades, siendo esa tendencia mas notoria entre los hombres que, en las
mujeres, y en estudiantes mayores de 15 afios.

Se pregunto a los estudiantes encuestados como califican las relaciones con sus
padres o acudientes. Los datos que se exponen en la Tabla 117, indican que casi
el 81%, es decir, ocho de cada diez estudiantes, califican la relacion con la madre
como excelente o buena, mientras que la suma de esas calificaciones con
respecto al padre no alcanza el 60%.

En contraste, la proporcién de quienes califican la relacion con el padre como
regular o mala un poco mas del 18% es mayor que la de quienes califican asi la
relacion con la madre 11%.

Tabla 117. Como califican la relacion con la madre, el padre o el/la acudiente

Nunca lo
No lo
Persona Excelente| Buena | Regular ve —
: conoce
Indiferente

Madre 51,02 29,58 9,99 1,24 4,76 3,22
Padre 31,15 26,43 15,56 2,87 12,89 10,91
Acudiente 6,11 6,35 3,45 0,54 36,10 47,18
Total 29,43 20,78 9,67 1,55 17,92 20,44

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Entre quienes tienen acudiente, la mayoria califica dicha relacion como buena o
excelente, y una pequeia proporcion la califica como regular o mala.

Otro aspecto importante de lo que aqui se ha llamado involucramiento de la familia
es la relacion entre los padres, segun la perciben los estudiantes. En cifras
globales, cerca de dos terceras partes de la muestra califican la relacién madre-
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padre como buena o excelente, mientras que una cuarta parte la califican como
regular o mala.

La relacién madre-padre es mejor calificada por los hombres que por las mujeres,
la calificacion de esa relacion entre los padres como regular o mala alcanza una
proporcidon mayor de respuestas entre las mujeres.

En términos etarios, la relacion madre-padre es mejor calificada por estudiantes de
12 a 14 afios, percepcion que disminuye paulatinamente con la edad, de tal manera
que los calificativos de regular o mala se incrementan conforme aumenta la edad
de los encuestados.

Tabla 118. Como califican la relacion que mantienen sus padres

Grupo de edad

Calificacion de

la relacion : Total
entre los padres Hombres | Mujeres | 12 a 14 15a 16 17a 18
Excelente 31,22 24,39 31,33 24,25 22,75 27,87
Buena 37,43 36,58 36,21 38,52 35,22 36,96
Regular 17,50 20,64 18,62 19,25 20,64 19,06
Mala 4,45 6,78 5,33 5,53 7,27 5,60
No tiene padreo | 5, , 4,35 2,83 5,11 3,45 3,73
madre vivo
Nuncaseven— | ;g5 5,97 4,23 6,08 8,57 5,35
Indiferente

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El 57,3% de los estudiantes afirmaron que los conflictos en sus hogares se
resuelven conversando; aunque es la proporcion mas amplia de respuestas, no
llega a dos terceras partes del total de respuestas registradas. Le sigue en
frecuencia de respuestas la imposicion de los adultos “sin agresiones”, siendo
mMAas notoria esta percepcidon entre los hombres que en las mujeres.

La alternativa de solucion de los conflictos “conversando” fue manifestada
mayormente por estudiantes de 17 a 18 afios, mientras que la imposicion paterna
fue mas mencionada por estudiantes de menor edad. Al mismo tiempo, la
imposicion de los adultos sin agresiones fue percibida por una proporcion mayor de
estudiantes de menor edad, mientras que la imposicion adulta con agresiones
verbales fue declarada por una proporcién mas alta de estudiantes de mayor edad
17 a 18 afios.
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Laimposicion de los adultos con agresiones verbales y fisicas mostré una tasa
de respuestas menor que la imposicion adulta con agresion verbal y no fisica,
mostrando la agresion combinada verbal y fisica una proporcion de respuestas
mayor entre las mujeres y en el segmento de menor edad.

Aunque no se pueden hacer afirmaciones concluyentes sobre la funcionalidad o
la disfuncion familiar, a partir de las respuestas sobre la forma como se tramitan,
se dirimen o se resuelven los conflictos, los datos sugieren la existencia de un grado
considerable de disfuncionalidad en las familias de una proporcion apreciable de
estudiantes, sin diferencias notorias por sexo o edad. En efecto, la sumatoria de
respuestas sobre imposicion de los padres/ adultos con agresiones verbales,
imposicion adulta con agresiones verbales y fisicas, evasién/ mutismo, e
intervencidn mediadora de terceras personas, revela un porcentaje global de 13,6%
de estudiantes afectados por autoritarismo y agresividad de parte de sus padres o
cuidadores. Esta queja es un poco mas frecuente entre las mujeres que en los
hombres y se hace mas acentuada en los dos grupos de edades mayores.

Tabla 119. Como se resuelven los conflictos en los hogares de los estudiantes

Alternativa Grupo de edad

de resolucion _ il
de los conflictos Hombres | Mujeres 12 a 14 15a16 |17 a 18

Conversando 54,39 60,38 58,00 54,81 | 62,33 | 57,27
Se impone la decision

de los adultos sin 31,00 23,77 29,08 27,32 19,54 | 27,47
agresiones

Se impone la decisién

de los adultos con 4,95 5,73 3,39 7,70 6,92 5,33

agresiones verbales
Se impone la decisién
de los adultos con

. 4.46 5,78 428 5,96 6,86 | 5,16
agresiones verbales y

fisicas

Se evaden, no se 2,76 1,92 2,73 213 1,10 | 2,34
hablan

Con ayuda de 061 0.86 072 066 | 1,00 | 073

terceras personas

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Otra dimension importante de la dinamica familiar alude a la comunicacion entre
hijos y padres/madres, y el grado de informacion que estos ultimos tienen sobre
las actividades y los sitios addnde van sus hijos. A la pregunta sobre la frecuencia
con que los padres/ cuidadores saben donde estan los jévenes, un poco mas del
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72% respondieron que sus mayores siempre 0 casi siempre saben dénde estan,
siendo considerablemente mas alta la tasa de esta respuesta entre las mujeres que
en los hombres, y en los grupos de menores edades.

La cuarta parte de los hombres reconocio que a veces sus padres no saben donde
estan ellos, mientras que entre las mujeres la proporcion de quienes dieron esa
respuesta fue solo una sexta parte.

El 5,4% de los estudiantes refieren que sus padres o cuidadores, nunca saben
dénde estén, siendo el porcentaje mayor al promedio entre los hombres y en el
grupo etario de 12 a 14 afios. En cifras netas, este porcentaje representa un poco
mas de 1.200 estudiantes del departamento, que posiblemente no cuentan con
tutoria, monitoreo y supervision por parte de sus padres o ‘cuidadores’.

Tabla 120. Frecuencia con que la madre, el padre o los adultos con quienes viven,
saben donde estan los estudiantes

Grupo de edad

Saben dénde I T Total
estan Hombres | Mujeres | 12a14 | 15a16 17a18

Nunca o casi
nunca saben 7,15 3,74 6,76 3,78 4,85 5,47
dénde estoy
A veces no saben 25,43 16,16 18,64 22,48 26,67 20,86
Siempre o casi
siempre saben 66,01 78,86 73,18 72,67 66,66 72,34
dénde estoy

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En lo concerniente a la supervision y el control parental/ adulto de lo que ven
en televisidn, en internet o cuando chatean, centrando el analisis en el grupo de
12 a 14 afos, los datos indican que menos de la mitad de estudiantes en este rango
de edad tienen ese tipo de supervisién y control por parte de sus padres o
cuidadores.
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Tabla 121. Supervision o control parental/ adulto de lo que los estudiantes
ven en television, en internet o cuando chatean

Supervisiéon o
control

Grupo de edad

Total
paterno/ adulto Hombres Mujeres | 12al1l4 | 15al1l6 | 17a18
Si 43,33 49,89 53,59 39,80 33,99 46,55
No 55,44 48,68 45,09 59,13 63,63 52,12

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En lo relativo a la atencion que prestan las mamas y los papas -0 en su ausencia
otros cuidadores adultos- a lo que hacen sus hijos en el colegio, alrededor de un
17,1% de los estudiantes encuestados dijo que sus padres estaban poco o nada
atentos a lo que hacian en el colegio. EIl desinterés paterno en el devenir escolar
aumenta con la edad de los estudiantes, desde un 13% en el grupo de 12 a 14
afos, hasta un 25% en los estudiantes de 17 a 18 afos, cuyos padres poco o0 nada
se interesan por lo que sucede con sus hijos en el colegio.

Tabla 122. Nivel de atencion de los padres o adultos con quienes viven los
estudiantes respecto alo que hacen en el colegio

Atencion

parental alo I
ue hacen . el
9 : Hombres Mujeres 12a14 15a16 | 17a18

en el colegio

Mucho 41,47 43,99 48,67 36,10 35,35 42,72

Bastante 41,63 36,57 37,02 42,62 37,76 39,15

Poco 14,52 16,87 12,22 18,80 22,33 15,65

Nada 1,20 1,66 1,08 1,63 2,64 1,44

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Un indicador comun de cohesidn familiar es el nimero de dias a la semana en los
que la familia se sienta a comer junta en la mesa ya sea para desayunar, almorzar
o cenar. Los datos indican que en el 9,3% de los hogares de la muestra de
estudiantes no existe dicha costumbre, o no coinciden los habitos en la familia, o
no hay tal vez integracion alguna. En una proporcién similar de hogares, la
concurrencia familiar alrededor de la mesa es solo infrecuente u ocasional.
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Tabla 123. Nimero de dias a la semana en los que la familia come junta

Grupo de edad

Dias a la Total

semana Hombres Mujeres 12al14 | 15a16 | 17a18
Ninguno 8,64 9,81 8,10 10,23 11,72 9,25
1-2 dias 11,16 12,08 9,53 14,04 13,71 11,61
3-4 dias 8,36 7,68 7,06 8,23 12,07 8,00
5-6 dias 7,04 4,21 5,04 6,20 6,55 5,62
Todos los dias 64,45 65,65 69,83 60,84 55,30 65,06
Vive solo 0,15 0,16 0,07 0,22 0,38 0,16

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El control parental sobre la hora de llegada a casa de los estudiantes durante los
fines de semana o en su tiempo libre es al parecer inexistente para cerca del 10%
de quienes tienen 12 al4 afos y para una proporcion del 12% de quienes tienen
15 a 16 afios. Esta ausencia de control parental sobre la hora de llegada a casa
asciende a un poco mas del 18% para los estudiantes de 17 a 18 afios.

Tabla 124. Control de la hora de llegada que ejercen los adultos con quienes viven
los estudiantes

Control de la hora

Grupo de edad

Total
de llegada Hombres | Mujeres | 12 a 14 15661 17 a 18
Si 5157 | 4712 | 4507 | 55,09 | 51,79 49,43
No 16,01 6,87 986 | 11,07 | 1821 1148
No sale en las 31,65 | 4548 | 4456 | 3216 | 2913 38.45
noches
Vive solo 0,19 0,19 0,00 | 037 0,51 0,19

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Cerca de una cuarta parte de estudiantes encuestados dijo que sus padres poco 0
nada conocian a sus amistades, lo cual no tendria mucho de especial, si no fuera
porque ese nivel de desconocimiento fue reportado en proporciones casi iguales
por estudiantes de 12 a 14 afos y estudiantes mayores de 15 afios. El escaso o
ningun conocimiento de las amistades por parte de los padres fue reportado
mayormente por los hombres, aunque con pequefa diferencia respecto a las
mujeres.
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Tabla 125. Conocimiento de los amigos del/ la joven por parte de los padres

Grupo de edad

Conocimiento de los

. Total

amigos Hombres| Mujeres | 12al14 | 15a16 |17a18
Mucho 35,02 40,20 42,06 32,62 32,36 | 37,62
Algo 37,72 36,57 32,58 41,47 45,52 37,15
Poco 20,89 18,68 19,78 21,07 15,04 | 19,77
Nada 6,11 4,25 5,27 4,52 7,00 5,17

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Un indicador adicional de involucramiento parental, aunque subsidiario de los
anteriores, es el hecho de que los padres de familia les pregunten a sus hijos
menores de edad a dénde van cuando salen a divertirse los fines de semana o en
su tiempo libre. En concordancia con los datos obtenidos a propésito de la pregunta
acerca de si los padres saben donde estan normalmente los hijos, en este caso se
encontré que un 4,2% de los estudiantes, en todos los grupos de edad —incluidos
desde luego los de 12 a 14 afios- reportaron que sus padres nunca les preguntan
a donde van cuando salen a divertirse.

Tabla 126. Los adultos con los que viven los estudiantes les preguntan
adonde van los fines de semana

Grupo de edad

Tipo de relacién

Hombres | Mujeres | 12a14 | 15a16 |17 al8 fotal
Si preguntan 93,81 95,17 94,61 94,54 93,50 | 94,48
Nunca preguntan 4,71 3,59 4,37 3,62 5,04 4,16
Vive solo 1,27 0,71 0,75 1,27 1,24 0,99

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Considerando todos los indicadores, podria decirse que la mayoria de estudiantes
de bachillerato del departamento tiene en su familia una fuente importante de apoyo
psicoafectivo; cuatro de cada cinco sostienen relaciones calificadas como buenas
0 excelentes con la madre en particular, mientras que una proporcién menor tres
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de cada cinco, califica también como positiva la relacion con el padre, y cuenta en
general con una red plural de soporte emocional.

Segun las respuestas dadas por los estudiantes, en algo mas de la mitad de los
hogares los conflictos normalmente se resuelven conversando, aunque se registra
la persistencia de autoritarismo en mas de una cuarta parte de los hogares. Una
proporcion similar de estudiantes adolecen de relaciones inadecuadas con los
papés, conflictividad entre padre y madre, incomunicacion, desatencion paterna o
materna, agresividad y escasa o inconstante supervision adulta.

Una proporcion de estudiantes que fluctia entre 5y 10 por ciento presenta carencia
de soporte psicoafectivo; intemperancia y agresividad verbal de los adultos, en
ocasiones violencia fisica; marcado desinterés paterno sobre sus actividades, su
devenir escolar, sus amistades, los sitios adonde concurren a divertirse, las horas
de llegada a casa; en fin, ausencia de involucramiento familiar positivo. En cifras
brutas, ese porcentaje aparentemente pequefio de familias con disfuncion severa
involucra un nimero que oscila entre 1.500 y 1.700 estudiantes de secundaria del
Departamento de Putumayo.

6.1. ESCALA DE INVOLUCRAMIENTO PARENTAL

Como ha sido revisado en estudios preliminares en esta misma poblacién, se ha
encontrado relacién entre el involucramiento de los padres y madres en la vida de
los jovenes y el uso de alcohol, cigarrillo y drogas ilicitas entre adolescentes.

Para medir esta relacidén, se toma como referencia la siguiente escala, similar a la
utilizada en los estudios nacionales de consumo en escolares de 2011 y 2016.

Los resultados de este conjunto de indicadores se agruparon en un indice donde
“0” significa que los padres no tienen ninguno de los comportamientos sefalados y
“7” que los tienen todos, segun declaraciones que ofrecen los propios alumnos
acerca de sus padres.
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Tabla 127. Preguntas de la escala de involucramiento parental*

Alternativas de Valores en la
Preguntas
respuestas escala
Después de que sales del colegio o Siempre saben donde 1
durante los fines de semana, ¢,cuantas estoy
veces ocurre que tu madre, padre o A veces no saben / nunca
adulto con el que vives no saben donde 0 casi nunca saben 0
estas? Digamos por un periodo de una dénde
hora o més: estoy
En general, ¢algunos de los adultos con Si 1
los que vives se fija en los programas
que ves en la television? No 0
¢, Qué tan atentos estan tus padres, o Mucho/bastante 1
adultos con los que vives, respecto de lo
Poco/nada 0

gue haces en el colegio?
En una semana normal, ¢,cuantos dias
se sientan a comer juntos, tu y tus 6 o 7 dias 1
padres, o los adultos con los que vives
(o alguno de ellos), en la misma mesa?

Digamos para almorzar, cenar o comer Ninguno/1 a 5 dias 0
en la noche.
Durante los fines de semana o en tu Si 1
tiempo libre ¢ alguno de los adultos con
los que vives controlan a qué hora llegas No 0
a tu casa en la noche?
En general, ¢t dirias que tus padres Mucho 1
conocen a tus amigos mas cercanos? Algo/poco/nada 0
Cuando sales de la casa en las tardes o | Si lo hacen/si pregunta 1
en los fines de semana, ¢ alguno de los (n)
adultos con los que vives, te preguntan a| Nunca lo hacen/nunca 0
dénde vas? pregunta (n)

* Version adaptada del National Center on Addiction and Substance Abuse at Columbia University,
CASA, 2001. http://alcoholfacts.org/CASAAlcoholStatisticsAbuse.html.

En la siguiente grafica se presentan los resultados agrupando los valores 0 y 1,
teniendo en cuenta que se presentan en baja frecuencia. Es asi, que el 2,3% de
los alumnos puntta entre 0 y 1 en relacién con sus padres o adultos con los que
viven. En contraste, el 13,7% respondi6é positivamente a las siete preguntas de la
escala, encontrandose la puntuaciéon mas alta de la respuesta positiva a 4 de los 7
atributos de la escala.
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Gréfica 19. Distribucion porcentual de casos segUn puntuacion de la escala de
padres involucrados.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En cuanto a la distribucién por sexo, encontramos que al igual que en el Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar de 20164,
los hombres aparecen con frecuencias mas altas en los puntajes de 0 a 4 en la
escala, y las mujeres en los puntales de 5 a 7. Esto significa que, en el caso de los

hombres se presenta menor involucramiento de sus padres y/o acudientes que en
las mujeres.

4 Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar Colombia, Observatorio de Drogas de
Colombia, Ministerio de Justicia y del Derecho, Ministerio de Educacién Nacional y el Ministerio de Salud y Proteccién Saocial,

con el apoyo de la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD) de la organizacion de los estados
americanos (OEA).2016.
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Gréfica 20. Distribucion de casos por sexo segln puntuacién de la escala de
padres involucrados.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento de
Putumayo

Para el caso de grupos de edad, se evidencia que en los valores superiores a 4 de
la escala los escolares en edades 12 a 14 afos presentan la frecuencia mas alta,
lo que refleja mayor involucramiento parental en este grupo de edad y a medida

gue aumenta la edad se evidencian menor puntaje en la escala con valores
superiores.

Grafica 21. Distribucion de casos por grupo de edad segun puntuacién de la escala
de padres involucrados.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento de
Putumayo
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Uso de sustancias psicoactivas relacionada con la escala de involucramiento
parental

Es esta seccion se analiza la eventual asociacion de los puntajes de la escala con
el uso de sustancias psicoactivas. Para ello se revisan las escalas, confrontando
el uso de ultimo mes de cigarrillo y alcohol y de ultimo afio de cualquier sustancia
ilicita y marihuana.

La siguiente grafica presenta la prevalencia de uso de cigarrillo en el altimo mes
por cada puntaje de la escala, tanto para el total de estudiantes como también
separados por sexo. La prevalencia de uso de tabaco en el Gltimo mes es de 3,9%,
entre aquellos estudiantes con puntaje en la escala de 0 a 1, el uso actual de tabaco
esta alrededor del 18%, siendo mas alto entre las mujeres (22,7% en el caso de las
mujeres y 13,3% para los hombres) y disminuye hasta un 1,4% en el grupo de
estudiantes con puntaje de 6y 7.

Gréfica 22. Prevalencia de uso de cigarrillo en el ultimo mes por sexo, segun
puntuacion de la escala de padres involucrados.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En cuanto a la prevalencia de uso de alcohol en el Gltimo mes que se encuentra en
el 28,6%, entre los estudiantes que tuvieron menor puntaje en la escala de
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involucramiento paterno, el uso de alcohol en el Gltimo mes alcanz6 un 56% (escala
de 0 a 1), valor que disminuye significativamente hasta un 16,3% para los jovenes
con mayor puntaje en la escala.

Gréfica 23. Prevalencia de uso de alcohol en el Gltimo mes por sexo, segun
puntuacion de la escala de padres involucrados.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

En la siguiente grafica se presenta el uso de cualquier droga en el dltimo afio de
acuerdo con el puntaje de la escala, para el cual se tomara como referencia el 8,1%
global de este uso. Entre los jévenes estudiantes con menor puntaje en la escala, 0
y 1, la prevalencia de uso de cualquier sustancia en el dltimo afio llega a 31,6%;
mostrando un 40,6% entre los hombres y un 22,6% entre las mujeres. De otro lado
se encuentran el 1,7% de estudiantes con mayor puntaje de la escala, mas bajo en
las mujeres con 1,5% que en hombres 2,2%.
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Gréfica 24. Prevalencia de uso de cualquier sustancia en el Gltimo afio por sexo,
segln puntuacion de la escala de padres involucrados.
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La siguiente gréafica expone la prevalencia de ultimo afio de consumo de marihuana
respecto al involucramiento parental. Se evidencia el mismo comportamiento de las
anteriores sustancias analizadas, alto consumo en el grupo de bajo puntaje de
padres involucrados en la escala y a medida que los puntajes de la escala aumentan
va disminuyendo el consumo de la sustancia.

Grafica 25. Prevalencia de uso de marihuana en el Gltimo afio por sexo, segun
puntuacion de la escala de padres involucrados
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Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
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7. INFORMACION RECIBIDA SOBRE EL
TEMA DE DROGAS

Se preguntd a los estudiantes si habian recibido “informacion/formacion sobre el
consumo de drogas en el colegio; por ejemplo, cursos, talleres, manuales, cartillas,
proyectos pedagdgicos, etc.” Adicionalmente, se preguntdé sobre el tipo de
informacion/formacién recibida, cémo califican la utilidad de dicha informacion,
cuanto ha cambiado esa informacion sus actitudes respecto a las drogas, y quiénes
les han hablado acerca de las consecuencias del uso de drogas. Las respuestas
obtenidas ante estas preguntas se describen en las tablas siguientes.

Cerca de la mitad de estudiantes encuestados dijo haber recibido varias veces
informacion sobre el consumo de drogas, siendo mayor la tasa de respuestas
afirmativas entre las mujeres 56,9% que en los hombres 47,7%, y mas alta entre
estudiantes mayores de 15 afios.

Un poco menos de la cuarta parte dijo no haber recibido informacién sobre drogas,
con una proporcién mayor de respuestas negativas en el segmento de 12 a 14 afios.
En general, los datos indican que la informacion sobre el tema ha sido brindada
principalmente a estudiantes de los cursos altos del bachillerato.

Tabla 128. Porcentaje de estudiantes que han recibido informacion sobre drogas en
el colegio, segun sexo y grupo de edad.

Grupo de edad

Han recibido Total
informacion Hombres | Mujeres | 12a14 | 15a16 | 17 a 18
No recibieron 27,21 22,01 30,47 18,83 15,94 24,73
Una vez 25,08 21,00 21,90 23,24 | 27,91 | 23,00
Varias veces 47,69 56,90 47,58 57,85 | 56,13 | 52,21

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El 28,9% de los estudiantes de la zona rural refieren no haber recibido informacién
sobre drogas. En la region Medio Putumayo se evidencia el mayor porcentaje de
estudiantes que refieren no haber recibido informacién sobre drogas con el 27,8%.
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Tabla 129. Porcentaje de estudiantes que han recibido informacion sobre drogas en
el colegio, segln zonay regién.

Han recibido B B B _ ot
informacion Urbano | Rural Alto Medio Bajo
Putumayo | Putumayo | Putumayo

No recibieron 16,03 28,87 20,05 27,76 24,12 24,73
Una vez 22,21 23,38 20,94 20,04 24,84 23,00
Varias veces 61,58 47,75 59,02 51,99 51,03 52,21

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

El medio mas utilizado para impartir la informacion/formacion sobre consumo de
drogas han sido clases magistrales y en segundo lugar talleres participativos.
También se han repartido materiales informativos; en especial folletos.
Adicionalmente, una pequefia proporcién de estudiantes menciond las obras de
teatro como recurso pedagadgico.

Tabla 130. Tipo de informacién/ formacién que recibieron sobre las drogas
en el colegio, seglin sexo y grupo de edad.

Tipo de informacién Grupo de edad

Hombres | Mujeres | 12a14 | 15a16 | 17a1l8 fotal
Taller 25,32 22,66 23,10 24,71 2451 23,92
Clase 47,13 46,97 49,64 44,89 43,83 |47,02
Obra de teatro 6,21 5,22 5,71 5,18 7,24 5,68
Folleto 14,90 17,93 14,51 18,40 18,11 16,52
Otra 4,47 4,77 4,32 4,90 5,06 4,64

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

En la zona urbana se evidencia un mayor porcentaje de estudiantes que han
recibido informacién/formacion sobre drogas a partir de clase magistral que con
relacion a los estudiantes de la zona rural, con 50,2% y 43,6% respectivamente.
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Tabla 131. Tipo de informacién/ formacién que recibieron sobre las drogas
en el colegio, segln zona

region.

Tipo de informacién . Zona | Region

Urbano Rural Urbano Rural Urbano 20
Taller 25,03 22,95 32,42 23,34 22,38 |23,92
Clase 50,16 43,61 41,70 46,57 48,46 47,02
Obra de teatro 6,29 4,90 3,90 5,72 6,05 5,68
Folleto 13,22 22,15 16,98 18,24 15,52 |16,52
Otra 4,43 5,81 4,32 4,88 7,08 4,64

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Alrededor de un 89% de estudiantes calificaron la informacion recibida como util o
muy util, siendo mayor la proporcion de quienes respondieron con el superlativo
muy, lo cual muestra el notable interés alta y la alta valoracion de la informacion
recibida sobre esta materia. No se registran diferencias apreciables por sexo ni por
grupos de edad.

Tabla 132. Coémo califican lainformacion que recibieron sobre drogas en el colegio,

Tipo de relacion

segln sexo y grupo de edad.

Grupo de edad

Hombres | Mujeres | 12a14 | 15a16
Muy atil 59,48 63,00 64,74 58,58 56,14 61,34
Util 26,92 27,80 23,26 30,03 35,69 27,34
Poco dtil 542 4,89 4,00 6,42 5,62 5,14
Nada util 2,88 1,40 1,81 2,85 0,89 2,12
No sabe 4,74 2,45 5,40 1,86 1,49 3,56

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

En la zona rural el 65,8% de los estudiantes califican la informacion que recibieron
como muy util mayor en mas de 12 puntos porcentuales que en la zona urbana
(53,4%). En Medio Putumayo se evidencia el mayor porcentaje de estudiantes que
califican como muy util la informacién que recibieron con el 63,6%.
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Tabla 133. Cémo califican lainformacidon que recibieron sobre drogas en el colegio,
segln zonay region.

Tipo de relacion Alto Medio Bajo Total
Urbana | Rural
Putumayo | Putumayo | Putumayo
Muy util 53,35 65,82 53,53 59,71 63,64 61,34
Util 35,11 22,97 34,41 28,21 25,52 27,34
Poco atil 6,67 4,28 6,53 5,94 4,49 5,14
Nada util 2,04 2,16 2,26 1,41 2,42 2,12
No sabe 2,60 4,10 3,03 3,70 3,60 3,56

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

Méas de la mitad de estudiantes encuestados respondieron que la informacion
recibida sobre drogas en el colegio habia contribuido a un cambio de actitud en
torno a las drogas. Aunque no se tienen detalles sobre los contenidos, la
metodologia de socializacién de la informacion o los cambios generados, los
resultados de la exploracién corroboran una percepcién positiva de este tipo de
iniciativas de educacion preventiva en la poblacién escolar.

La percepcion de cambio actitudinal respecto a las drogas presenta un porcentaje
de respuesta mas alto entre las mujeres que en los hombres, y aumenta con la
edad, desde 56,8% entre estudiantes de 12 a 14 afios, asciende a 60,7% en el
segmento de 15 a 16 afios, y se incrementa a 65,4% en el grupo etario de 17 a 18
afos, lo cual sugiere que el cambio propiciado se acentta con el paso del tiempo y
el proceso de maduracion de los estudiantes.

Tabla 134. Cambio de actitud en los estudiantes araiz de lainformacién/formacion
recibida acerca de las drogas, segln sexo y grupo de edad.

Grupo de edad

Cuanto ha

cambiado la actitud Total
respecto alas Hombres | Mujeres | 12a14 | 15a16 | 17a18
drogas
Mucho 56,17 62,34 56,81 60,68 65,36 59,31
Poco 17,29 14,96 15,10 17,88 14,55 16,14
Nada 10,96 8,35 10,34 9,11 8,15 9,61
No sé 13,75 13,11 15,87 11,20 10,64 13,43

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

La percepciéon de cambio actitudinal respecto a las drogas presenta porcentaje mas
alto en la zona rural con 61,3% que en la zona urbana (55,7%). Al analizar la region
el porcentaje mas alto se evidencia en Bajo Putumayo con 60,8%.
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Tabla 135. Cambio de actitud en los estudiantes a raiz de la informacién/formacion
recibida acerca de las drogas

Cuénto ha Grupo de edad

cambiado la _ .
actitud respecto a [V LN B:OIE] Alto Medio Bajo Total
' lasdrogas Putumayo | Putumayo | Putumayo

Mucho 55,68 61,34 57,21 57,08 60,76 59,31
Poco 20,36 13,77 18,19 15,16 16,19 16,14
Nada 10,48 9,12 10,24 8,66 9,93 9,61
No sé 12,99 13,68 13,85 16,86 11,74 13,43

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo

También se les pregunté a los estudiantes quiénes les habian hablado respecto de
las consecuencias del uso de drogas, a lo cual el 38% respondieron que los
padres; en segundo lugar, mencionaron a los profesores 33,8% y en tercer lugar
alos amigos 12%. Una proporcion menor de estudiantes mencion6 también a la/el
novio, con una frecuencia de menciones que aumenta con la edad, desde 3% en
el grupo de 12 a 14 afos, a 6% en el de 15 a 16 afios, hasta 7,5% en el grupo etario
de 17 a 18 afios.

Tabla 136. Personas que les han hablado sobre las consecuencias
del uso de drogas

Personasqueles | Sexo | Grupo de edad
han hf‘j?gzdaossome Hombres| Mujeres | 12214 |15a16 | 17a18 [ e
Nadie 5,31 2,37 5,48 2,40 1,23 3,85
Los padres 38,27 37,83 38,40 38,03 36,02 38,01
Los amigos 11,28 12,61 11,49 12,17 13,45 11,96
Novio 4,59 4,70 3,03 6,04 7,51 4,65
Los profesores 33,61 34,04 33,53 34,39 33,00 33,80
Otras personas 6,94 8,45 8,06 6,97 8,80 7,73

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo

Tomados en conjunto, los datos expuestos en esta seccion referencian el impacto
percibido de la informacion sobre drogas como referente de educacion preventiva
en el colegio. Al mismo tiempo, remiten al rol protagdénico principal que desempefian
como fuentes de informacion en el tema los padres de familia y los docentes.
Considerando las respuestas sobre utilidad percibida de la informacion y cambio
actitudinal suscitado, resulta un balance altamente positivo desde la perspectiva del
beneficio reportado para la prevencion del uso nocivo de sustancias psicoactivas en
la poblacion escolar del Departamento de Putumayo.

130



CONCLUSIONES

El objetivo general del estudio es estimar la magnitud del consumo de sustancias
psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento de Putumayo y su relacion
con factores sociodemograficos. Adicionalmente, se busca conocer la percepcion
del riesgo asociado al uso ocasional y frecuente de sustancias psicoactivas, asi
como la situacion en materia de disponibilidad, oferta y uso de sustancias en el
entorno escolar. Ademas, establecer el grado de involucramiento familiar y conocer
la percepcidn de los estudiantes acerca de la informacion recibida sobre drogas.

Los datos recolectados dan cuenta de la situacién encontrada respecto a cada
objetivo propuesto y aspecto indagado. En su andlisis, los datos se condensan en
una serie de hallazgos, observaciones generales y otras muy especificas,
reflexiones y enunciados sintéticos, unos mas concluyentes que otros, aunque no
sentenciosos, incluyendo algunos que quizas puedan motivar posibles
consideraciones de politica publica y estrategias en prevencion. Tal es el contenido
de las lineas finales del informe en esta seccion, que lleva el titulo formal de
“conclusiones”, pero que pretende ser una sintesis prospectiva de la realidad que
se registra en el objeto de estudio.

Entrando en materia con el objetivo central del estudio, considerando todos los
indicadores de uso de sustancias psicoactivas y su distribucién segun variables
demogréficas, para el conjunto de sustancias psicoactivas, la situacion es como
sigue:

Alcohol

e Elalcohol es la sustancia psicoactiva licita mas usada por la poblacién escolar
del departamento de Putumayo, al igual que en el resto del pais. La prevalencia
de uso de alcohol alguna vez en la vida supera en mas de tres veces la
prevalencia de vida de la segunda sustancia mas usada (tabaco/ cigarrillo), es
casi cinco veces mayor que la prevalencia de uso de la tercera sustancia
(marihuana), y cerca de 20 veces mas alta que las prevalencias de cualquiera
de las otras sustancias psicoactivas incluidas en el analisis.

e La proporcién de estudiantes con consumo actual de alcohol supera la tercera
parte de los estudiantes en la franja de 15 a 16 afos (36,5%,) y asciende a 40,2%
en el grupo de 17 a 18 afos, mientras que en la franja de menor edad (12 a 14
afos) ya son una quinta parte (20,9%).
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Tomando solo el indicador de consumo de ultimo mes, los datos revelan que
algo més de la cuarta parte de los estudiantes de secundaria del departamento
presentan consumo actual de alcohol, con una cifra global cercana a 6.300
consumidores.

En la Region Medio Putumayo se registro la prevalencia de consumo actual méas
alta del departamento con el 30%, en segundo lugar, se encuentra Alto
Putumayo con 28,4%.

El consumo de alcohol en el Ultimo mes es mayor en la zona urbana que en la
zona rural con 32,6% y 26,7% respectivamente.

También se encontré que el 16,9% de quienes nunca habian consumido bebidas
alcohdlicas lo hizo por primera vez en el Gltimo mes, mientras que una proporcion
mayor o hizo por primera vez en algin otro momento del ultimo afio (33,3%),
siendo las tasas de incidencia mas altas entre todas las sustancias estudiadas.

Considerando que la cifra de usuarios actuales de bebidas alcohdlicas es siete
veces mayor que el indicador de cigarrillo y nueve veces mayor que el indicador
de marihuana, y dadas las distintas dimensiones de riesgo y peligrosidad
asociadas al uso indebido de alcohol (y todo uso en menores de edad lo es), los
datos sugieren que el consumo de esta sustancia implica quizas un alto costo
social para el departamento, por su carga de afectacién en varias dimensiones:
seguridad y salud, rendimiento académico, ausentismo, deterioro de la
convivencia familiar y en el colegio, etc.. Por ende, el uso indebido de alcohol
constituye el mayor problema de consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacién escolar del departamento y, consecuentemente, deberia ser una
prioridad en materia de politica publica sectorial y de acciones preventivas en
esta area.

La importancia de lo dicho anteriormente se refleja también en los datos sobre
percepcion del riesgo asociado a la conducta de emborracharse con bebidas
alcohdlicas: solo un poco mas de la tercera parte de estudiantes encuestados
atribuyen un gran riesgo a esa conducta (36,8%), mientras que una quinta parte
le atribuye un riesgo moderado (19,4%), y una sexta parte se divide entre
quienes le atribuyen un riesgo leve (12,9%) o ningun riesgo a la conducta de
emborracharse (3,2%). Un poco mas de la cuarta parte (27,8%) dijo no saber
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qué riesgo corre una persona cuando se emborracha, proporcion muy cercana
con la prevalencia de consumo actual de bebidas alcoholicas (28,6%).

Tabaco

La segunda sustancia psicoactiva mas usada entre la poblacion escolar del
departamento es el tabaco/ cigarrillo, con una prevalencia de consumo en el
altimo mes que se acerca a cuatro por ciento (3,9%) lo que representa una cifra
de 862 escolares, el grupo de 17 a 18 afios presenta la prevalencia mas alta con
7,4%, mientras que en el segmento de menor edad (12 a 14 afos) registra una
tasa de 2,9%.

La edad de inicio del consumo de tabaco es 12,7 afios en promedio, menor que
la edad de inicio del consumo de alcohol (13,3 afos), marihuana (13,7 afos),
pegantes y solventes (13 afos) y otras sustancias analizadas en el presente
estudio.

Marihuana

La marihuana es la sustancia ilicita méas usada en estudiantes de secundaria
del departamento, con una prevalencia de uso alguna vez en la vida cercana a
9,3%, que en las mujeres llega a 8,3% y en los hombres sube a 10,3%. La
prevalencia de uso de marihuana en el Gltimo afio desciende a cerca de la mitad
(5,3%), siendo un punto porcentual mas alta entre los hombres que, en las
mujeres, mientras que la prevalencia en el Ultimo mes baja a casi 3%,
manteniéndose la diferencia de un punto menos en las mujeres.

Considerando la prevalencia del ultimo afio o consumo reciente como una
medida aproximada de la proporcién de usuarios de marihuana, se estima que
la tasa de 5% representa un numero de 1.173 usuarios en la poblacién escolar
del departamento, con cualquier nivel o frecuencia de consumo (ocasional,
frecuente, habitual).

El uso de marihuana tiende a aumentar con la edad, pasando de 3,9% en el
segmento etario de 12 a 14 afos, a 6,4% en el grupo de 15 a 16 afios, y luego
a 8,4% en la franjade 17 a 18 afios. Consistentemente con la edad, hay también
un incremento en el uso de esta sustancia conforme aumenta el grado escolar,
desde una prevalencia de 3,9% en grado séptimo hasta 7,2% en grado
undécimo.
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La edad de inicio del uso de marihuana (13,7) es un afio mayor que la edad de
inicio del uso de tabaco (12,7), y unos meses posteriores al inicio del uso de
alcohol (13,3). Esta observacion y la escasa diferencia en las prevalencias segun
sexo sugieren una cierta “normalizacion” cultural del uso de marihuana, asi como
una conexidad entre los entornos, las circunstancias y las préacticas de uso de
distintas sustancias; impresion que se refuerza con la notable semejanza entre
las incidencias afio y mes de uso de tabaco (5% y 1,6%) y de marihuana (4,3%
y 1,3%).

La prevalencia de uso reciente (Gltimo afio) de marihuana mas alta del
departamento se registrdo en la region del Alto Putumayo con el 7,2%, en
segundo lugar, se encuentra Medio Putumayo con 5,1%.

El consumo de marihuana en el Ultimo afio es superior en tres puntos
porcentuales en la zona urbana (7,3%) en comparacion con la zona rural (4,3%).

Antes de continuar con el andlisis detallado de los datos sobre consumo de cada
sustancia en particular, cabe hacer una pausa para sefialar que hasta aqui se han
mencionado los tres escalones mas altos en términos de tasas globales de consumo
de sustancias psicoactivas, correspondientes a las sustancias mas conocidas y
usadas tanto en el departamento como en el resto del pais y en otras partes del
mundo. De aqui en adelante, se encuentra un menu amplio y variado de sustancias
con tasas de uso inferiores a las anteriores, pero también con particularidades que
ameritan algunas anotaciones especificas.

A considerable distancia de la tercera sustancia mas usada (marihuana),
aparecen cuatro categorias de sustancias con prevalencias de consumo alguna
vez en la vida entre 1,5y 3,0%, de 1,0 a 2,0% en el Gltimo afio y mayores a 0,5%
en el dltimo mes. Encabeza este grupo la cocaina, segunda sustancia ilicita
mas usada y cuarta entre todas las sustancias. En quinto lugar, con prevalencias
muy cercanas a las de la cocaina se encuentran los pegantes (i.e., “boxer”) y
solventes (e.gr., thinner); un poco mas atrds se sitian los alucindgenos
(hongos, yagé, cacao sabanero), y luego la sustancia conocida como “popper”
(nitrito de alquilo).

Como puede verse, en esta agrupacion de sustancias con niveles intermedios
de consumo se encuentra una sustancia ilicita (cocaina), unas sustancias de uso
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doméstico o industrial que algunos utilizan como psicoactivos inhalables
(pegantes y solventes), un exponente del reino fungi (hongos) y dos
alucinégenos del reino vegetal (yagé/ ayahuasca y cacao sabanero), y un
solvente industrial también utilizado como inhalable recreacional (“popper”).

Finalmente, con prevalencias de uso alguna vez en la vida menores a 1% y de
uso en el ultimo mes inferiores a 0,5%, pero, al mismo tiempo, con algun registro
en estudiantes de ambos sexos, en los tres segmentos etarios y la mayoria de
grados escolares, en las tres regiones que conforman el territorio del
departamento, se reportan estas sustancias: tranquilizantes sin prescripcion,
basuco, LSD, éxtasis, pastillas estimulantes sin prescripcion, “dick” y heroina.

Se tiene aqui de nuevo un grupo mixto de sustancias, considerando su estatus
legal, ademas de otros aspectos: cuatro sustancias psicoactivas ilicitas, dos
categorias de psicofarmacos legales de uso controlado por prescripciébn médica,
y un solvente voléatil normalmente utilizado como removedor de pintura y
limpiador de equipos electronicos, pero también usado como sustancias
inhalables.

En términos poblacionales, las estimaciones sobre el nUmero de estudiantes con
relacion al consumo reciente involucrados en el uso de cada sustancia -entre las
de nivel intermedio y de menor consumo- se resume asi: el nimero de usuarios
de cocaina en la poblacion escolar del departamento se estima en 428, la cifra
de estudiantes que inhalan pegantes o solventes es levemente inferior a 400, las
de usuarios de alucindégenos y de “popper” es cercana a 300 en ambos casos,
mientras que para los tranquilizantes el nUmero es alrededor de un centenar de
estudiantes.

Una aclaracién necesaria e importante es que el niumero total de usuarios de
sustancias psicoactivas desde luego no es igual a la suma de usuarios de cada
sustancia, puesto que un mismo estudiante puede consumir o haber consumido
mas de una sustancia, y al mismo tiempo, habra estudiantes que solo usan o
han usado determinada(s) sustancia(s), pero no otras. Asi, el propdsito de las
estimaciones reportadas en este estudio no es sefialar “cuantos consumidores
de drogas” hay en la poblacién escolar del departamento, sino dimensionar o
cuantificar en términos poblacionales la magnitud de cada fenémeno de
consumo de sustancias psicoactivas, atendiendo a sus particularidades.

Al respecto, aunque las dos agrupaciones de sustancias mencionadas como de
nivel intermedio y de menor consumo muestran prevalencias considerablemente
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mas bajas que las tasas de consumo de alcohol, tabaco y marihuana, cobran
especial relevancia mas alla de las cifras, debido a particularidades que se
pueden resumir en forma apretada asi:

Sustancias como la cocaina, el basuco y la heroina tienen un alto potencial de
dependencia, lo cual significa que pueden ‘enganchar y habituar, en un
consumo creciente, con gran facilidad. Al mismo tiempo, su margen de
seguridad es muy bajo —en especial el de la heroina- lo que representa un riesgo
alto de intoxicacién y muerte por sobredosis. Y como si fuera poco, esas tres
sustancias, y en especial la que les sigue, el éxtasis, por su propio caracter de
sustancia psicoactiva ilicita suele ser adulterada, falsificada y contaminada con
sustancias muchas veces mas toxicas y nocivas que el componente psicoactivo
original.

De otra parte, los pegantes y los solventes, como el “béxer”, el “dick” y el
“popper”, tienen en comun su alta toxicidad, solo equiparable a la del basuco, o
quizas incluso mayor. Se debe tener en cuenta el gran potencial de dafio de
estas sustancias, una de las sustancias mas cercanas y accesibles, disponibles
en cualquier hogar, y a la vez inadvertida y de insospechada peligrosidad, que
amenaza al grupo poblacional méas vulnerable.

Solo para ejemplificar lo antes dicho, en su complejidad, la edad de
experimentacion inicial con cloruro de metileno, ofrecido como “dick”, es 10,8
afios en promedio, y se reduce a 9,5 afios entre las consumidoras de este
inhalable, siendo la sustancia psicoactiva cuya edad de inicio es mas temprana.
En las mujeres el uso de “dick” parece anteceder al consumo inicial de otras
sustancias (i.e., cigarrillo, alcohol), lo que quizas obedece a que el uso de ese
solvente puede pasar desapercibido. Dadas sus caracteristicas, su
accesibilidad® y su efecto de corta duracion, es posible que el uso de esa
sustancia sea, en particular para ellas, menos visible o0 mas facil de disimular y
por lo tanto poco probable que sea detectado por las personas mayores.

Considerando la proporcion de estudiantes que dicen no saber sobre el riesgo
que implica el uso frecuente o excesivo de distintas sustancias, mas el
porcentaje de quienes responden “ningun riesgo” ante esas mismas sustancias

5 Por su variedad de usos domésticos e industriales, el cloruro de metileno diclorometano es un producto de
venta libre en ferreterias y almacenes de pinturas y solventes. Para su comercializacion como “dick” se
reenvasa en frascos pequefios, sin ningun tipo de etiqueta o, por el contrario, con adhesivos vistosos y
denominaciones llamativas.
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y niveles de uso, parece evidente que al menos tres o cuatro de cada diez
estudiantes no cuentan con informacion suficiente o adecuada sobre la toxicidad
y los posibles efectos nocivos del uso de psicoactivos. Esto constituye sin duda
un reto apremiante en materia de educacion preventiva en el departamento,
dados los niveles de consumo reportados entre la poblacion escolar.

Lo anterior pone de manifiesto la dimension cualitativa del objeto de estudio y
relieva la importancia de la educacion preventiva temprana en torno a las
sustancias psicoactivas, considerando sus especificidades segun distintas
dimensiones de riesgo (dependencia, efecto intoxicante, toxicidad general,
potencial de sobredosis, peligrosidad social, etc.), superando asi las
generalizaciones abstractas y la bipolaridad entre sustancias psicoactivas
legales e ilicitas. Como se ha visto, esta dicotomia se torna difusa en un universo
de fenédmenos que abarca tal diversidad de sustancias, teniendo todas en comun
contar con algun grado de demanda o nicho de consumo, y siendo en todos los
casos un consumo que se caracteriza como indebido y de riesgo, o problematico
en si, por involucrar al grupo poblacional de mayor vulnerabilidad.

Las generalizaciones antes sefialadas no permiten un analisis detallado de la
disponibilidad y la oferta de sustancias segun su accesibilidad legal, incluyendo
el expendio y la dispensacion de bebidas alcohdlicas en establecimientos de
comercio y esparcimiento. Tampoco se pueden establecer las modalidades de
distribucion y acceso a sustancias legales de uso indebido como psicoactivos
(pegantes, solventes), ni el comercio callejero de farmacos tranquilizantes o
estimulantes sin prescripcion, o sustancias ilicitas propiamente y su oferta a los
estudiantes.

No obstante esas limitaciones, los datos sobre disponibilidad y oferta de “drogas”
son de suyo sugerentes, porgue corroboran la existencia de un amplio y variado
menu de opciones psicoactivas, que no son desde luego indicadores de
consumo per se, sino solo por ahora y con todo lo que eso implica, parte del
universo fenoménico que visualizan y viven las y los estudiantes de secundaria
del departamento de Putumayo, que en combinacion necesaria con otros
factores, habran de determinar cuanto de esa oferta se materializa en demanda
efectiva, circunstancial o persistente de psicoactivos legales, ilicitos o ‘semi-
legales’.
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Viene a colacion en este punto el tema del involucramiento parental y de la
familia. En cifras globales, cuatro de cada cinco estudiantes tienen una buena
relacion con la madre, y tres de cada cinco estudiantes tienen una buena relacion
con el padre. A su vez, la relacion entre los padres es calificada como buena o
excelente por tres de cada cinco estudiantes.

Al mismo tiempo, la alternativa de resolucion de los conflictos en el hogar
“conversando” fue reportada por idéntica proporcién de estudiantes: tres de cada
cinco, mientras que en dos de cada cinco “se impone la decision de los adultos”.
Esta imposicibn estd acompafiada a veces de agresiones verbales, en
ocasiones fisicas, y con frecuencia evasivas o distanciamiento, en al menos uno
de cada diez casos.

Considerando adicionalmente los indicadores sobre cohesion familiar,
supervision e interés paterno y materno en el devenir escolar, las actividades,
las amistades, los horarios de llegada y los sitios adonde concurren sus hijos,
entre otros aspectos indagados en el estudio, las cifras en conjunto sugieren que
una proporcién de al menos 7% de estudiantes presentan carencias severas de
soporte psicoafectivo o emocional, y adolecen de intemperancia y agresividad
verbal o fisica de los adultos, y marcado desinterés materno/paterno e
involucramiento familiar positivo.

Con referencia al ultimo aspecto abordado en este estudio, resulta imperioso
sefalar que desde una vision simplificada de la prevencién como transmision de
informacion acerca de las “drogas” no es posible sopesar el efecto protector de
este factor preventivo, dado que ademas se desconoce su contenido y sus
formas de instrumentalizacion. Antes bien, los resultados sobre percepcion de
riesgo, en particular los bajos porcentajes de respuestas de percepcion de gran
riesgo en las conductas de emborracharse, fumar cigarrillo y usar
frecuentemente otras sustancias (marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, etc.),
interrogan la calidad y la efectividad de las estrategias preventivas basadas en
el suministro de informacidén genérica sobre sustancias psicoactivas.

138




ANEXOS

Anexo 1. Instrumento Estudio Escolares Departamento de Putumayo 2018.

CUESTIONARIO BASICO

CODIGO DE LA CABEZOTE
INSTITUCION

1. Identificacion muestral (Colegio)

2. ldentificacion muestral (Grado)

3. ¢Tipo de colegio? 1 [] puablico 2 [] privado 3 [] otro ¢Cuél?

4. Jornada de estudio: 1 [] mafiana 2 [] tarde 3 [] completa

5. Género de la poblacién a la que esta dirigida la educacion en el colegio:
1 [ masculino 2 [] femenino 3 [] mixto

6. Orientacion del Colegio: 1 [] Laico 2 [] Religioso catélico 3 [] Religioso no catolico

7. Tipo de establecimiento: 1 [[] Educacion basica 2 [] Educacién Secundaria Cientifica-Humanista
3 [ Educacién Secundaria Comercial 4 [ ] Educacién Secundaria Industrial 5[] Educacion Secundaria
Agricola 6 [] Educacion Secundaria Militar. otro ¢ Cual?

8. Grado de estudio que esta cursando el alumno: []

8A. Especifica letra u otra forma para diferenciar o dividir a cada grado, por ejemplo, 8° grado A, 2° secundaria
B, o similares. | | |

Inicio del diligenciamiento de cuestionario por parte del alumno

9. Sexo:1[] hombre 2 [] mujer

10. ¢ Cuantos afios cumplidos tienes?: (][]

11. ¢ De acuerdo con su CULTURA, PUEBLO o0 RASGOS FiSICOS ... te reconoces como:
1 [ Indigena 2 [ Gitano / ROM 3 [ Raizal del archipiélago de San Andrés y Providencia
4[] Palanquero de San Basilio 5 [] Negro, mulato, afrodescendiente o afrocolombiano 4 [] Ninguno

12. ¢En qué grado estas? []

13. ¢(Con qué religidn te identificas?

1 [ catdlica 2 [] cristiana 6 protestante 3 [] otra religion, cudl: 4 [] ninguna

14. ¢ Con quién o quiénes vives en tu casa u hogar? 1 [] padre 2 [[] madre 3 [] padrastro 4 [ ] madrastra
5 [ hermano(s) 6 [] hermanastro(s) 7 [] novio (a) 8 [] esposo (a) 9 [] amigo (s) 10 [] abuelo (s)
11 [ primo (s) 12 [ vivo solo (a) 13 [] otras personas, quien:

15. ¢ Cual es el estado civil de tus padres? 1 [ ] Casados 2 [] Unién libre 3 [] Separados o divorciados
4[] Viudo(a) 5 [] Soltero(a) 6 [] Nunca vivieron juntos 7 [ ] Nosé 8 [] Fallecidos
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16.

18.

19.
20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.
27.
28.

29.

30.

¢ Cuédl fue el nivel de educacion mas alto alcanzado por tu madre y por tu padre?

Secundaria 6

‘Primaria Técnico Profesional Postgrado No tiene estudios No sé

bachillerato
Madre 1 2 3 4 5 6 7
Padre 1 2 3 4 5 6 7

3:5€ 4 jubilado > NO

L 2. No tiene trabajo SELEE

Ullesfe: Pensionado "° S€

aplica
Madre 1 2 3 4 5
Padre 1 2 3 4 5
Otro 1 2 3 4 5

¢En los dltimos 12 meses has tenido problemas en el rendimiento académico en tu colegio?

1 si2 [ no

¢Enlos tltimos 12 meses has tenido problemas disciplinarios en tu colegio? 1 [] si2 [ no
¢Perdiste algin grado en primaria?  1[] si2 [] no, cuantos:
¢ Perdiste algin grado en bachillerato? 1 [] si2 [] no, cuantos:

Generalmente, ¢qué tan contento vas al colegio? 1 [] muy contento 2 [] bastante contento
3 [ algo contento 4 [] poco contento 5 [] nada contento

Desde el inicio de este afio escolar, ¢Qué tantos dias completos has faltado al colegio por cualquier
motivo? 1 ] De O a4 dias. 2 (] Entre 5y 10. 3 [] Entre 11y 20. 4 [] 21 o mas dias.

Respecto a la disciplina, ¢Qué tan estricto es tu colegio? 1 [ ] muy estricto 2 [] estricto
3 [ medianamente estricto 4 [] poco estricto 5 [] estricto

¢Qué tan probable es que continles con otros estudios después del colegio? 1 [] muy probable
2 [] probable 3 [] poco probable 4 [] imposible 5 [] no sé

¢ Trabajas ademas de estudiar? 1 [] si2 [] no

Si trabajas, aproximadamente ¢ Cuéntas horas a la semana trabajas (diferente de estudiar)? [] []

Al llegar a tu casa del colegio en un dia entre semana regular, ¢con quién estas? 1 [] mama 2 [] papa
3 [ hermano(s) 4 [] solo 5 []amigo (s) 6 [] abuelo (s) 7 [] otros, quien:

Por lo general, cuando tienes algin problema o duda ¢a quién acudes? 1 [] padre 2 [] madre
3 [ padrastro 4 [] madrastra’5 [] hermano(s) 6 [] hermanastro(s) 7 [] novio (a) 8 [] esposo (a)
9 [Jamigo (s) 10 [] abuelo (s) 11 [ primo (s) 12 [] Maestro (s) / Profesores 13 [] Lo resuelves solo
14 [] otra persona, quien:

¢,Cémo describirias la relacion que tienes actualmente con tu madre, con tu padre o acudiente (en caso
que no sea alguno de tus padres)?

4. Mala 5. Nuncalo ves — Indiferente 6. No lo conoces

1. Excelente 2. Buena 3. Regular

Madre 1 2 3 4 5 6
Padre 1 2 3 4 5 6
Acudiente 1 2 3 4 5 6
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

¢Como describirias la relacion que tienen tus padres entre ellos? 1 [] excelente 2 [] buena
3 [ regular4 [] mala 5 [] estricto 6 [] Nunca se ven — Indiferente

En general los problemas o conflictos en tu casa se resuelven: 1 [] Se impone la decision de los adultos
sin agresiones 2 [] Se impone la decision de los adultos con agresiones verbales 3 [] Se impone la
decisién de los adultos con agresiones verbales y fisicas 4 [] Conversando 5 [] Se evaden, no se
hablan 6 [] Con ayuda de terceras personas

Después que sales del colegio o durante los fines de semana, ¢ Cuantas veces ocurre que tu madre, padre
o0 adulto con el que vives no saben dénde estas? Digamos por un periodo de una hora o mas.

1 [ Nunca o casi nunca saben donde estoy 2 [] A veces no saben 3 [] Siempre o casi siempre saben
donde estoy

En general ¢alguno de los adultos con los que vives supervisa o controla lo que ves en television, las
paginas que ves en internet o cuando chateas? 1[] si2 [] no

¢ Qué tan atentos estan tus padres o adulto con el que vives respecto a lo que haces en el colegio?
1 [ mucho 2 [] bastante 3 [] poco4 [] nada

En una semana normal ¢cuantos dias se sientan a comer juntos td y tus padres o los adultos con los que
vives (o alguno de ellos), en la misma mesa? ¢Digamos a almorzar o cenar en la noche? 1 [] ninguno
2[Jundia. 3 [J2dias. 4 [ 3dias. 5 [] 4dias. 6 [] 5dias. 7 [] 6 dias. 8 [] todos los dias.
9 [ vives solo.

Durante los fines de semana o en tu tiempo libre, ¢alguno de los adultos con los que vives, controla a
qué hora llegas en la noche atu casa? 1[] si2 [] no3[] No sales en las noches 4 [] vives solo

En general, ti dirias que tus padres conocen a tus amigos mas cercanos... 1 [] mucho 2 [] algo
3 [ poco 4 [] nada

Cuando sales de la casa en las tardes o en los fines de semana, ¢ alguno de los adultos con los que vives
te pregunta a dénde vas? 1 [] vives solo. 2 [] silo hacen, si pregunta (n). 3 [] nunca lo hacen, nunca
pregunta (n)

¢Has recibido informacion/formacion sobre el consumo de drogas en el colegio por ejemplo cursos,
talleres, manuales, cartillas, proyectos pedagdgicos, etc? 1 [] no recibi 2 [] una vez 3 [] varias veces

¢De qué manera te dieron la informacién / formacién? 1 [] taller 2 [] clase 3 [] obra de teatro 4 [] folleto
7 U otra, cual

¢Como calificarias la utilidad de esta informacién/formacion que recibiste en el colegio? 1 [] muy util
2 [Jatil3 [ poco atil4 [] nada atil 5 [] no sé

¢Cuénto ha cambiado esta informacion/formacién tu actitud respecto a las drogas? 1 [[] mucho 2 [] poco
3 [ nada4 [] nosé

¢Quién (es) te ha (n) hablado respecto de las consecuencias del uso de drogas? 1 [ ] nadie 2 [] tus padres
3 [ tus amigos 4 [] tunovio (a) 5 [] tus profesores 6 [] otras personas, quienes:

¢ Tu consideras que algunos estudiantes traen, prueban o se pasan droga entre ellos dentro del colegio?

1[0 si2 [ no

¢ Tu consideras que algunos estudiantes u otras personas prueban, compran o se pasan droga entre ellos
en los alrededores del colegio? 1 [] si2 [] no

¢ Has visto personalmente alguna vez a un alumno vendiendo o pasando drogas en el colegio o en los
alrededores del colegio? 1 [] si2 [] no

¢ Has visto personalmente alguna vez a un alumno u otra persona usando drogas en el colegio o en los
alrededores del colegio? 1 [] si2 [] no
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49. Alguna vez, ¢le han ofrecido alguna sustancia como marihuana, basuco, cocaina, éxtasis, etc?
10 si 2[]no

50. Si te han ofrecido alguna droga (como marihuana, basuco, cocaina, éxtasis, etc.), ¢ Cuando fue la tltima vez
que te ofrecieron alguna de estas drogas, ya sea para comprar o probar? 1 [] nunca me han ofrecido.
2 [ durante los altimos 30 dias. 3 [] hace mas de un mes, pero menos de un afio. 4 [] hace mas de
un afo.

51. Si te han ofrecido alguna droga (como marihuana, basuco, cocaina, éxtasis, etc.), piensa en la Ultima vez
gue te ofrecieron. ¢En qué lugar te la ofrecieron? 1 [] nunca me han ofrecido 2 [] en tu casa
3 [ entucolegio 4 [] en los alrededores de tu colegio 5 [] en una fiesta, discoteca, concierto 6 []
en los alrededores de tu casa 7 [] por internet, mail 6 chateando 7 [] en casa de amigos / familiares

52. ¢ Qué tan facil o dificil es conseguir alguna de las siguientes drogas?

1. Me serifa facil | 2. Me serfa dificil 3. No podria conseguir 4. No sé
Marihuana 1 2 3 4

Cocaina 1 2 3 4
Basuco 1 2 3 4
Extasis (X) 1 2 3 4
Heroina (H) 1 2 3 4
Popper 1 2 3 4
Dick 1 2 3 4
LSD 1 2 3 4

53. ¢ Cudl crees que es el riesgo que corre una persona que hace alguna de las siguientes cosas?

Ningan - Riesgo Gran z
Riesgo RIGED [LENE Moderado Riesgo NOEE
Fumar cigarrillo de vez en 1 5 3 4 5
cuando
Fumar cigarrillos 1 2 3 5
frecuentemente
Toma de vez en cuando 1 2 3 4 5
Se emborracha con bebidas 1 2
alcohdlicas
Toma
tranqwI|z§1n_tes/est|mulantes sin 1 2 3 4 5
receta médica de vez en
cuando
Toma
tranquilizantes/estimulantes sin 1 2 3 4 5
receta frecuentemente
Aspira sustancias inhalables
(pegantes o solventes) de vez 1 2 3 4 5
en cuando
Aspira sustancias inhalables
(pegantes o solventes) 1 2 3 4 5
frecuentemente
Fuma marihuana de vez en 1 2 3 4 5
cuando
Fuma marihuana
frecuentemente 1 2 3 4 5
Usa cocaina de vez en cuando 1 2 3 4 5
Consume cocaina 1 5 3 4 5
frecuentemente
Usa basuco de vez en cuando 1 2 3 4 5
Consume basuco 1 2 3 4 5
frecuentemente
Usa éxtasis de vez en cuando 1 2 3 4 5
Consume éxtasis 1 2 3 4 5
frecuentemente
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54. ¢Alguna vez has sentido curiosidad por probar cualquiera de las siguientes drogas: ¢ marihuana,
cocaina, basuco, éxtasis o alucinégenos? 1[] si 2 [] no

55. ¢ Has consumido alguna de estas sustancias alguna vez en tu vida?, si tu respuesta es si, ¢qué edad
tenias cuando la probaste por primera vez?

Tabaco o cigarrillo 1 O si 2 [ no Edad [][]
Alcohol 1 [ si 2 [ no Edad [][]
Marihuana 1 [ si 2 [ no Edad [ ][]
Cocaina 1 [ si 2 no Edad [ 1[]
Basuco 1 [ si 2 no Edad [1[]
Estimulantes 1 [ si 2 [ no Edad [][]
Tranquillizantes 1[si 2 [ no Edad ][]
Popper 1[0si 2 [ no Edad (][]
Dick (como Leidys — Fragancia) | 1 [ si 2 [ no Edad [][]
Extasis 1 [ si 2 no Edad [1[]
Pegantes, solventes, pinturas 1 [ si 2 no Edad (][]
Heroina 1 [ si 2 no Edad [][]
Alucinégenos (Acidos/ Hongos, .

Yagé, C?acao S(abanero) ’ 10 sl 20 no Edad [10J
LSD 1[0 si 2 [ no Edad [1[]
Otra, ¢.cual? 1 [ si 2 no Edad [][]

56. ¢, Has consumido alguna de estas sustancias en los Gltimos 12 meses?

Tabaco o cigarrillo 1 [ si 2 [ no
Alcohol 1[0 si 2 [ no
Marihuana 1 [ si 2 [ no
Cocaina 1[0 si 2 [ no
Basuco 1[0 si 2 [ no
Estimulantes 1 [ si 2 [ no
Tranquillizantes 1[0 si 2 [ no
Popper 1 [ si 2 [ no
Dick (como Leidys — Fragancia) 1 [ si 2 [ no
Extasis 10 si 2 no
Pegantes, solventes, pinturas 1 [ si 2 [ no
Heroina 1[0 si 2 [ no
Alucinogenos (Acidos/ Hongos, .

Yagé, Cacao Sabanero) 10si 20 no
LSD 1[0 si 2 [ no
Otra, ¢,cuél? 1 [ si 20 no

57. ¢ Has consumido alguna de estas sustancias en los ultimos 30 dias

Tabaco o cigarrillo 1 [ si 2 [ no
Alcohol 1 [ si 2 [ no
Marihuana 1 [si 2 [J no
Cocaina 1 [ si 2 [ no
Basuco 1 [si 2 [J no
Estimulantes 1 [ si 2 [ no
Tranquillizantes 1 [] si 2 [1 no
Popper 1 [ si 2 [ no
Dick (como Leidys — Fragancia) | 1 [] si 2 [ no
Extasis 1 [ si 2 [ no
Pegantes, solventes, pinturas 1 [ si 2 [ no
Heroina 1 [si 2 [J no
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Alucinégenos (Acidos/ Hongos, .

Yagé, Cacao Sabanero) 1 s 2 L no
LSD 1 [ si 2 [ no
Otra, ¢,cual? 1 [ si 2 [ no

58. ¢, Cuando fue la primera vez que probaste alguna de las siguientes sustancias?

1.Nunca

he 2. En los Ultimos 30 dias
probado
1

Tabaco o cigarrillo

3. Entre 4. Hace

1y12 masde 12

meses meses

w

N

Alcohol

Marihuana

Cocaina

Basuco

Estimulantes

Tranquillizantes

Popper

Dick (como Leidys
— Fragancia)

Extasis

Pegantes,
solventes, pinturas

N R R R R
[°] IS [N] B O [N TSY [N TN1 (] N3 1] [N

Heroina

Wl W W] W | WWW|W|W|w]|w

I N PN VNG NS NS Y Y Y NS S

Alucinégenos
(Acidos/ Hongos,
Yagé, Cacao
Sabanero)

LSD 1 2

Otra,
;cual?

59. ¢, Qué tan facil o dificil te resultaria comprar bebidas alcohélicas (Cerveza, vino, aguardiente, ron, whisky

u otras)?

1. Me 3. No N
sgr(a 2. Me seria dificil podrl'a' .sé

facil conseguir
Cerveza 1 2 3 4
Vino 1 2 3 4
Aguardiente 1 2 3 4
Ron 1 2 3 4
Whisky 1 2 3 4
Otra: 1 2 3 4

60. ¢, Has vivido alguna de las siguientes situaciones en los Ultimos 30 dias?

muchas cosas a la vez?

Si No
¢ Has tenido perdida del interés o el 1 2
placer en las cosas que realizas?
¢ Te sientes con el animo triste la
; 1 2
mayor parte del dia?
¢ Te sientes nervioso 6 ansioso? 1 2
¢ Constantemente te preocupan 1 2
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61.En los ultimos 30 dias ¢qué tipo de bebida alcohdlica consumiste y con qué frecuencia?

3. Algunos dias de 4. No he

1. Diariamente 2. Fines de semana .

la semana consumido
Cerveza 1 2 3 0
Aguardiente o Ron 1 2 3 0
Whisky 1 2 3 0
Vino 1 2 3 0
Chicha o chirrinchi 1 2 3 0
Vodka o ginebra 1 2 3 0
Otras ,b_ebldas 1 > 3 0
alcohdlicas

62. Pensando en los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces has comprado personalmente o en grupo cerveza,
aguardiente, ron, whisky o algun otro licor? 1 [] ninguna. 2 [] 1-2veces. 3 [] 3- 5 veces.
4 [] mas de 6 veces.

63. Si has tomado/consumido alcohol, responde las siguientes preguntas con Si o No.

A. ¢has sentido alguna vez la necesidad de disminuir la cantidad de alcohol que tomas? 1 [ si. 2 [] no.

B. ¢te has sentido molesto porque te critican tu manera de beber? 1 [ si. 2 [ no.

C. ¢te has sentido alguna vez mal o culpable por tu manera de beber? 1 [] si. 2 [] no.

D. ¢hastomado alguna vez un trago a primera hora en la mafiana para calmar los nervios o quitar el
“guayabo”? 1 []si.2[]no.

64. ¢ Si has tomado alguno de los medicamentos catalogados como tranquilizantes (sedantes, Rivotril, ¢ Roche,
Rohypnol, Xanax, etc), quién te los recet6? 1 [] recetadas por un médico. 2 [] los tomé por mi cuenta.
3 [ algunas veces recetados por un médico y otras por mi cuenta. 4 [] no he tomado tranquilizantes.

65. ¢Si has tomado alguno de los medicamentos llamados estimulantes (Ritalina, Cidrin, etc), quién te los
recet6? 1 [] recetadas por un médico. 2 [] los tomé por mi cuenta. 3 [] algunas veces recetados por
un médico y otras por mi cuenta. 4 [] no he tomado tranquilizantes.

66.S0lo si has usado/consumida marihuana durante los dltimos 12 meses, ¢con qué frecuencia has
experimentado o vivido lo siguiente?

2.Rara 3.Devezen 4. Bastantea 5. Muy a

‘ 2 NI ‘ vez cuando menudo menudo
Haber fumado marihuana en la mafiana 1 2 3 4 5
Haber fumado marihuana solo(a) 1 2 3 4 5
Haber perdido la memoria mientras 1 5 3 4 5
fumas marihuana
Que te hayan dicho que deberias bajar el
. 1 2 3 4 5
consumo de marihuana
Haber intentado bajar o dejar de
. . : : 1 2 3 4 5
consumir marihuana sin conseguirlo
Haber tenido problemas (escolares,
peleas, policia) por el consumo de 1 2 3 4 5
marihuana

66.1.S6lo si has usado/consumida marihuana durante los Gltimos 12 meses, ¢En los Ultimos 12 meses has
consumido marihuana cripi o cripa? 1 []si. 2 [] no.
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67.Pensando en la dltima vez que consumiste marihuana, cocaina, basuco éxtasis, estimulantes,

tranquilizantes, Popper, dick, alucinégenos y/o LSD. ¢Con quién las conseguiste?

2. Me la
1.Meladio/ pasaron 3. Me ladio
regalo un en una un
amigo fiesta de desconocido
amigos

i (M2 5. Le compré & 1)

compré consegui
p aun 9

aun . de otra
. desconocido
amigo manera

0. Nunca la

he usado

Marihuana
Cocaina
Basuco
Extasis
Estimulantes
Tranquilizantes
Popper
Dick (como Leidys —
Fragancia)
Alucinégenos
(Acidos/ Hongos,
Yagé, Cacao

Sabanero)
LSD 0 1 2 3 4 5 6

O |O|Oo|o|o|o|o|o
N R
W | WWwww(w(w|w
o |jojgjorjorfogrfor|ot

68. ¢ Alguna de las personas con las que convives en tu casa u hogar usa alguna de estas sustancias?

Tabaco o cigarrillo 1 Si 2 No 3 No sé
Alcohol 1Si 2 No 3 No sé
Marihuana 1Si 2 No 3 No sé
Cocaina 1Si 2 No 3 No sé
Basuco 1Si 2 No 3 No sé
Estimulantes 1Si 2 No 3 No sé
Tranquilizantes 1Si 2 No 3 No sé
Popper 1Si 2 No 3 No sé
Dick (como Leidys — Fragancia) 1Si 2 No 3 No sé
Extasis (X) 1Si 2 No 3 No sé
Pegantes, solventes, pinturas 1 Si 2 No 3 No sé
Heroina (H) 1Si 2 No 3 No sé
Alucinégenos (Acidos/ Hongos, Yagé, Cacao Sabanero) 1Si 2 No 3 No sé
LSD 1Si 2 No 3 No sé
Otra, ¢ cual? 1Si 2 No 3 No sé

69. ¢, Como describirias el habito que tienen tu madre y tu padre respecto al consumo de alcohol (cerveza,
aguardiente, ron, whisky, otros licores)?

‘ ‘ Madre Padre
1 | Nunca toma alcohol 1 1

2 | Sélo en ocasiones especiales
Sélo en fines de semana, pero nunca en dia
3 | de semana

2
3
Toma alcohol diariamente, uno o dos tragos 4
5
6

i

5 | Toma alcohol diariamente mas de dos tragos
No se aplica, (no tienes madre o padre vivos
6 | 0 no la(o) ves nunca)

o (O] W [N
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70. ¢,De tus amigos cercanos, qué tantos consumen alguna de las siguientes sustancias?

Yo Niné'uno delamitad mited | Mitad | 5 Todos
Tabaco o cigarrillo 0 1 2 3 4 5
Alcohol 0 1 2 3 4 5
Marihuana 0 1 2 3 4 5
Cocaina 0 1 2 3 4 5
Basuco 0 1 2 3 4 5
Estimulantes 0 1 2 3 4 5
Tranquilizantes 0 1 2 3 4 5
Popper 0 1 2 3 4 5
Dick (como Leidys — Fragancia) 0 1 2 3 4 5
Extasis (X) 0 1 2 3 4 5
Pegantes, solventes, pinturas 0 1 2 3 4 5
Heroina (H) 0 1 2 3 4 5
Vagé, Cacao Sabanero) | 0 | 1 : 3 4 5
LSD 0 1 2 3 4 5
Otra, ¢cual? 0 1 2 3 4 5
71. ¢ Cudl(es) de estos motivos pueden ser los tres mas importantes para consumir alcohol?
1 Para olvidar problemas 4 Spe?]rsglcjisotgeys ?q%r:?)?o%ilczsn 7 Frustracion 10 Por soledad
o | oo e [s|  pora | 8| Preatmen [ | st
3 Para pasg;:]c;gkz;zn con los 6 Tristeza 9 AchLrga:Tr1 2 glljgsl:;en

72.Sien tu grupo de amigos mas cercanos supieran que tomas o que fueras a tomar alcohol, tu crees que:
1 [] te harian algan reproche o te dirian algo para que no lo hicieras. 2 [] algunos te harian reproches y
otros no. 3 [] no dirian nada. 4 [] te alentarian para que lo siguieras haciendo. 5 [] no sabes bien lo

que harian.
73. ¢ Cual(es) de estos motivos pueden ser 10S tres mas importantes para que una persona consuma
marihuana?
. Por gusto y agrado de las L
1 Para olvidar problemas sensaciones gue producen Frustracion 10 Por soledad
Por aburrimiento, no tener . Para entrar a un Abandono de
2 Por rabia 11 : .
nada que hacer grupo alguien que gqueria
3 Para pasarlo bien con los Tristeza Abordar a alguien

amigos

gue me gusta

74.Sien tu grupo de amigos mas cercanos supieran que fumas o que fueras a fumar marihuana, td crees

que: 1 [] te harfan algin reproche o te dirian algo para que no lo hicieras. 2 [] algunos te harian

reproches y otros no. 3 [] no dirian nada. 4 [] te alentarian para que lo siguieras haciendo. 5 [] no

sabes bien lo que harian.

75. ¢ Qué tan de acuerdo estas con las siguientes frases?

1. Muy de 2. De 3.En 4. Muy en

acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo
Las personas que fuman marihuana pueden dejar de hacerlo cuando quieran 1 2 3 4
La mayoria de los jévenes fuma marihuana 1 2 3 4
La marihuana deberia ser legal para los mayores de 18 afios 1 2 3 4
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76. ¢ Qué tan informado te sientes sobre las consecuencias de las siguientes drogas?

1. Muy Bien 2. Bien 3. Poco 4. Nada

Informado Informado Informado informado
Marihuana 1 2 3 4
Cocaina 1 2 3 4
Basuco 1 2 3 4
Extasis 1 2 3 4
Heroina 1 2 3 4
Popper 1 2 3 4
Dick 1 2 3 4
Alucinégenos (Acidos/ Hongos, Yagé, 1 > 3 4
Cacao Sabanero)
LSD 1 2 3 4

77.Durante los Gltimos 12 meses, ¢con qué frecuencia has experimentado o vivido las siguientes
situaciones?

| Nunca  Unavez Dos veces 3 0 mas veces
Tener mal rendimiento en alguna evaluacion
0 proyecto importante 1 2 3 4
Emborracharte 1 2 3 4
Tener algln problema con la policia 1 2 3 4
Conducir un carro o motocicleta después de
beber 1 2 3 4
Ir en un carro o en una moto conducido por
alguien que iba con tragos 1 2 3 4
Causarte heridas o lesiones intencionales a i
mismo 1 2 3 4
Pensar seriamente en suicidarte 1 2 3 4
Participar en alguna discusién fuerte o pelea 1 2 3 4
Perder la memoria 1 2 3 4
Tener problemas familiares 1 2 3 4

78. ¢ Alguna vez has recibido tratamiento por el consumo de alcohol (cerveza, vino, aguardiente, ron, whisky y
otras) o drogas? 1 [ no he consumido alcohol ni drogas. 2 [] si, por alcohol. 3 [] si, por drogas.
4 [ si, por alcohol y drogas. 5 [] no he recibido tratamiento.

79. Durante los ultimos 12 meses, ¢ has sentido la necesidad de recibir ayuda o tratamiento para disminuir o
dejar de consumir alcohol (cerveza, vino, aguardiente, ron, whisky y otras) o drogas?
1 [ no he consumido alcohol ni drogas. 2 [] no he sentido la necesidad. 3 [] si, por alcohol.
4 [ si, pordrogas. 5 [] si, por alcohol y drogas.

80. Durante los ultimos 12 meses, ¢qué tan seguido ha ocurrido alguna de estas situaciones en el colegio?

Nunca De 1 a 2 veces De 3 a 4 veces 5 0 mas veces
Haber r~nolestado a un compafiero entre varios 0 1 3 5
comparieros
Haber agredid~o fisicamente a un compafiero entre 0 1 3 5
varios comparieros
Haber participado en un grupo que comenzo una 1 3 5

pelea con otro grupo
Haber comenzado una pelea solo 0 1
Haber sido molestado, estando solo, por alguna(s)

persona(s) del colegio L
Haber sido agredido fisicamente, por alguna(s)
. 0 1 3 5
persona(s) del colegio
Haber estado en un grupo que ha sido atacado por 1
otro grupo
Haber agredido a un profesor 0 1 3 5
Haber sido agredido por un profesor 0 1 3 5
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81.

82.

83.

¢, Como describirias en general la relacion que tienes con tus compafieros del colegio?

1[] excelente. 2 [] buena. 3[] regular.4 [] mala.

¢ Quién dirias que influye mas en tu manera de ver la vida en estos momentos? 1 [] tus padres. 2 []
otros adultos dentro de mi familia. 3 [] tus amigos (alguno de ellos). 4 [] tus padres y amigos por

igual. 5 [] tu novio(a). 6 [] Otros adultos. 7 [] nadie.

¢ Cémo piensas que seran las siguientes situaciones en el futuro?

trabajo, otros)

Mejores Iguales Peores No sé
Las condiciones socioeconémicas de tu
P 1 2 3 4
familia
Las condiciones socioeconémicas en 1 > 3 4
general de las familias de tu localidad
Las posibilidades de que puedas
realizar un proyecto personal (Estudios, 1 2 3 4
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Anexo 2. Resumen de indicadores de consumo de sustancias psicoactivas
por municipios (datos descriptivos).

El tamafio de muestra del Estudio de consumo de sustancias psicoactivas del
departamento de Putumayo 2018 fue calculado para poder contar con los mayores
niveles de precision para los indicadores a nivel departamental, se contemplo
particiones de la muestra para obtener estimaciones a nivel de region (Alto
Putumayo, Medio Putumayo y Bajo Putumayo).

Aunqgue todos los municipios del departamento tienen registros en la muestra, estos
tamafos no son adecuados para obtener estimaciones debido a que los niveles de
precisidn no son aceptables en algunos casos, por lo que estos valores deben ser
tomados como valores descriptivos.

A continuacion, se presentan salidas de informacion de los principales indicadores
del Estudio de consumo de Putumayo segin municipio.

Tabla. Prevalencias de consumo de alguna vez en la vida en poblacion escolar de
Putumayo!seglin municipios.

Sustancias Mocoa | Colén Orito Puerto Puerto | Puerto Puerto STty San San St Valle del  Villa
Asis | Caicedo | Guzman | Leguizamo Francisco Miguel Guamuez Garzén
Alcohol 70,1 58,4 | 56,3 | 46,4 0,0 42,2 45,6 51,9 54,6 52,4 37,8 51,7 48,4
Tabaco o 21,9 | 232|168 | 108 | 00 7,3 20,3 18,6 204 | 199 | 146 15,7 7,8
cigarrillo
Marihuana 16,4 10,8 | 7,3 51 0,0 3,0 17,1 11,7 10,4 7,0 9,4 6,4 9,2
Cocaina 7,8 2,8 2,5 3,1 0,0 0,9 3,0 3,2 1,9 2,5 1,6 1,7 2,4
Pegantes,
solventes, 53 2,3 1,6 2,3 0,0 1,3 3,6 2,6 4,6 3,1 2,4 2,5 2,3
pinturas
Alucinégenos 6,4 3,5 2,5 1,8 0,0 0,1 1,7 6,4 3,2 0,8 3,6 0,8 1,6
Popper 11,5 1,6 1,7 1,1 0,0 0,1 1,1 1,2 0,0 0,0 0,4 0,2 1,9
Tranquilizantes 2,3 1,8 | 04 0,3 0,0 0,1 1,9 0,7 0,0 0,0 0,4 0,2 1,8
Estimulantes 0,8 0,6 0,3 0,5 0,0 0,0 2,1 0,7 0,0 0,0 0,4 0,2 0,1
LSD 2,1 0,6 0,9 0,2 0,0 0,0 1,1 0,8 0,0 0,0 0,7 0,0 0,6
Basuco 0,9 1,8 | 0,6 0,2 0,0 0,9 0,9 0,7 0,0 0,8 0,4 0,7 0,3
Extasis 1,4 0,6 0,5 0,4 0,0 0,0 1,3 0,4 0,0 0,5 0,0 0,2 0,1
Dick 0,8 1,1 0,1 0,1 0,0 0,7 0,8 0,7 1,3 0,4 0,4 0,2 0,1
Cualquier 24 | 124 94| 104 | 00 42 18,2 16,9 136 | 107 | 138 97 | 125
sustancia ilicita

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de vida.
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Tabla. Prevalencias de consumo de alguna vez en la vida en poblacion escolar de
Putumayo!segin municipios? y sexo®.

. Mocoa Coldn Orito Puerto Asis ‘ Puerto Guzman  Puerto Leguizamo
Sustancias

H M H| M H M H M H M H M
Alcohol 69,4|70,6 | 61,0 | 55,9 |52,7|60,9 |48,2|44,4 354 48,4 43,0 48,7
Tabaco o cigarrillo 25,8|18,5| 33,7 | 13,1 |15,1|18,9|10,9| 10,6 | 10,4 5,0 23,2 16,6
Marihuana 19,1|14,0| 132 | 85 |87 | 56 | 3,6 | 6,7 3,6 2,6 16,9 17,3
Cocaina 95| 6,3 4,7 1,1 25|25 |30 33 0,8 1,1 1,5 4,7
Pegantes, solventes, pinturas | 5,1 | 5,4 2,5 2,1 1,4 119 | 31| 1,3 0,4 2,0 2,1 54
Alucinégenos 81|50 ]| 49 2,2 28 | 21124 1,2 0,0 0,2 1,2 2,3
Popper 11,2 {11,7| 0,0 31 |20 (13| 11|12 0,0 0,2 0,0 2,5
Tranquilizantes 09 | 3,4 2,5 1,1 05(103|01]| 0,6 0,0 0,2 0,0 4,0
Estimulantes 05|11 1,3 00 |06 |00|01]|10 0,0 0,0 0,4 4,1

LSD 26|16 | 1,3 00 |12 04|02 |03 0,0 0,0 0,0 2,3

Basuco 05|13 3,7 0,0 05|06 |00 04 1,7 0,2 0,0 1,7

Extasis 15113 13 00 |07]02|05]|03 0,0 0,0 0,4 2,2

Dick 08109 | 23 00 |02 |00|01]|01 1,7 0,0 0,0 1,7
Cualquier sustancia ilicita 28,6(120,8| 14,4 | 106 (10,7 | 7,8 |11,1| 9,6 4,2 4,4 17,6 18,8

S San Francisco Valle del Guamuez Villa Garzén

M H M H M
Alcohol 55,1149,3| 57,7 | 52,3 | 54,6 |50,5| 38,7 | 37,0 49,4 53,8 43,2 52,7

Tabaco o cigarrillo 24,2 114,0| 34,1 | 10,2 (24,1|16,4|199| 9,9 15,9 15,4 8,0 7,7
Marihuana 14,7194 | 166 | 58 |10,7| 3,7 | 13,3 6,0 7,1 5,7 10,7 7,2
Cocaina 53|15 31 10 {18 |31 24|08 2,8 0,6 3,5 0,6
Pegantes, solventes, pinturas | 2,0 | 3,1 7,5 2,4 1,4 | 45| 09 | 3,7 2,3 2,7 1,0 3,5
Alucinégenos 8,8 | 4,5 4,6 2,1 0709|3438 0,7 1,0 15 1,7
Popper 1,113 | 00 00 | 00|00 08|00 0,0 0,3 2,1 0,9
Tranquilizantes 0,4 | 1,0 0,0 0,0 00|00 | 00|08 0,0 0,4 0,3 2,3
Estimulantes 04110 | 00 0,0 00|00 | 00|08 0,0 0,3 0,3 0,0

LSD 1,106 | 00 00 | 00|00 16| 00 0,0 0,0 1,2 0,0

Basuco 08|06 | 00 00 [ 08]09|09] 00 1,1 0,3 0,6 0,0

Extasis 04|03 0,0 0,0 00|09 |00 0,0 0,0 0,3 0,3 0,0

Dick 08 (07| 14 1,2 |00 |08 | 00|08 0,0 0,3 0,3 0,0
Cualquier sustancia ilicita |20,5(14,1| 198 | 9,1 |13,1| 85 |17,6|10,5| 10,8 8,8 134 11,1

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacidn escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de vida. 2 En el municipio Puerto Caicedo no se registré consumo de
sustancias psicoactivas. 2 Hombre: H; Mujer: M.
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Tabla. Prevalencias de consumo de alguna vez en la vida en poblacion escolar de
Putumayo!segun municipios?y grupo de edad (afios).

Puerto Asis Puerto Guzman Puerto Leguizamo

Sustancias 12a 15a 17a

14 16 18
Alcohol 57,6 |76,2|859|50,9|68,7|66,0|41,3|68,4|70,1| 353 | 57,1 | 56,6 30,8 58,6 61,5 38,6 53,6 66,4
Tabaco o

12a14 15a16 17a18 12al4 15a16 17a1l8

conmrilo | 129]266(327|212(27,7|155 11,9 141|426 88 | 131 | 107 | 35 12,4 153 | 168 | 249 | 27,9
Marihuana | 8,2 | 21,4233 |11,1|10,8| 81 | 2,5 | 100|152 3,7 | 55 | 97 | 29 3,6 0,0 11,7 | 248 | 267
Cocaina 469997 2229|8112 38|27 16 | 42 | 59 | 08 1,0 1,9 16 6,2 1,1
Pegantes,
solventes, |63 |51 |28|11(30/[81|10/|16|36| 12 | 39|07/ 02 3,5 0,0 2,2 7,1 0,0
pinturas

Alucinégenos | 50 | 7,9 | 57 |32 | 1,6 [165] 06 |36 ]55| 15 | 25 | 0,7 | 00 04 0,0 2,6 0,5 0,0
Popper 59 |16,2]11,7]| 09 | 1,4 | 81|01 |33 | 18| 01 | 13 | 54 | 00 0,0 1,9 14 0,8 0,0

Tranquilizantes | 1,5 | 3,3 | 1,1 | 1,1 [ 3,2 | 00| 05|04 00| 00 | 08 | 00 | 0,2 0,0 0,0 2,8 0,7 0,0
Estimulantes | 0,6 | 1,2 | 00 | 1,1 | 0,0 | 0,0 | 0,2 | 0,5 | 00 | 06 | 04 | 00 | 00 0,0 0,0 3,3 0,4 0,0

LSD 09| 28|33|11/00|00|00]|18|09]| 00 | 06 | 00 | 00 0,0 0,0 14 0,8 0,0
Basuco 0809|131 22|16|00|01]09|09]| 01 | 02 | 07| 12 0,4 0,0 14 0,0 0,0
Extasis 04| 14|43 |11/00|00|03]08|00]| 00 | 07 | 1,4 | 00 0,0 0,0 1,9 04 0,0
Dick 05| 10| 11| 11|14]|00]00]|03|00]| 00 | 03 | 00| 12 0,0 0,0 13 0,0 0,0
Cualquier |11 1596131,0(11,1|138|1655| 3.8 [13,4]162| 73 | 138 | 11,7 | 31 6,6 1,9 131 | 257 | 26,7

sustancia ilicita

Sibundoy Francisco Santiago Valle del Guamuez Villa Garzén
sustancias 1124a 11563 11783 11563 11783 11563 12a14 15a16 17a18 12al14 15a16 17a18
Alcohol | 40,1 |65,9|72,5|43,0|71,8|62,3|33,7|63,0|783]| 24,1 | 46,4 | 658 | 39,3 62,9 630 | 380 | 651 | 591
I?gk:'r;cl’lg 8,9 | 28,4 (42,9149 (250|384 (11,0253 (31,7 67 | 189 | 31,9 | 85 19,2 29,4 52 | 104 | 191
Marihuana | 6,0 | 16,7|30,0| 9,1 | 13,3 | 7,0 | 29 | 10,5| 9,3 | 45 | 11,9 | 209 | 3,6 10,4 5.2 9,3 9,8 5,5
Cocaina 03|78 |43|22|19]|00]|29|18|30] 00 | 24 | 51| 07 2,7 2,1 1,7 3,3 36
Pegantes,
solventes, | 21|35 |22|45|58|00|35/|18|50/| 07 | 49 | 27| 37 0,5 3,6 1,1 4,9 0,0
pinturas

Alucinégenos | 3,7 | 88 |151| 43 | 20| 00|08 | 12|00 32 | 48 | 27 | 11 0,9 0,0 2,0 1,1 1,4
Popper 06| 10|63|00|00]|00|00|00|00]| 07 | 00 | 0,0 | 03 0,0 0,0 0,6 4,4 0,0
Tranquilizantes | 0,3 | 1,5 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00| 00 [ 00| 00| 00 | 1,3 | 00 | 00 0,0 1,2 1,0 2,3 6,4
Estimulantes | 1,0 | 0,5 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00| 08 | 00 | 0,0 | 03 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0
LSD 03| 10|41|00|00|00|00|00|00]| 1,4 | 00 | 0,0 | 00 0,0 0,0 0,0 1,1 36
Basuco 03] 10]21]00]00]00|11]|09|00] 00 | 1,3 | 00 | 03 1,4 0,0 0,2 0,4 0,0
Extasis 03]00]21]00/00]|00|11]|00|00] 00 | 00 | 0,0 | 03 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
Dick 1,000 21]23|00]00]10|00]|00]| 00 | 1,3 | 00| 03 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
cualauier 1691227 |34,4 136|153 | 70 | 63 |129(17,3| 84 | 167 | 260 | 81 104 | 129 | 11,1 | 153 | 105

sustancia ilicita

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de vida. 2 En el municipio Puerto Caicedo no se registré consumo de
sustancias psicoactivas.
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Tabla. Prevalencias de consumo de alguna vez en la vida en poblacién escolar de
Putumayo!segun municipios?y zona.

SN Mocoa ‘ Colén ‘ Orito ‘ Puerto Asis Puerto Guzman  Puerto Leguizamo
ustancias
Rural ‘ Urbana ‘ Rural Urbana ‘ Rural Urbana ‘ Rural Urbana Rural ‘ Urbana  Rural ‘ Urbana
Alcohol 586 | 76,5 | 656 | 557 |602| 54,7 | 390 | 65,8 39,6 63,3 44,5 53,3
Tabaco o cigarrillo | 16,3 25,1 30,8 20,2 21,1 15,0 9,5 14,0 6,2 16,1 20,8 16,9
Marihuana 12,7 | 18,4 | 14,6 9,3 0,0 10,3 2,9 10,8 2,4 8,1 16,8 19,5
Cocaina 3,7 10,0 8,3 0,8 0,0 3,5 0,8 9,2 0,8 2,3 3,3 1,2
Pegantes, 62 | 48 | 42| 15 | 00| 23 | 26| 13 | 06 6,6 3,5 4,5
solventes, pinturas
Alucinégenos 7,7 5,8 6,4 2,4 0,0 3,5 2,2 0,7 0,0 1,1 1,9 1,0
Popper 4,5 15,4 3,9 0,7 0,0 2,4 0,0 4,1 0,0 1,1 1,0 2,2
Tranquilizantes 2,7 2,0 43 0,8 0,0 0,6 0,0 1,2 0,0 1,2 2,0 1,0
Estimulantes 0,2 1,1 2,2 0,0 0,0 0,5 0,4 0,6 0,0 0,0 2,1 2,2
LSD 0,7 2,9 2,2 0,0 0,0 1,2 0,0 0,9 0,0 0,0 1,0 2,2
Basuco 1,0 0,8 4,4 0,8 0,0 0,8 0,0 0,7 0,8 1,1 1,0 0,0
Extasis 0,7 1,8 2,2 0,0 0,0 0,7 0,0 1,5 0,0 0,0 1,3 1,0
Dick 0,6 1,0 4,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,4 0,8 0,0 0,9 0,0
Cualquier 18,6 | 276 | 146 | 116 | 00 | 133 | 81 | 163 | 3,2 124 | 1751 230

sustancia ilicita

Sustancl Sibundoy ‘ San Francisco ‘ San Miguel Santiago Valle del Guamuez Villa Garzén
ustancias T T -_— |
Rural ‘ Urbana ‘ Rural Urbana ‘ Rural Urbana | Rural Urbana Rural Urbana  Rural | Urbana

Alcohol 51,3 | 520 | 0,0 | 546 |524| 00 |371] 385 | 51,7 0,0 42,9 | 572
Tabaco o cigarrillo | 19,7 | 184 | 0,0 | 204 | 199 | 00 |180| 11,4 | 157 0,0 5,8 10,9
Marihuana 209 | 105 | 00 | 104 | 7,0 | 00 | 80 | 107 | 64 0,0 7,3 12,3
Cocaina 45 | 31 | 00| 19 | 25| 00 | 24| 08 | 1,7 0,0 1,9 3,1
Pegantes, 00| 30 | 00| 46 |31 | 00 |09 | 38 2,5 0,0 2,6 1,9

solventes, pinturas

Alucinégenos 84| 49 | 00| 32 |08 | 00 | 50| 24 038 0,0 12 24
Popper 15| 1,2 00| 00 [00| 00 |08 | 00 | 02 00 | 15 | 25
Tranquilizantes | 00 | 08 | 00 | 00 | 00 | 00 | 09 | 00 0.2 0,0 2,0 L3
Estimulantes 1,6 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,2 0,0 0,0 0,4
LSD 1[5 0'8 0’0 0'0 0’0 0'0 0,8 0,7 0,0 0,0 0,0 1;5
Basuco 1,5 0,6 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,8 0,7 0,0 0,0 0,7
Extasis 3,1 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,4
Dick 31| 04 | 00| 13 | 04| 00 |09 | 00 | 02 0,0 0,0 04
Cualquier 348 | 146 | 00 | 136 |107| 00 |138| 138 | 97 0,0 104 | 158

sustancia ilicita

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacidn escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de vida. 2 En el municipio Puerto Caicedo no se registré consumo de
sustancias psicoactivas.
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Tabla. Prevalencias de consumo ultimo afio en poblacién escolar de Putumayo*
segln municipios.

Sustancias Mocoa | Colén Orito Puerto | Puerto | Puerto Puerto Sty San San Sl Valle del Villa
Asis | Caicedo | Guzman | Leguizamo Francisco Miguel Guamuez Garzén
Alcohol 60,0 50,8 | 47,9 | 36,9 0,0 33,2 35,5 41,4 46,4 38,6 31,1 43,0 35,7
Tabaco o 11,4 | 169 | 87 | 46 | 00 4,2 8,8 10,8 11,0 | 103 | 69 8,6 3,4
cigarrillo
Marihuana 10,9 8,4 4,4 2,4 0,0 2,5 9,0 7,2 7,8 4,4 5,9 4,0 3,5
Cocaina 5,1 1,7 1,3 2,5 0,0 0,7 2,5 2,1 0,7 2,0 0,8 0,7 1,4
Pegantes,
solventes, 0,1 0,6 | 04 0,1 0,0 0,7 0,8 0,0 0,0 0,8 0,4 0,4 0,0
pinturas
Alucinégenos 0,0 0,6 | 0,2 0,2 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,2 0,0
Popper 0,8 1,2 0,2 0,2 0,0 0,1 0,9 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 1,1
Tranquilizantes 8,8 1,0 1,3 0,9 0,0 0,0 0,9 0,7 0,0 0,0 0,4 0,2 1,0
Estimulantes 0,3 1,1 0,1 0,0 0,0 0,7 0,8 0,4 1,3 0,4 0,4 0,0 0,1
LSD 0,8 0,6 | 03 0,2 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,1
Basuco 2,8 1,8 0,5 1,9 0,0 1,0 3,0 1,6 1,9 0,9 1,6 1,6 1,9
Extasis 4,2 2,3 1,1 1,5 0,0 0,1 1,4 3,5 1,9 0,8 2,8 0,4 0,9
Dick 1,2 0,6 | 0,6 0,2 0,0 0,0 0,9 0,7 0,0 0,0 0,7 0,0 0,1
Cualquier 185 | 95 | 59| 69 | 00 3,5 10,7 11,2 104 | 57 | 95 6,0 6,7
sustancia ilicita

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de afio.

Tabla. Prevalencias de consumo ultimo afio en poblacién escolar de Putumayo*
segln municipios? y sexo?.

Sustancias Mocoa \ ¢ Orito Puerto Asis  Puerto Guzman
H M H M
Alcohol 58961,0| 52,3 | 49,3 |458|50,4|36,1|379| 241 41,2 30,6 41,4
Tabaco o cigarrillo 15,1] 8,2 | 28,1 6,3 9,0 [ 83 | 3,9 | 55 6,2 2,6 7,4 10,4
Marihuana 13,71 85| 95 73 [ 53]34]26]|21 3,2 2,1 74 10,8
Cocaina 74 132 | 24 1,1 |15 11| 27| 22 0,5 0,9 1,4 4,0
Pega ntgs, solventes, 22|33 25 1,1 |04 | 06| 26| 1,0 0,4 1,6 1,7 4,5
pinturas

Alucinégenos 53 (32| 24 2,2 1,3 108 | 23 | 06 0,0 0,2 1,2 1,7
Popper 83192 | 00 20 113 (13|10 07 0,0 0,0 0,0 2,1
Tranquilizantes 02113 1,3 1,1 0202|0103 0,0 0,2 0,0 2,0
Estimulantes 00]00] 13 0,0 041000103 0,0 0,0 0,0 1,7
LSD 1,0 13| 13 00 /|08|04]02]|01 0,0 0,0 0,0 2,1
Basuco 03]00] 13 00 /|03/04]00]03 1,7 0,0 0,0 1,7
Extasis 081081 13 00 |06 |00]02]|01 0,0 0,0 0,0 1,7
Dick 03]03] 23 00 |02 00]01]|00 1,7 0,0 0,0 1,7
Cualquier sustancia ilicita |21,4|16,1| 9,5 9,5 6,4 | 53|90 | 44 3,7 3,5 10,0 11,6
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Sibundoy \ San Francisco \ San Miguel Santiago Valle del Guamuez Villa Garzén \

sustancias H/M H| M H M H M H M H M|
Alcohol 43,4139,8| 52,6 | 41,8 | 455 |32,5|30,3|31,7 40,7 45,2 32,3 38,3
Tabaco o cigarrillo 15,1 7,4 | 18,2 56 [15,0] 6,2 | 10,4 | 3,8 9,6 7,8 4,1 2,9
Marihuana 9,4 |53| 121 | 46 |60 | 3,1 ]| 83| 3,8 5,4 2,7 4,3 2,9
Cocaina 35109 | 1,6 0,0 1,8 | 22|17 | 0,0 0,8 0,6 2,7 0,2
Pega ntgs, solventes, 16| 16| 28 1,2 | 00| 1,7 |09 | 22 0,4 2,7 0,7 3,0

pinturas

Alucinégenos 50| 2,3 3,0 1,0 07109 ]| 26 | 3,0 0,0 0,7 0,3 1,4
Popper 041]109]| 00 00 [ 00| 00| 08| 00 0,0 0,3 1,4 0,6
Tranquilizantes 0,4 10,3 0,0 0,0 00| 00| 00| 00 0,0 0,4 0,3 1,9
Estimulantes 0,0 00| 0,0 00 [ 00| 00| 00| 08 0,0 0,3 0,0 0,0
LSD 1,1 (03| 0,0 00 [ 00|00 ]| 16 | 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
Basuco 00|00 | 00 00 [ 08|09 09| 00 0,4 0,3 0,0 0,0
Extasis 00| 00| 00 00 [ 00|09 | 00| 00 0,0 0,0 0,3 0,0
Dick 0,4 10,3 1,4 1,2 00|08 | 00| 08 0,0 0,0 0,3 0,0
Cualquier sustancia ilicita |14,1| 8,8 | 15,3 69 |67 |48 |[11,7| 7,6 6,5 5,5 6,1 7,3

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de vida. 2 En el municipio Puerto Caicedo no se registr6 consumo de
sustancias psicoactivas. 2 Hombre: H; Mujer: M.

Tabla. Prevalencias de consumo ultimo afio en poblacién escolar de Putumayo*
segln municipios? y grupo de edad (afios).

Mocoa \ i Puerto Asis Puerto Guzman Puerto Leguizamo
Sustancias 12a 15a 17a|12a|15a 17a 17a 12a 15a|17a 12a 15a 17a
14 16 18 | 14 18 18 14 16 18 14 16 18
Alcohol 49,4 |1 66,6 | 69,2 | 44,8 | 60,4 |49,5|32,9 (58,3 |66,7|30,2|42,7|45,9| 23,7 | 47,4 | 47,2 30,8 |40,3|51,6
Tabaco o

o 4,7 | 15,3178 |16,1|18,4|155| 5,4 | 75 |239(50 |41 |48 | 13 | 82 | 94 8,5 9,4 | 76
cigarrillo

Marihuana 4,6 [151(152|89 |76 (8114639007 |36|56| 28] 25|00 8,1 9,2 | 14,6
Cocaina 33/63|67]11/|15|81|07|21]09]16(30[45|08 | 06|00 14 5300

Pegantes,
solventes, 34(29|05|11(16 81|06 |03|09|07|36|07|021]|27]|00 1,7 6,0 | 0,0
pinturas
Alucinégenos | 40 | 44 |39 (21|00 |165/01 19|18 |15(19 (00| 00| 04 | 0,0 2,4 0,0 | 0,0
Popper 46 (1229510914 |00|01|26|09|01|12|34| 00| 00 | 0,0 1,3 0,5 | 0,0

Tranquilizantes | 0,4 | 1,1 | 1,1 (11|16 |00 |00 |04 |00|00|05|00]| 02| 00|00 14 03 (00
Estimulantes | 0,0 | 00|00 |11|00]|00|00|05|00|00|04|00]00]00]00 1,3 0,0 {00

LSD 0914|1111 |00|00|00(|15]|00(00]|04|00]| 0,0 0,0 | 0,0 1,3 0,51 0,0
Basuco o0|00|11(|11|00|00|01]|04|09|01|01]|07]| 12 | 00 | 0,0 1,3 0,0 | 0,0
Extasis o4|11(11|11|,00|00|00|08)|00(|00]|04|00]| 0,0 0,0 | 0,0 1,3 0,0 | 0,0

Dick 0003|1111 |14|00|00|03|00|00|01]|00]| 12 | 00 | 0,0 1,3 0,0 | 0,0

Cualquier

12,2(22,822,4| 89 |90 |16,5| 2,1 | 84 [109]| 3,1 |10,9| 9,0 | 3,0 51 0,0 8,5 13,8 | 14,6
sustancia ilicita
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Sibundoy ‘ San Francisco San Miguel Santiago Valle del Guamuez Villa Garzén

Sustancias 12a 15a 17a|12a|15a 17a 12a 15a 17a 12a 15a 17a 12a 15a 17a 12214 15a 17 a
14 16 | 18 14 | 16 | 18 16 18 14 16 | 18 14 16 18 16 18
Alcohol 32,2|549|47,0(34,5|66,0|46,3|22,0(51,2|53,1|20,2|34,6(60,5| 31,9 |53,9| 51,3 24,6 |53,7|45,9
Tabaco o

cigarrillo 4,7 [18,3|213| 7,7 |153|149| 5,8 |13,8|13,9( 2,9 |10,4|13,1| 6,5 | 85 | 15,2 3,0 3,0 [10,0

Marihuana 45|96 |149|66 |116|00 )21 5093|4572 |78 33 |45 | 52 3,9 3,0 [ 2,8
Cocaina 00|54|21)12|00]00|29|18|00]00|13]24]|07 ] 10]00 1,3 1,1 13,6

Pegantes,
solventes, 1,2 (20|22 |21(20|00(|21|00|00/|0,7|37]|00]| 18 0,5 3,6 0,9 4,2 | 0,0
pinturas
Alucinégenos | 25 |44 (63 |21|20(00|08)|12|001|24]|36|27]| 0,7 0,0 | 00 1,3 04100
Popper o6|05(|21|00|00|00|00|00|00(|07]00]00]| 0,3 0,0 | 0,0 0,6 1,8 | 0,0

Tranquilizantes | 0,3 | 0,5 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 |00 |00 |00 00| 00| 00| 12 1,0 1,1 2,7
Estimulantes | 0,0 | 00 | 00 |00 | 00|00 |00 |00)|00|08|00|00] 03] 00] 00 0,0 0,01 0,0

LSD 00(|10|41]|00|00|00|00|00|00|14|00]|00]| 00| 00/ 0,0 0,0 0,4 |00
Basuco o0(00}00|0O0|00|00O0|11|09|00(|00]|13]|00]| 0,3 0,5 0,0 0,0 0,0 | 0,0
Extasis o0|(00|00O0|0O0O0|OO|O0O]|11|00|00]|00|O00|O00|O00]|00] 00 0,0 04 |00

Dick o7(00(00|23|00(00|210|00)00|00{13|00] 0,0 0,0 0,0 0,0 04 | 0,0

Cualquier

79 (145|193|10,1|136| 00| 39 |62 93|76 |10,8|129| 56 | 45 | 10,8 5,9 83 |64
sustancia ilicita

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblaciéon escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de vida. 2 En el municipio Puerto Caicedo no se registr6 consumo de
sustancias psicoactivas.

Tabla. Prevalencias de consumo ultimo afio en poblacién escolar de Putumayo*
segln municipios?y zona.

Sustancias Mocoa Colén \ (0]417¢) Puerto Asis Puerto Guzman Puerto Leguizamo
Rural | Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural ‘ Urbana Rural ‘ Urbana Rural Urbana
Alcohol 53,7 63,6 50,7 50,8 46,8 48,3 29,3 56,7 31,3 49,0 35,2 37,5
Tabacoo | 15 50 | a6 | 140 |101| 81 | 41 | 59 3,7 8,0 9,1 6,7
cigarrillo
Marihuana 8,0 12,5 12,3 6,8 0,0 6,3 0,9 6,2 2,2 5,2 9,5 5,5
Cocaina 3,0 6,4 4,2 0,8 0,0 1,9 0,8 6,9 0,8 0,0 2,7 1,2
Pegantes,
solventes, 2,8 2,8 4,2 0,8 0,0 0,7 2,3 0,8 0,6 4,4 3,1 2,3
pinturas
Alucinégenos 5,4 3,4 4,2 1,6 0,0 1,5 1,9 0,5 0,0 1,1 1,6 0,0
Popper 3,8 11,6 1,8 0,7 0,0 1,8 0,0 3,1 0,0 0,0 0,9 1,2
Tranquilizantes | 0,7 | 08 | 22 | 08 |00 | 03 | 00| 07 0,0 1,2 1,0 0,0
Estimulantes 0,0 0,0 2,2 0,0 0,0 0,3 0,0 0,6 0,0 0,0 0,9 0,0
LSD 0,7 1,4 2,2 0,0 0,0 0,9 0,0 0,6 0,0 0,0 0,9 1,2
Basuco 0,0 0,2 2,2 0,0 0,0 0,5 0,0 0,5 0,8 0,0 0,9 0,0
Extasis 0,7 0,8 2,2 0,0 0,0 0,5 0,0 0,6 0,0 0,0 0,9 0,0
Dick 0,0 0,5 4,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,2 0,8 0,0 0,9 0,0
Cualauier 14391 211 | 123 | 84 | 00 | 83 | 52 | 114 3,1 7,2 11,3 6,6
sustancia ilicita
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Sibundoy San Francisco \ San Miguel Santiago Valle del Guamuez Villa Garzén

Sustancias

Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana  Rural | Urbana Rural Urbana
Alcohol 39,1 41,7 0,0 46,4 38,6 0,0 30,6 31,5 43,0 0,0 30,4 44,2
Tabaco o 89 | 11,1 | 00 | 1,0 |103| 00 | 95 | 45 8,6 0,0 2,9 4,3
cigarrillo
Marihuana 16,4 6,0 0,0 7,8 4,4 0,0 4,0 7,6 4,0 0,0 1,2 7,2
Cocaina 3,0 2,0 0,0 0,7 2,0 0,0 0,8 0,8 0,7 0,0 1,2 1,5
Pegantes,
solventes, 0,0 1,8 0,0 1,9 0,9 0,0 0,9 2,2 1,6 0,0 2,6 0,9
pinturas
Alucinégenos 10,6 2,5 0,0 1,9 0,8 0,0 3,3 2,4 0,4 0,0 1,2 0,5
Popper 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,2 0,0 0,8 1,2
Tranquilizantes | 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 1,3 0,9
Estimulantes 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,2 0,0 0,0 0,0
LSD 1,5 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,7 0,0 0,0 0,0 0,4
Basuco 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,8 0,4 0,0 0,0 0,0
Extasis 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4
Dick 0,0 0,4 0,0 1,3 0,4 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4
Cualauier | 061 93 | 00 | 104 | 57 | 00 | 90 | 100 6,0 0,0 53 9,0
sustancia ilicita

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar del Departamento
de Putumayo
1 Orden segun prevalencia de vida. 2 En el municipio Puerto Caicedo no se registr6 consumo de
sustancias psicoactivas.
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Tabla. Distribucion porcentual de respuestas sobre percepcidn de riesgo frente al
uso de sustancias psicoactivas, segln municipio.

Sustancia 'y

Puerto | Puerto Puerto Puerto San San Valle del Villa

nivel de Riesgo Mocoa | Colén Orito Sibundo Santiago
g Asis | Caicedo Guzmdan Leguizamo v Francisco Miguel g Guamuez Garzén

consumo

Ningun
Riesgo 9,4 80 | 76 | 26 438 7,1 9,9 8,4 46 7,0 6,7 9,2 11,7
Fumar cigarrillo Riesgoleve | 435 | 432 |342| 334 | 375 31,0 32,2 39,3 45,0 435 | 314 37,7 33,0
de vezen Riesgo
—— Moderado 23,9 | 258 | 22,6 | 21,7 9,7 12,0 13,6 23,3 25,0 19,1 16,3 16,6 20,6
Gran Riesgo 9,7 96 | 16,6 | 17,8 5,6 14,3 17,8 11,2 11,4 12,2 19,6 12,6 13,1
No sé 13,5 | 13,3 | 19,0 | 246 | 42,4 35,6 26,5 17,7 14,0 18,1 25,9 23,8 21,7
Ningun
Riesgo 1,1 06 | 39| 07 48 1,6 3,6 1,5 0,0 0,4 2,3 2,2 3,4
Riesgo Leve 7,0 10,4 | 6,0 9,9 0,0 2,0 8,2 10,8 5,8 9,6 6,8 7,0 12,5
Fumar cigarrillo Riesgo
frecuentemente FENREP 18,0 | 16,4 | 204 | 12,1 4,8 12,3 19,1 19,3 19,9 16,0 14,2 15,5 19,5
Gran Riesgo 60,5 | 62,1 | 53,7 | 52,3 | 48,0 47,8 43,0 55,9 65,4 60,4 53,0 54,7 48,3
No sé 13,3 | 10,6 | 160 | 250 | 42,4 36,3 26,1 12,5 8,9 13,6 23,6 20,6 16,3
Ningun
Riesgo 18,8 | 22,1 | 142 | 11,4 48 12,2 16,7 15,4 15,7 18,0 12,9 15,4 21,8
Riesgo Leve 43,0 | 356 | 36,6 | 30,2 36,1 23,9 29,3 41,1 40,6 35,0 29,2 32,0 32,1
Tomar de vez Riesgo
en cuando Moderado 19,8 | 21,8 | 20,2 | 18,1 11,1 15,9 17,0 20,2 24,3 20,0 14,8 17,3 17,1
Gran Riesgo 5,0 6,9 9,5 11,8 11,1 10,0 6,4 6,8 6,0 8,0 14,1 9,3 7,8
No sé 13,5 | 13,6 | 195 | 286 | 3638 38,0 30,5 16,6 13,4 18,9 28,9 26,1 21,4
Ningun
Riesgo 2,6 1,1 | 30 | 25 4,8 1,4 5,1 2,5 1,9 4,0 3,2 1,8 4,0
SNINRIIN Riesgoleve | 165 | 191 | 11,6 | 129 | 438 6,8 10,6 16,0 166 | 132 | 142 151 | 154
con bebidas [N
N Moderado 264 | 244 | 198 | 188 | 104 13,1 17,2 243 28,1 18,2 14,7 22,6 20,3
Gran Riesgo 37,0 | 379 | 42,0 | 36,7 | 424 34,8 33,6 37,6 36,4 43,3 38,1 33,3 36,1
No sé 17,4 | 17,5 | 23,6 | 29,1 | 375 43,9 33,6 19,7 17,0 21,3 29,8 27,2 24,1
Ningun
Riesgo 6,3 63 | 52 | 26 4,8 4,1 7,7 4,8 3,3 6,3 1,9 2,3 4,2
RGED Riesgoleve | 41 | 234 | 176 | 141 | 104 16,9 16,6 20,3 20,2 236 | 194 16,6 17,4
WERLUEER Y Riesgo
L Moderado 27,7 | 279 | 304 | 226 | 257 17,7 23,8 29,0 27,7 24,5 19,1 20,0 30,3
Gran Riesgo 21,4 | 22,6 | 23,7 | 214 27,9 15,1 17,4 23,4 32,5 19,8 27,0 26,3 19,6
No sé 20,6 | 19,9 | 23,0 | 393 | 31,2 46,3 34,5 22,4 16,2 25,8 32,6 34,8 28,6
Ningun
Riesgo 3,1 1,7 | 43 | 09 48 1,9 3,0 2,2 0,7 1,1 0,8 2,3 2,8
RIGED Riesgo Leve 90 | 50 | 62| 97 | 104 2,8 4,0 5,8 33 6,8 4,6 5,0 5,6
marihuana Riesgo
N s Moderado 16,4 | 16,2 | 13,5 | 10,2 0,0 45 14,7 16,7 12,7 11,6 8,0 9,2 9,3
GranRiesgo | c56 | 613 | 554 | 455 | 480 | 46,0 44,4 55,7 690 | 573 | 548 46,1 55,6
No sé 159 | 158 | 20,5 | 33,7 | 3638 44,8 33,9 19,6 14,4 23,1 31,8 37,5 26,7
Ningun
Riesgo 45 29 | 29 | 18 48 2,0 6,1 2,9 0,7 2,2 1,5 2,5 3,3
Ve e | Riesgoleve | 131 | 176 | 104 | 95 | 104 | 108 6,9 11,2 13,1 | 19,7 8,3 10,0 13,2
vez en cuando WXEY:0)
Moderado 26,8 | 26,0 | 282 | 236 | 201 17,1 21,1 29,5 24,9 20,2 21,5 24,0 25,8
GranRiesgo | 327 | 30,7 | 335 | 286 | 27,9 | 205 21,5 29,6 403 | 276 | 328 25,2 24,6
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No sé 229 | 22,7 | 250 366 | 368 | 496 44,4 26,8 209 | 304 | 359 38,4 331

Ningun
Riesgo 37 | 1,7 | 25| 08 4,8 1,7 2,9 2,2 0,7 1,0 15 2,1 14
I Riesgoleve | 45 | 47 | 38| 59 | 104 11 1,2 44 06 2,6 2,0 4,2 >,7

Usar cocaina Riesgo
frecuentemente [ENFSRINSENN 10,2 8,7 7,3 8,9 0,0 5,1 8,8 8,8 9,3 7,9 6,4 8,0 7,1
GranRiesgo | 64 | 632 | 62,4 | 489 | 424 44,0 41,0 60,9 73,8 64,0 | 56,4 47,5 57,2
No sé 17,6 | 21,7 | 24,0 | 355 | 424 48,1 46,2 23,7 15,6 246 | 336 38,2 28,6

Ningun
Riesgo 30 | 24 |27 | 10 | 104 | 26 4,6 2,6 07 14 | 15 24 31
Riesgpoleve | 177 | 157 | 65 | 100 | 104 | 110 10,6 11,8 131 | 186 8,8 10,1 10,5

Usar basuco de Riesgo
\CAUREIEEN Voderado | 21,6 | 21,5 | 265 | 196 | 201 | 17,9 18,8 25,3 245 | 247 | 215 | 224 | 232
GranRiesgo | 398 | 348 | 365 | 295 | 223 | 186 20,2 31,6 397 | 241 | 316 25,7 28,0
No sé 240 | 26,1 | 278 | 399 | 368 50,0 45,8 28,7 22,1 31,1 | 365 39,4 35,3

Ningun
Riesgo 43 | 1,7 | 26| 09 | 48 2,1 2,8 2,1 0,0 1,0 L5 1,8 1,8
Riesgo Leve 3,9 2,4 1,9 5,7 10,4 1,9 1,4 4,6 1,3 4,6 2,0 2,8 2,7

Usar basuco Riesgo
frecuentemente. [FYRIETR 77 | 74 | 70| 50 | 56 3,8 8,4 8,8 106 | 77 6,9 6,2 63
GranRiesgo | 629 | 64,5 | 60,2 | 49,8 | 480 | 428 418 57,7 699 | 563 | 533 | 462 | 569
No sé 21,1 | 240|283 | 385 | 312 49,3 45,5 26,8 18,2 303 | 363 43,0 32,3

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacidn escolar del Departamento
de Putumayo

Tabla. Porcentaje de estudiantes que perciben que les resultaria facil comprar
alcohol segun tipo de bebida alcohdlica'y municipio.

Tipo bebida Mocoa Colén  Orito Puerto  Puerto Puerto Puerto sibundoy San San STk Valle Del Villa
alcohdlica Asis Caicedo | Guzman | Leguizamo Francisco Miguel Guamuez = Garzon
Cerveza 68,3 | 65,3 | 62,8 | 53,9 27,9 47,9 52,5 55,7 61,5 58,7 44,9 63,4 53,5

Vino 56,7 | 53,3 | 49,7 | 40,0 27,1 37,9 41,9 48,7 56,8 44,2 32,2 49,2 40,0
Aguardiente 46,8 36,5 | 44,4 42,0 11,1 30,2 34,6 32,9 37,6 32,2 26,7 49,2 33,4
Ron 45,2 39,8 | 40,9 40,5 11,1 26,3 33,3 32,3 37,6 29,7 23,0 38,2 29,7
Whisky 34,4 20,4 | 341 24,5 5,6 19,2 23,5 26,5 26,4 18,7 14,0 23,6 17,8

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacidn escolar del Departamento
de Putumayo

Tabla. Porcentaje de estudiantes que dicen que les es facil conseguir las
sustancias, segln municipio.

Sustancia | Mocoa  Colén | Orito Puerto Puerto Puerto Puerto SRy San San St Valle Del Villa
Asis  Caicedo Guzman | Leguizamo Francisco Miguel Guamuez Garzon

Marihuana | 38,5 | 25,1 | 28,3 | 18,5 11,1 8,9 27,8 27,2 30,0 24,1 17,7 22,3 22,7

Cocaina 13,3 8,0 |12,4 | 10,9 5,6 6,2 11,3 9,0 7,6 10,9 4,4 11,2 7,9

Basuco 13,2 6,9 |12,8 | 10,1 5,6 2,3 6,2 10,8 9,8 10,9 4,7 10,0 6,4

Extasis 6,6 1,8 3,5 2,3 0,0 0,4 1,8 2,5 2,6 2,5 2,0 1,9 2,3

Popper 27,3 3,9 8,8 5,6 0,0 2,2 2,5 3,7 5,9 2,1 1,5 1,6 5,0

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacidn escolar del Departamento
de Putumayo
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Tabla. Porcentaje de personas con respuesta afirmativa en cada pregunta, segun
municipio.
Ofertay
consumo Mocoa Colén Orito Puerto | Puerto | Puerto Puerto Sty San San Sl Valledel  Villa
entorno Asis | Caicedo | Guzman | Leguizamo Francisco | Miguel Guamuez Garzdn
escolar
éTu consideras
que algunos
estudiantes
traen, prueban
0 se pasan
droga entre
ellos dentro
del colegio?

40,1 | 42,5 | 52,6 | 22,6 4,8 3,7 32,6 32,1 48,2 11,5 31,1 34,3 21,2

¢Tu consideras
que algunos
estudiantes u
otras personas
prueban,
compran o se 41,6 36,6 | 52,2 | 28,5 26,4 4,3 36,6 39,7 51,8 13,5 30,9 34,6 21,7
pasan droga
entre ellos en
los
alrededores
del colegio?

éHas visto
personalmente

algunaveza

un alumno

vendiendo o
pasando 19,9 16,4 | 29,8 | 13,2 4,8 1,1 16,2 16,9 26,8 4,8 17,4 14,7 8,9
drogas en el
colegio o en

los

alrededores
del colegio?

¢Has visto
personalmente
algunavez a
un alumno u
otra persona
usando drogas
en el colegio o
en los
alrededores
del colegio?

343 | 249 | 416 | 203 20,8 3,5 26,6 24,6 40,5 13,7 30,2 27,5 16,3

Fuente: Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacidn escolar del Departamento
de Putumayo

158







