
¿Qué es la Crianza Amorosa + Juego y cómo 
activarla en su región?

T

L A  C R I A N Z A  A M O R O S A  E S  L A  F O R M A  C O M O  L A S  
P E R S O N A S  A D U L T A S  Y  E S P E C I A L M E N T E  P A D R E S ,  
M A D R E S  Y  C U I D A D O R E S  D A N  A M O R  A  L A S  N I Ñ A S ,  

N I Ñ O S  Y  A D O L E S C E N T E S  E N  S U  P R O C E S O  
C O T I D I A N O  D E  C R I A N Z A ,  E S T O  U N I D O  A L  

C O M P R O M I S O  D E  P R O T E G E R ,  O R I E N T A R ,  R E S P E T A R  
Y  P R O M O V E R  S U  D E S A R R O L L O  I N T E G R A L ,  

D E S T A C A N D O ,  L A  R E S P O N S A B I L I D A D  D E L  E S T A D O ,  
L A  S O C I E D A D  C I V I L  Y  L A  F A M I L I A  E N  L A  G A R A N T Í A  

D E  S U S  D E R E C H O S

 
T I P O S  O  F O R M A S  D E  V I O L E N C I A

 
V I O L E N C I A  F Í S I C A

V I O L E N C I A  S E X U A L
O M I S I Ó N  O  N E G L I G E N C I A
V I O L E N C I A  P S I C O L Ó G I C A

 

EL JUEGO COMO FACTOR PROTECTOR
Priorizar el juego como parte integral del desarrollo 

de niños, niñas y adolescentes, promoviendo 
espacios de reflexión respecto a sus propias 
prácticas y pautas de crianza y juego en sus 

familias.

IDENTIFICACIÓN DE ACTIVIDADES
Realizar talleres vivenciales, juegos relacionados con las 

prácticas de crianza, (villajuego), espacios de conversación 
que permitan empezar a generar espacios de 

sensiblización y reflexión con las familias (madres, padres,
cuidadores, tías abuelos, sobre la importancia de  la 

crianza amorosa y el juego para la prevención, reducción 
de violencias y el desarrollo integral de niños, niñas y 

adolescentes.



 J U E G O  F A C T O R  I M P O R T A N T E  D E  L A  C R I A N Z A

I M P A C T O  D E  L A S  E X P E R I E N C I A S  A D V E R S A S  
E N  L A  I N F A N C I A

D E S A R R O L L O  C O G N I T I V O

D E S A R R O L L O  S O C I O E M O C I O N A L

Referencias: Modelo de asistencia técnica para el fortalecimiento
de capacidades de las y los servidores públicos en Crianza
Amorosa + Juego y crianza amorosa + juego para servidores
públicos

  CRIANZACRIANZA  
AMOROSA + JUEGOAMOROSA + JUEGO

 -Retraso en destrezas físicas, mentales y 
sociales. 

-Peso, estatura o perímetro cefálico 
(tamaño de la cabeza) por debajo de las 
curvas de crecimiento normales.

-Desarrollo del lenguaje por debajo del 
nivel esperado.

trabajo formación y acompañamiento a servidores públicos, con el fin de 
fortalecer sus conocimientos sobre la crianza, el juego y las diversas 

violencias a NNA.

Uno de los retos más importantes para las 
servidoras y los servidores públicos, al 
acompañar a las familias, es hacer 
conexión de forma vivencial y experiencial. 
Esto, con el fin de promover aprendizajes y 
cambios en el interior de los hogares, 
desde la sensibilización, la reflexión y la 
transformación de prácticas en la relación 
con las niñas, niños y adolescentes.

-Dificultades de aprendizaje. 

-Dificultades de atención y concentración. 

-Desarrollo del lenguaje por debajo del 
rango esperado.

-Procesos de pensamiento inmaduros 
para la edad.

-Poca capacidad para gestionar emociones. 
-Dificultades para regular los impulsos. 
-Dificultades para empatizar con los demás. 
-Conductas agresivas y antisociales. 
-Reacciones agresivas frente a situaciones 
estresantes. 
-Baja autoestima. 
-Inseguridad. Depresión. 
-Trastornos de ansiedad. 
-Aislamiento.


