:Como identificar si una mujer es
victima de violencias silenciosas?

* Cuando habla es evidente
que le teme a su pareja y que,
de cierto modo, depende de él.

* Siempre evita hablar
de su estado emocional.

* Justifica las acciones violentas
de su pareja porque no le
dejan secuelas fisicas.

* No cree que necesita ayuda,
siempre dice que esta bien.

I
R TR
SO/
EUROsociAL

PROGRAMA PARA LA COHESION SOCIAL

Financiade por
la Unidn Europea

MINISTERIO DE JUSTICIA Y
DEL DERECHO



;Como identificar si un hombre

ejerce violencias silenciosas!

» Habla de su pareja como
algo que es de su propiedad.
Puede que lo haga de manera
inconsciente.

* Ignora el estado emocional
de su pareja. Para €l son cosas
sin importancia.

* Cree que tiene el derecho
a decidir sobre todo en todos
los asuntos de su hogar.

* Cree que la violencia de
género es una exageracion
de las mujeres.
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Juliana, 25 anos,

no sabe que la violencia
economica existe

Ella cree que no es victima de
violencia. Sin embargo, su pareja debe
autorizar todos sus gastos porque
ella es “despilfarradora”.

Juliana necesita
de tu ayuda
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Pedro, 34 anos,

Ighora que sus acciones
son violentas

El le prohibe a su novia tener amigos
o hablar con otros hombres
y para él eso es “normal’”.

Pedro necesita
JO de tu ayuda
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Jessica, 52 anos, esta

convencida de que no
puede manejar sus bienes

Su pareja le dice que las mujeres no
saben administrar bienes y negocios,
que eso es cosa de hombres y por eso
el toma todas las decisiones.

Jessica necesita
de tu ayuda
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Juliana, 25 afios, no sabe que
la violencia econdmica existe

Ella cree que no es victima
de violencia. Sin embargo,
su pareja debe autorizar
todos sus gastos porque
ella es “despilfarradora”.

Juliana necesita
de tu ayuda
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Pedro, 34 anos, ighora que
sus acciones son violentas

El le prohibe a su novia
tener amigos o hablar
con otros hombres y para
el eso es “normal”.

Pedro necesita
de tu ayuda
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Jessica, 52 anos, esta convencida
de que no puede manejar sus bienes

Su pareja le dice que las
mujeres no saben administrar
bienes y negocios, que eso
es cosa de hombres y por eso
el toma todas las decisiones.

Jessica necesita
de tu ayuda
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:Como identificar si una mujer es
victima de violencias silenciosas?

* Cuando habla es evidente
que le teme a su pareja y que,
de cierto modo, depende de él.

* Siempre evita hablar
de su estado emocional.

* Justifica las acciones violentas
de su pareja porque no le
dejan secuelas fisicas.

* No cree que necesita ayuda,
siempre dice que esta bien.
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;Como identificar si un hombre

ejerce violencias silenciosas!

» Habla de su pareja como
algo que es de su propiedad.
Puede que lo haga de manera
inconsciente.

* Ignora el estado emocional
de su pareja. Para €l son cosas
sin importancia.

* Cree que tiene el derecho
a decidir sobre todo en todos
los asuntos de su hogar.

* Cree que la violencia de
género es una exageracion
de las mujeres.
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Las mujeres viven distintos tipos
de violencias en el hogar, el lugar
de trabajo y hasta en espacios
publicos. Estas son violencias

silenciosas y aumentaron
durante la cuarentena
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Maneja tus recursos
sin consultarte

Te exige que le expliques
cada gasto que haces
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Te pide acceso a tus cuentas

Esto es violencia econdmica
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Te chantajea con quedarse con tus
bienes si no haces lo que €l quiere

Dice que todo lo tuyo es de él
y que tiene derecho a decidir

NREERRRREEREEEE

Dice que administrar bienes
es de hombres

Esto es violencia patrimonial
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Te amenaza con dejarte
si sales con tus amigas

Te menosprecia delante
de sus amigos

NREERRRREEREEEE

Se burla de tu ropa
O tu peinado

Esto es violencia psicologica
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