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GHB: Gammahidroxibutirato,depresor del Sistema Nervioso Central,
conocido comunmente como éxtasis liquido.

HC: Poblacion Habitante de Calle.

LSD: dietilamida de acido lisérgico, deribado de un hongo del
centeno, tienen un efecto alucindgeno que genera desconexion con
la realidad.

PE: Poblacién Escolar.
PG: Poblacién General.
PL: Poblacién Laboral
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de diseno, alteracion de la dimensién sensorial.
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L estudio tiene como objetivo estimar
la magnitud del consumo de sustancias
psicoactivas legales e ilegales en
la poblacién de escolar del Municipio de
Barrancabermeja - Santander, incluyendo
informacion sobre la prevalencia e incidencia
de consumo, sobre la prevalencia de abuso y
dependenciadesustancias,sobrelaedad deinicio
de consumo, y sobre la demanda de tratamiento.

El presente estudio contd con un diseno muestral
probabilistico, de conglomerados y trietapico
en los trece colegios publicos con sedes de
bachillerato del area urbana del Municipio
de Barrancabermeja.

EL universo del estudio fue la poblaciéon de
escolares de los 13 colegios oficiales con sedes de
bachillerato del area urbana de Barrancabermeja,
que cursan los grados sextos a undécimo en el
ano 2015, que segun la Secretaria de educacion
del Municipio, era de 15.556 estudiantes
matriculados para el 2015.

Para el analisis de la informacién se hizo una
imputacion y depuracion de la base de datos en
Excel: Luego por medio del programa estadistico
STATA 7 se hicieron analisis univariados y
bivariados para las variables dicotomica, y
medidas de tendencia central y dispersién para
las variables continuas.

En su orden las sustancias que los jovenes
manifestaron como mas faciles de conseguir

RESUMEN 3

fueron marihuana y cocaina con el 19,47% vy
7,42 % respectivamente.

Las edades de inicio del consumo de sustancias
psicoactivas legales e ilegales se encuentran
descritas en la tabla 6, en las edades
mas tempranas de inicio del consumo de
sustancias tenemos el uso de alcohol, tabaco,
inhalables y bazuco.

La prevalencia de uso alguna vez en la vida de las
sustancias fue el 25,67% para tabaco, el 85,27%
alcohol, el 11,36% marihuana, el 4,68% cocaina,
el 4,68% inhalables, el 1,20% tranquilizantes, el
0,81% éxtasis, el 0,74% LSD, el 0,56% bazuco, el
0,31% heroina, el 0,23% estimulantes.

Las sustancias legales presentaron mayor
incidencia en los ultimos doce meses en contraste
con otras sustancias, teniendo mayor impacto el
uso de alcohol, seguido del tabaco.

Tanto para abuso y dependencia los resultados
se presentan como la proporcién en relacién
con los consumidores de ultimo ano de la
respectiva sustancia.

Las recomendaciones para el desarrollo de una
politica publica de intervencion sobre el consumo
de sustancias para los escolares del Municipio de
Barrancabermeja, deberia incluir, basados en los
hallazgos del estudio:



Desarrollar acciones para posponer la edad
de inicio de consumo de sustancias en la
poblacion de ninos de 5 a 18 anos de edad
del Municipio de Barrancabermeja.

Implementar las Zonas de Orientacion
escolar, con el fin de garantizar servicios
de atencion para todos los miembros de la
comunidad escolar que generen herramientas
para identificar y realizar el seguimiento a
los casos de experimentacion y consumo de
sustancias psicoactivas.

Desarrollar acciones de educacion vy
prevencidén con los jovenes y adolescentes
que les permitan fortalecer los factores
protectores e identificar factores de riesgo a
fin de reducir los nuevos casos de consumo
de sustancias psicoactivas en los anos
siguientes.

Desarrollar acciones para motivar la
participacion y la implementacién activa del
programa de educacién para la sexualidad y
la construccidon de ciudadania, a partir de la
formacion continuada de los docentes.

Desarrollar una busqueda activa de los
casos especificos de consumo para realizar
el respectivo seguimiento y evitar el
avance del consumo.

Identificacién de lugares de acopio y centros
de desintoxicacion en el Municipio, en caso
de no encontrarse estos lugares realizar la
respectiva gestién para el establecimiento de
lugares que permitan realizar estas acciones.

Campanas educativas y de prevencion
dirigidas a padres y estudiantes, que puedan
ser transmitidas en medios masivos de
comunicacion y redes sociales.

Promover la creacion y el fortalecimiento de
organizaciones juveniles de base comunitaria
que permitan robustecer factores protectores
y habilidades para la vida.

Desarrollar estrategias para el fortalecimiento
de los servicios amigables en salud para
jovenes y adolescentes y su relacién con las
instituciones educativas.

Desarrollar acciones para posponer la

edad de inicio de consumo de sustancias

en la poblacion de ninos de 5 a 18 anos de
edad del Municipio de Barrancabermeja.”
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MARCO CONTEXTUAL =

Barrancabermeja

El Municipio de Barrancabermeja se encuentra ubicado en la zona
del Magdalena Medio Santandereano, es la capital de la provincia
de Mares y la seqgunda ciudad mas importante del departamento de
Santander. Su principal actividad econémica gira alrededor de la
produccion,transformaciény transporte de productos petroquimicos
y la operacion portuaria.

Su poblacidn ha atravesado por sucesos violentos desencadenados
por el conflicto armado colombiano siendo escenario de coercion y
receptores de poblacidn en situacion de desplazamiento.

Ademas, por ser la sede principal de la mayor industria petrolera del
pais, poblacion de otros lugares se asientan en este municipio en
busqueda de mejores oportunidades econdmicas. Barrancabermeja
esta separada del departamento de Antioquia por el rio Magdalena, la
comunicacion con este departamento por via fluvial es constante. Estos
son algunos de los motivos por los cuales Barrancabermeja alberga
una gran diversidad cultural que hace dificil definirla en un todo.



MARCO
CONCEPTUAL ™~

El consumo de sustancias en poblacion escolar
y universitaria es un problema real, que viene en
aumentoyque en laamplia variedad de sustancias
usadas se destacan no solo las drogas ilicitas sino
también el alcohol y el tabaco. Ello advierte la
necesidad de fortalecer las intervenciones en
prevencién del consumo de drogas y movilizar
acciones que den respuesta al problema en su
actualdimension.No obstante,atender lasituacion
del consumo de drogas requiere la participacion
de todos. La responsabilidad de trabajar en la
prevencién del consumo de sustancias es un
asunto que trasciende la esfera del Gobierno
e involucra a la familia, el barrio, la escuela, la
universidad, los medios de comunicacion y a la
sociedad en general.

La investigacién sobre consumo de drogas es
un objetivo prioritario en la Politica Nacional
de Reduccién de la Demanda de Drogas, como
elemento esencial para orientar la toma de
decisiones. Al mismo tiempo, dentro de las
poblaciones susceptibles de estudiar,los menores
de edad y especificamente los escolarizados
y aquellos que han dado el paso hacia la
formacion universitaria, constituyen un grupo
prioritario dado que el inicio del consumo se
presenta comunmente en esta etapa de la vida
de las personas.

Por otra parte, tanto el ambito escolar como
el universitario son espacios que ofrecen una
oportunidad sin igual para intervenir a traves
de programas de prevencion transversales y
articulados, por lo cual, este estudio espera
poder ofrecer elementos valiosos para orientar
dichas acciones.

Por lo mismo, la prevencion del consumo de
drogas en ninos,ninas y adolescentes en el ambito
escolar y/o universitario es una prioridad en la
Politica Nacional de Reduccién de la Demanda de
Drogas.En este sentido,el Ministerio de Educacion
Nacional y el Ministerio de Salud y Proteccién
Social, a través de sus entes territoriales, vienen
implementando acciones de prevencion del
consumo de drogas basadas en estrategias para
la promocién de estilos de vida saludable en
la escuela. Asi mismo, la Policia Antinarcoticos,
el ICBF, Coldeportes, entre otras entidades,
desarrollan intervenciones orientadas a la
prevencién del uso de drogas en esta poblacion.

Las Sustancias Psicoactivas

Las sustancias psicoactivas son el conjunto de
compuestos de origen natural o sintético, de
caracter legal o ilegal, que son consumidos por
diferentes vias y tienen una accion directa en
el sistema nervioso central, estas sustancias
generan diversas alteraciones en las funciones de
la medula espinal y el cerebro, entre otras tienen
la capacidad de modificar las percepciones,
eliminar el dolor y cambiar el estado animico.

Las sustancias psicoactivas pueden clasificarse de
acuerdo a su accion en depresoras, estimulantes,
alucindgenas, de acuerdo a su origen en natural,
sintéticas, sustancias nuevas de acuerdo a su
regulacién en legales, ilegales y emergentes.

En Colombia, asi como en muchos paises de
mundo, el consumo de sustancias psicoactivas
crece cada dia, este fendmeno ha sido evidenciado
en los estudios nacionales,aunque los promedios
de consumo varian en las diferentes zonas del
pais, los mayores consumos se presentan en
sustancias legales como el tabaco y el alcohol,
otras sustancias que se consumen en el pais

son los medicamentos como metilfenidato,
benzodiacepinas, barbituricos, analgésicos
narcoticos y ketamina, entre otros,que se usan sin
prescripcion médica.

Abuso

El abuso hace referencia al uso de las
sustancias psicoactivas, legales o ilegales en
circunstancias y/o cantidades que afecten de
manera considerable la salud de quien las usa,
de sus familiares y/o de las persona de su red;
también se relaciona con las dificultades en el
establecimiento o conservacidén de vinculos con
amigos y familiares.

La linea entre el uso, el abuso y la dependencia
es muy delgada esta marcada por diferentes
variables dentro de las cuales podemos destacar
el uso concomitante con medicamentos y/o
con otras sustancias psicoactivas, el estado del
organismo para hacer uso de la sustancia, las
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condiciones en las cuales se realiza el consumo,
las cantidades y las frecuencias del consumo.

Dependencia

La dependencia puede estar ubicada en dos
dimensiones, psiquica y fisica; la dependencia
fisica hace referencia a la habituacién que se ha
creado en el organismo para resistir y operar con
la presencia de una sustancia, esta asociada a la
tolerancia que paulatinamente se ha creado en
el organismo, la ausencia o reduccién de esta
sustancia hace que el organismo manifieste el
sindrome de abstinencia, que para cada sustancia
se manifiesta de manera diferente.

La dependencia psiquica hace referencia a los
efectos que la sustancia ejerce en el estado de
animo de quien la usa,puede iniciarse el consumo
para experimentar estados agradables o para huir
de estados desagradables.
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OBJETIVOS =

OBJETIVO GENERAL:

Estimar la magnitud del consumo de sustancias psicoactivas en el

area urbana del Municipio de Barrancabermeja,en poblacién escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

Estimar las prevalencias del consumo de sustancias psicoactivas
a lo largo de la vida, en el ultimo ano y en el ultimo mes, para
las sustancias psicoactivas legales e ilegales de interés, en la
poblacién escolar.

Determinar la frecuencia y la distribucién del fendmeno del
consumo de sustancias psicoactivas, en relacion con factores
sociodemograficos, en la poblacion de estudio.

Estimar la incidencia de consumo de sustancias psicoactivas
legales e ilegales y determinar su relacion con los factores
sociodemograficos, en la poblacion de estudio.

Estimar la edad de inicio o de primeras experiencias de consumo
de cada una de las sustancias psicoactivas en los escolares del
Municipio.

Conocer la percepcidn de riesgo de la poblacion en estudio, con
respecto al consumo de sustancias y su relacion con factores
demograficos.

Estimar la facilidad de acceso de la poblacion a las drogas y su
relacion con factores sociales y demograficos, para las sustancias
psicoactivas legales e ilegales de interés, en la poblacion de
estudio.

Identificar los grupos vulnerables hacia los cuales se deben
dirigir prioritariamente las acciones de prevencion, para las
sustancias psicoactivas legales e ilegales de interés, en la
poblacion de estudio.
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METODOLOGIA

Diseno muestral

Se desarrolld6 un estudio observacional
descriptivo de corte o transversal, con un diseno
muestral de tipo probabilistico,de conglomerados
y trietapica en las trece instituciones educativas
publicas con sedes de bachillerato del Municipio
de Barrancabermeja.

EL universo del estudio fue los estudiantes de
los trece colegios publicos del Municipio de
Barrancabermeja en sus respectivas sedes de
bachillerato, que segun los datos aportados por
la Secretaria de educacién del Municipio, era de
15.556 estudiantes matriculados para el 2015.

Poblacidon y muestra

El presente estudio conto con un diseno muestral
de probabilistico, de conglomerados y trietapico
en los colegios publicos, en las sedes de
bachillerato del Municipio de Barrancabermeja.

El universo del estudio fue la poblacién de
escolares de los 13 colegios oficiales de
Barrancabermeja, cursando los grados sextos a
undécimo en el ano 2015, que segun la Secretaria

de educacién del Municipio, era de 15.556
estudiantes matriculados para el 2015.

La distribucion por grados de acuerdo con la
informacion de la Secretaria de Educacion es la
siguiente:

Tabla 1: Estudiantes de colegios oficiales
por grado, Barrancabermeja, 2015.

Grado Estudiantes

6 3703

7 3114

8 2823

9 2321

10 1996

11 1599
Total 15556

Fuente: Secretaria de Educacion de Barrancabermeja

A partir de este universo de referencia, se calculd
el tamano de muestra, este fue seleccionado por
conglomerados; son grupos obtenidos a partir de
la division de la poblacion:

e Unidades Primarias de Muestreo: Estan
constituidas por los colegios oficiales del
Municipio.

e Unidades Secundarias de  Muestreo:
Corresponden a los cursos.

* Unidades Terciarias de Muestreo: Estudiantes
dentro de los cursos.

Y trietapico; estructurado tedricamente en tres
etapas, en funcién de la secuencia de seleccién
de las tres categorias de conglomerados:

e Primera etapa: Seleccién de colegios.

¢ Segunda Etapa: Seleccién de cursos dentro de
los colegios oficiales del Municipio mediante
Muestreo Aleatorio Simple (M.A.S.).

e Tercera etapa: Seleccion de estudiantes.

Técnica de seleccion de la muestra

Elmuestreo fue probabilistica en los trece colegios
publicos del Municipio de Barrancabermeja,
trietapico en los salones de cada jornada.
Durante el proceso de acercamiento se realizaron
reuniones con los orientadores escolares,
coordinadores y rectores de las instituciones
educativas,posteriormente se realizd la respectiva
programacion de la recoleccion de la informacion.

Seleccion y capacitacion
del personal de campo

El trabajo de campo estuvo a cargo del equipo
operativo de la Corporacién CIDEMOS. El proceso
de seleccion y reclutamiento del personal de
campo comprendio la revision de hojas de vida,
entrevistas y verificacion de referencias.

Para la seleccion del personal encuestador se
hicieron dos convocatorias a partir de las cuales
se capacitd y entrené de manera vivencial al
equipo de encuestadores seleccionado del
universo de convocados, aquellos que durante los

entrenamientos mostraron la idoneidad técnica y
en la operacion para el desarrollo del estudio. Se
definio finalmente un equipo de 5 supervisores y
25 encuestadores. Todos los seleccionados eran
mayores de edad con experiencia en encuestas
y formacién académica al menos de bachillerato.

La capacitacién de los encuestadores se realizd
durante seis dias. Esta incluyé la descripcién
de la metodologia de muestreo y seleccidon de
personas a encuestar, el uso de los formatos, el
protocolo de abordaje y presentacion del estudio
y del instrumento, el procedimiento de entrevista
y aplicacion del cuestionario, el uso de los
manuales de campo y el manejo de contingencias
especiales.

Junto con la instruccién teodrica, se hicieron
simulaciones de entrevista-encuesta, una
salida a campo con ejercicios de muestreo
y aplicacién real del cuestionario, y un
conversatorio de retroalimentacion y solucion de
problemas e inquietudes.

EL aprendizaje se evalu6 por medio de
aplicacién practica de las encuestas tanto en
las instalaciones de CIDEMOS y en el campo de
trabajo con poblacién similar a la de referencia.

En la capacitacién del personal, asi como en los
instructivos de campo, se dieron indicaciones
precisas para garantizar la  privacidad
y el anonimato de los encuestados, y la
confidencialidad de la informacién suministrada.

Los supervisores recibieron instruccion sobre
los procedimientos establecidos para supervisar
en campo las encuestas y llevar el seguimiento
y registro del trabajo de campo. La supervision
comprendi6 el acompanamiento de los
encuestadores en el recorrido, la verificacién del
diligenciamiento de los formatos y la seleccién
final de la persona a ser encuestada.



Herramientas metodologicas

Las principales herramientas utilizadas en
el proceso de recoleccion de informacién en
terreno fueron: El Instrumento de Entrevista-
Encuesta, El manual del Encuestador y EL
manual del Supervisor.

Instrumento de Entrevista-Encuesta

El instrumento para poblacion de escolares es un
instrumento auto aplicado-aplicado, guiado por
el encuestador que contiene 6 dimensiones y 56
preguntas. Los contenidos del instrumento fueron
adaptados de los del instrumento del estudio
nacional de consumo.

Las dimensiones y dominios contenidos en el instrumento aplicado fueron las siguientes:

Tabla 2: Dimensiones y dominios del instrumento aplicado en Escolares.

Dimension

Dominios

Sexo
Edad

Fecha de Nacimiento

Personas con las que vive

Nivel educativo de los padres
Estado civil de los padres

A - INFORMACION DEL ENCUESTADO | Acompanamiento diario en casa
Apoyo para solucion de problemas
Relacion con los padres
Resolucion de conflictos en casa
Actividad de los padres
Supervision de un adulto
Cercania entre padres y amigos

B - INFORMACION ESCOLAR

Informacion y actividades de prevencion en el colegio
Consumo y comercializacién de SPA en el colegio

EN LOS ESTUDIANTES

C- OFERTAY DEMANDA DE DROGAS Oferta de sustancias
Facilidad para conseguir sustancias

Abuso

D- CONSUMO DE SUSTANCIAS

Prevalencia de vida para SPA
Prevalencia de ano para SPA

Dependencia

Prevalencia de mes para SPA

Acceso a sustancias psicoactivas

Edad de inicio

Relacion de uso de sustancias de familiares
Relacion de uso de sustancias de amigos
Demanda de tratamiento

E- PERCEPCION DEL RIESGO DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS

Percepcion del riesgo de consumo de SPA
Motivacion para consumir sustancias
Control de pares

Percepcion de normalidad

Uso de otras sustancias

Manual del Encuestador

Una guia detallada y precisa de las tareas que
debe realizar el encuestador y los procedimientos
que debe seguir en cada paso. Aborda los
siguientes aspectos:

e Tareas especificas del encuestador.
e Obligaciones éticas.

¢ Recomendaciones para el abordaje del
encuestado.

o Estrategias para garantizar la privacidad
durante la encuesta.

e Recomendaciones especificas para la
realizacion de la entrevista.

¢ Comportamiento del encuestador durante la
aplicacion del instrumento.

e Instrucciones para el diligenciamiento del
instrumento (por secciones y preguntas
especificas).

e Orientaciones para casos especiales
(ausencias, rechazos, etc.).

Manual del Supervisor

Una guia para la organizacion del personal
de campo y su distribucién en equipos, de las
funciones y responsabilidades del supervisor,
que brinda instrucciones detalladas y precisas
para desarrollar las tareas asignadas. Aborda los
siguientes aspectos:

e Recepcion y distribucién del material de
campo (credenciales, instructivos, UPM,
lapices y borradores, formatos, cuestionarios,
tarjetas, etc.).

e Tareas del supervisor durante el trabajo de
campo.

e Procedimientos de supervision y verificacion.

e Revision del material entregado por los
encuestadores.

Definicidn de variables

Se consideraron las siguientes sustancias
psicoactivas, en concordancia con los objetivos
del estudio:

1. Tabaco: en su forma de cigarrillo.

2. Alcohol etilico: en cualquiera de sus formas
(cerveza, vino, chicha, guarapo vy licores
destilados: aguardiente, ron, whisky, ginebra,
vodka, brandy, etc.).

3. Marihuana: en cualquiera de sus formas.
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Inhalables tales como pegantes/sacol,
pinturas, thinner, Popper, Dick.

Cocaina.
Bazuco.
Heroina.

Extasis.

© © N o W

Estimulantes sin prescripcién médica, tales
como Metilfenidato, Ritalina, etc.

10. Tranquilizantes sin prescripcion médica como
Rivotril, Rohypnol, Roches, etc.

11. Otras como LSD (acido lisérgico), Hongos,
2CB, Ketamina, GHB.

Variables del estudio

Consumo

Se entendera como consumo el uso de las
sustancias licitas e ilicitas anteriormente
indicadas, una 0 mas veces en un periodo de
tiempo especifico; en particular los siguientes:



1. Consumo alguna vez en la vida: La persona
declara que ha usado determinada sustancia
una o mas veces en cualquier periodo
de su vida.

2. Consumo en el ultimo ano o consumo
reciente: La persona declara haber usado
determinada sustancia una o0 mas veces
durante los ultimos 12 meses. Las personas
que en este grupo no refieren consumos
de ultimo mes se consideran como
CONSUMIDORES RECIENTES.

3. Incidencia ano: La persona declara haber
consumido por primera vez determinada
sustancia durante el ultimo ano.

4. Consumo en el ultimo mes o consumo actual:
La persona declara haber usado determinada
sustancia una o mas veces durante los ultimos
30 dias. Este grupo de personas se consideran
como CONSUMIDORES ACTUALES.

Abuso y dependencia

A las personas que declaran haber consumido
bebidas alcohdlicas en el ultimo ano se les aplica
el instrumento AUDIT (Test de Identificacion de
Trastornos Debidos al Uso de Alcohol) sugerido
por la Organizacion Mundial de la Salud, con el
fin de identificar comportamientos de consumo
compatibles con abuso y con dependencia.

Asi mismo, a las personas que declaran consumo
de alguna de las principales sustancias ilicitas
contempladas en el estudio durante el ultimo
ano se hace preguntas especificas para evaluar
la presencia de un comportamiento compatible
con abuso y dependencia, siguiendo los criterios
definidos por el DSM-IV (Manual Diagndstico
y Estadistico de Trastornos Mentales - V) y la
Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-10) para tal fin.

Tanto para abuso y dependencia los resultados
se presentan como la proporcion en relacion
con los consumidores de ultimo ano de
la respectiva sustancia.

Indicadores de consumo, abuso y dependencia

Apartirde las variables anteriores,se construyeron
los siguientes indicadores:

1. Prevalencia de consumo alguna vez
en la vida: Proporcion de personas que
consumieron una determinada sustancia
alguna vez en la vida.

2. Prevalencia de ultimo ano (consumo
reciente): Proporcién de personas que
consumieron una determinada sustancia
alguna vez en el ultimo ano.

3. Prevalenciade ultimo mes (consumo actual):
Proporcién de personas que consumieron
una determinada sustancia alguna vez en el
ultimo ano.

4. Incidencia de ultimo ano: Proporcion de
personas que consumieron una determinada
sustancia por primera vez en el ultimo ano,
entre quienes no la habian consumido hasta
ese momento.

5. Tasa de abuso de alcohol: Proporcion de
personas que cumplen los criterios de abuso
entre los consumidores del ultimo ano.

6. Tasadeabuso de sustanciailicita: Proporcion
de personas que cumplen los criterios de
abuso de la sustancia ilicita de que se trate
entre los consumidores del ultimo ano.

7. Tasa de dependencia de alcohol: Proporcion
de personas que cumplen los criterios de
dependencia entre los consumidores del
ultimo ano.

8. Tasa de dependencia de sustancias ilicitas:
Proporciéon de personas que cumplen los
criterios de dependencia de la sustancia
de que se trate entre los consumidores del
ultimo ano.

Andlisis de la informacion

Para el analisis de la informacién se hizo una
imputacion y depuracion de la base de datos en
Excel: Luego por medio del programa estadistico
STATA 7 se hicieron analisis univariados vy
bivariados para las variables dicotomica, y
medidas de tendencia central y dispersién para
las variables continuas. También se calcularon
intervalos de confianza y pruebas de significancia

para las principales variables de interés.
Igualmente se hicieron coeficientes de correlacion
y analisis multivariados para determinar posibles
predictores del consumo de ultimo ano, de abuso
y de dependencia.

Luego se produjeron tablas de salida del analisis
realizado en STATA 7,que se convirtieron a Excel
programa con el que se calcularon los indicadores
del estudio y se desarrollaron las tablas finales,
que luego se transcribieron a Word para su
publicacion en el informe final.

Para preservar los resultados del analisis en STATA
se produjeron registros del analisis desarrollado
y un programa para correr en STATA que permite
reproducir el analisis.




En total se aplico el instrumento a
2.481 estudiantes, de los cuales el

52,68% son mujeres y el 47,52%
restante son hombres.”

Foto: CORPORACION CIDEMOS

.sl R E S U LTA D OS Tabla 3: Distribucion por sexo y edad

o . . Edad y Sexo
Caracteristicas socio demograficas 92 11 afos Hombres 184 742%
Mujeres 194 7,82%
12 a 14 anos Hombres 613 24.71%
Edad y sexo Mujeres 708 28,54%
15 a 17 anos Hombres 353 14,23%
Mujeres 383 15,44%
Grdfica 1: Distribucion por sexo 18 0o mas Hombres 24 0,97%
Mujeres 22 0,89%
52,68% TOTAL 2481 | 100,00%
47’32% Del total de hombres encuestados, el 15,67% se encuentran entre
' los 9 y los 11 anos, el 52,21% se encuentra entre los 12 y los 14

anos,el 30,07% reporto tener entre 15y 17 anos y el 2,05% restante
18 anos o mas.

Del total de las mujeres participantes en el estudio el 14,84%
indicaron estar entre los 9 y los 11 anos, el 54,17% tienen entre 12
y 14 anos, el 29,30% de la poblacién femenina tiene entre 15y 17
anos, mientras que el 1,68% restante manifestd tener 18 anos o mas
en el momento de la encuesta.

hombres mujeres Del total de la poblacién encuestada el 15,14% de la poblacién se
encuentra entre los 9 y los 11 anos, el 53,24% de los estudiantes
participantes tiene entre 12 y 14 anos, el 29,30% esta entre los 15y

17 anos, mientras que el 1,68% restante tiene 18 anos o mas.
En total se aplicé el instrumento a 2.481 estudiantes, de los cuales

el 52,68% son mujeres y el 47,32% restante son hombres.



Educacion

Tabla 4: Distribucion por grados

Grados Frec. %
Sexto 559 22,53%
Séptimo 563 22,69%
Octavo 431 17,37%
Noveno 518 20,88%
Decimo 209 8,42%
Undécimo 201 8,10%
Total 2481 100,00%

Personas con las que vive

Del total de la poblacién encuestada, sumando
hombres y mujeres, el 22,53% de la poblacion
cursa sexto grado, el 22,69% asiste a clase en el
grado séptimo, el 17,37% de la poblacion total
se encuentra matriculado en el grado, el 20,88%
cursa noveno grado, el 8,42% se encuentra en
el grado decimo y el 8,10% restante esta en
el grado undécimo.

La mayor parte de la poblacidon se encuentra
entre los grados sexto, séptimo y noveno, en estos
grados se encuentra el 66,1% de la poblacién
escolar participante en el estudio. En la tabla 4,
pueden observarse los datos de distribucion por
nivel educativo.

Grdfica 2: Personas con las que vive

100,00%
90,00% B746%
80,00% 73,64%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 21,73%

20,00% 17’09%15,48%

10,00%

52,16%

13,18%

5,40%

2,82% 1 91% o o o o
,21% 1,05% 0,64% 0,48% 0,44% 0,24%

La mayor parte de los estudiantes consultados en
el estudio de consumo de sustancias psicoactivas
viven con sus mamas, sus hermanos o su padre
con una representatividad de 87,46%, 73,64% vy

52,16% respectivamente, otros familiares con los
que viven la poblacién escolar son abuelos, tios,
padrastros, hermanastros, madrastras, amigos,
sobrinos y cunados.

Los porcentajes de estudiantes que viven con el novio/a, con otras personas o que vive solo son
menores al 1%.

Supervision de un adulto

Grdfica 3: Cudntas veces sus padres no saben ddnde estd

100,00%
80,00% 76,46% m Nunca o casi nunca
saben
60,00% 1 A veces no saben
40,00% Siempre o casi
18.46% siempre saben
20,00% . : m No responde
4,92% - 0.16%
0,00%

%

EL 76,46% de la poblacién escolar indico6 que sus padres siempre saben donde estan, el 18,46% de
los estudiantes manifestaron que sus padres a veces no saben en dénde estan, una porcion menos
robusta de la poblacion el 4,92%, equivalente a 122 personas sus padres nunca saben dénde estan,
el control que tienen estos jovenes es limitado, este comportamiento puede ser un factor de riesgo
para esta poblacién.

Grdfica 4: Qué tan atentos estdn los padres con el comportamiento en el colegio

50,00% 47,44%
45,00%
40,00% H Mucho
35,00% 32,25%
20.00% 1 Bastante
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20,00% 18,22%
G m Nada
10,00% No responde

5,00%
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0,00%
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El 79,69% de la poblacion escolar indica que
sus padres estan muy atentos a las actividades
y el comportamiento de los estudiantes en el
colegio, el 18,22% de la poblacién percibe que
la atencién prestada por los padres es poca, el

2,06% muestra que sus padres no se interesan
por su comportamiento en el colegio, este
porcentaje representa al 51 estudiantes, quienes
no cuentan con supervision, éste puede indicar
un factor de riesgo.

Grdfica 5: Control de un adulto sobre la hora de llegada a la casa cuando salen de noche

80,00%
70,00% 67,19%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

EL97,19% de la poblacidn indicd que algun adulto
controla las horas de llegada a la casa, el 13,02%
muestra que solo algunas veces los adultos estan
atentos a las horas de llegada, el 11,53% de los
escolares manifestaron que no salen de sus casas
en la noche,el 7,86% de la poblacion, equivalente
a 195 personas muestran que no tienen ningun
tipo de control sobre la hora en la cual regresan a
casa en la noche, este comportamiento indica un
factor de riesgo.

mSi

= No
Algunas veces

m No salgo por las noches
Vivo Sélo

012% 028% No responde
, (] , (e]

El involucramiento de los padres en el desarrollo
de los hijos, es un elemento que determina en
gran medida la construccion de los futuros
adultos, por lo tanto es importante que los padres
puedan estar atentos al desarrollo de sus hijos
con el fin de protegerlos de diversos eventos que
podrian afectarlos, entre otros el inicio del uso de
las sustancias psicoactivas.

el 7,86% de la los escolares, indica
que no tienen ningun tipo de control

sobre la hora en la cual regresan a
casa en la noche’.

Sustancias Psicoactivas

Facilidad de acceso

Grdfica 6: Facilidad para conseguir una sustancia

m Seria facil m Seria dificil
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Marihuana

La facilidad con la cual se puede acceder a una
sustancia es un indicador que puede evidenciar
qué tan cercanos pueden estar los jovenes a la
oferta de las sustancias; en el caso especifico de la
marihuana, fue la sustancia que en mayor medida
se indicd como de facil acceso, sin embargo, el
porcentaje de poblacion que manifiesta el facil
acceso a la sustancia fue del 19,47% en contraste
con el 67,59% que no sabria si seria facil o dificil.

En su orden las sustancias que los jovenes
manifestaron como mas faciles de conseguir

75,17%

No podria conseguir m No sé

77,15%
78,19%
79,36%

LSD

Extasis
Otras S

fueron marihuanay cocainaconel 19,47%y 7,42%
respectivamente, entre tanto las principales
sustancias que los jovenes indicaron que no
podrian conseguir son: éxtasis, bazuco y LSD, con
13,02%, 12,05% y 11,73%, respectivamente. Es
importante indicar que para todas las sustancias
indagadas la respuesta mas importante fue que
los escolares no saben si seria facil o dificil
acceder a las sustancias,con un indicador superior
al 60% en todos los casos.



Consumo de Sustancias Psicoactivas

Inicio

Edad de

Edad de inicio

Tabla 5
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Las edades de inicio del consumo de sustancias
psicoactivas legales e ilegales se encuentran
descritas en la tabla 6, en las edades mas
tempranas de inicio del consumo de sustancias
tenemos el uso de alcohol, tabaco inhalables y
bazuco con edades inferiores a los 8 anos, sin
embargo en bazuco e inhalables se trata de casos
especificos, 1 y 3 personas respectivamente. La
edad promedio de inicio de la experimentacion
con tabaco esta sobre los 12 anos, sin embargo
el pico inferior es 5 anos y el pico superior es
de 18 anos, lo cual es preocupante aunque solo
se trate de un caso. Sin embargo, entre los 5
y los 8 anos encontramos el 5,4% del total de
la poblacién que ha usado esta sustancia, es
equivalente a 17 casos.

Para el caso del alcohol, el promedio de edad
en la cual se experimenta por primera vez con
la sustancia esta sobre los 12 anos, sin embargo,
presenta un pico inferior de 4 anos y uno superior
de 18 anos.Es preocupante el 1,7%de la poblacién

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida

inicia la exploracion con la sustancia antes de los
8 anos de edad, este dato corresponde a 30 casos.

Para las sustancias ilegales, los inhalables y el
bazuco presentan la edad de inicio mas baja, sin
embargo, para el caso del bazuco, el promedio de
edad de inicio esta sobre los once anos, con un
pico inferior de 7 anos y un pico superior de 15
anos, solo se present6 un caso de inicio de uso a
los 7 anos, sin embargo llama la atencién el uso
de esta sustancia en edades tan tempranas.

Los inhalables se reportaron como sustancias
de temprano inicio, en promedio sobre los 11
anos, con un pico inferior de 5 anos y un pico
superior de 16 anos, entre tanto la marihuana la
cocaina presentan su primer uso en el promedio
de edad de los 13 anos, con limite inferior de
9 anos y un limite superior de 18 anos; para el
éxtasis en promedio se inicia el uso sobre los
13 anos, reportando como edad mas temprana
de consumo los 12 anos y teniendo como edad
maxima 15 anos.

Grdfica 7: Prevalencia de consumo alguna vez en la vida
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La prevalencia de consumo de sustancias
psicoactivas alguna vez en la vida, hace referencia
a la experimentacion con alguna sustancia
al menos una vez en la vida, sin importar si
alun consume o Si solo consumid una vez, a
continuacion se presentan las prevalencias de
consumo alguna vez en la vida para las diferentes
sustancias indagadas.

Tabaco:

EL 25,67% del total de la poblacion escolar
ha consumido alguna vez en su vida tabaco,
de éstos el 51,42% son casos registrados en
hombres, mientras que el 48,58% corresponde
a mujeres, la experimentacion con tabaco es
mas alta en la poblacion masculina que en la
poblacion femenina.

EL13,88% deltotal de poblacidon escolar masculina
ha hecho uso del tabaco alguna vez en su vida,
mientras que para el caso de las mujeres, de las
1.317 participantes, el 11,78% ha experimentado
con esta sustancia.

En la grafica 7 y en la tabla 6 pueden apreciarse
con mayor detalle los datos y el contraste entre
las diferentes sustancias.

Alcohol:

EL 8527% de la poblacion de jovenes
estudiantes de colegios publicos del Municipio
de Barrancabermeja ha consumido alguna vez
en su vida alcohol, el 56,40% de esta poblacion
corresponde a mujeres, mientras que el 43,60%
son hombres; la prevalencia del consumo de
alcohol alguna vez en la vida es mayor en la
poblacion femenina. (Grafica 7)

Del total de poblacion escolar femenina, el
45,83% ha experimentado con alcohol, para el
caso de la poblacion masculina el porcentaje
de experimentacion ha sido del 39,44%, (Tabla
6); se debe alertar a la comunidad en general
sobre el alto porcentaje de escolares que
han experimentado con alcohol para generar
propuestas de intervencion.

Marihuana:

La poblacion escolar del Municipio de
Barrancabermejahaaccedidoalaexperimentacion
con marihuana, el 11,36% del total de escolares,
ha probado esta sustancia, de esta poblacién el
53,19% son mujeres, mientras que el 46,81%
corresponde a poblacidn escolar masculina.

En la poblacion total de mujeres escolares, el
5,74% han consumido marihuana alguna vez en
su vida, un porcentaje similar al arrojado para
el caso de los hombres, de los cuales el 5,62%
ha realizado actividades de uso de la misma
sustancia.

Cocaina:

ElL 4,68% del total de la poblacion escolar
ha experimentado alguna vez en su vida con
cocaina, de esta poblacion el 57,14% corresponde
a mujeres y el 42,86% son hombres que cursan
entre sexto y undécimo grado en las instituciones
publicas de Barrancabermeja.

Del total de los hombres escolares del Municipio,
el 2,39% de la poblacion ha hecho uso de cocaina
en algun momento de sus vidas, para el caso
de las mujeres la cifra no tiene una variacion
significativa; para estas ultimas el 2,30% ha
experimentado con la sustancia.

Inhalables:

Los inhalables pueden encontrarse facilmente
en los contextos cotidianos de los escolares,
para esta sustancia la prevalencia de consumo
alguna vez en la vida es del 4,68%, de los cuales
el 69,23% de los casos corresponden a mujeres 'y
el 42,86% son hombres. (Tabla 6)

ElL 1,38% del total de la poblacion escolar
femenina ha experimentado con inhalables, para
elcaso de loshombres el 0,68% de la poblacion ha
consumido alguna vez en su vida esta sustancia.
(Grafica 7)

Tranquilizantes:

El 1,20% de la poblacion escolar indico que ha
consumido alguna vez en su vida sustancias
tranquilizantes, de estos el 60% son mujeres y los
40% restantes son hombres. (Tabla 6)

En relacion con el total de mujeres, el 0,69%
ha consumido algun producto tranquilizante
mientras que el 0,51% del total de hombres han
usado sustancias tranquilizantes. (Grafica 7)

Extasis:

ElL 0,81% el total de escolares han consumido
alguna vez en su vida éxtasis de estos el 50%
son hombres y 50% son mujeres, la relacion de
consumo es igual.

Deltotal de hombres escolares,el 0,43% probaron
éxtasis y para el caso de las mujeres el 0,38%
consumio alguna vez en su vida esta misma
sustancia, no existe una variacion significativa
entre hombres y mujeres.

LSD:

El 0,74% de los escolares del Municipio de
Barrancabermeja ha realizado acercamientos de
consumo con el LSD, de esta poblacién el 66,67 %
son hombres y el 33,33% son mujeres.

De la poblacion total de escolares hombres, el
0,51% han experimentado con LSD,para el caso de
la poblacién femenina el 0,23% consumio alguna
vez en su vida dietilamida de acido lisérgico.

Bazuco:

En la poblacion escolar de Barrancabermeja el
0,56% ha consumido bazuco en alguna etapa
de su vida, de estos el 57,14% son mujeres y el
42,86% son hombres.

Del total de hombres en el estudio el 0,23%
hizo uso del bazuco alguna vez en su vida y de
las mujeres el 0,31% respondi¢ afirmativamente
este item.

Heroina:

El 0,31% del total de la poblacién escolar ha
consumido alguna vez en su vida heroina, de
estos el 100% son casos registrados en femenina,
esto corresponde a 4 casos.

Estimulantes:

El 0,23% de la poblacion escolar ha consumido
alguna vez en su vida alguna sustancia
estimulante, de estos el 100% son mujeres.
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Prevalencia de consumo de Sustancias Psicoactivas en los ultimos doce meses

La prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos doce meses, hace referencia al uso
de alguna sustancia psicoactiva legal o ilegal en los Ultimos doce meses, este item corresponde a los

estandares internacionales para medir el consumidor activo.

Grdfica 8: Prevalencia del uso de Sustancias Psicoactivas en los ultimos doce meses
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Tabaco: hay una probabilidad del 53,63% de consumir

En los ultimos doce meses el 13,71% de los
escolares, consumieron tabaco; de estos el
52,35% son mujeres y el 47,65% son hombres.

El 6,81% del total de mujeres ha consumido
tabaco en el ultimo ano y el 6,90% de todos
escolares hombres hicieron uso del tabaco en los
doce meses anteriores al estudio.

En comparacion el consumo de ano y el consumo
de vida, se encuentra que el 53,63% de la
poblacién escolar que alguna vez consumio

tabaco uso durante el ultimo ano la sustancia,

esto nos indica que para la poblacion escolar

tabaco en los ultimos doce meses una vez se ha
experimentado con este.

Alcohol:

El consumo de alcohol en escolares de Los ultimos
doce meses es del 67,13%,de los cuales el 57,47%

son mujeres y el 42,53% son hombres.

El 36,80% del total de las mujeres en el ultimo
ano han consumido alcohol, mientras el 30,32%
de los hombres escolares reportaron uso de esta
sustancia en el mismo periodo.



El comparativo del consumo alguna vez en la
vida y el consumo en el Ultimo ano muestra que
el 78,81% de la poblacién que alguna vez hizo
uso del alcohol siguieron consumiéndolo en el
ultimo; es decir, la experimentacion con alcohol
para los escolares genera una probabilidad del
78,81% de consumir recientemente la sustancia.

Marihuana:

El uso de la marihuana en los ultimos doce meses
para escolares fue del 8,53%, el 54,72% de esta
poblacion son mujeres y el 45,28% restante
corresponde a consumo en hombres.

De los hombres escolares, el 4,09% ha consumido
marihuana en el ultimo ano, para el caso de las
mujeres el 4,44% hizo uso de esta sustancia en el
mismo periodo de tiempo.

EL 75,18% de los escolares que alguna vez
probaron la marihuana, en el ultimo ano han sido
usuarios de la misma sustancia, lo anterior indica
que una vez realizada la experimentacién con
marihuana hay un 75,18% de probabilidades de
consumo en los ultimos doce meses.

Cocaina:

3,05% de los estudiantes, han usado cocaina en el
ultimo ano, de estos el 55,26% son mujeres y el
44 74% restante son hombres.

De la totalidad de mujeres escolares, el 1,61%
son consumidoras de ultimo ano, para el caso de
los hombres el 1,45% reporto uso de la sustancia
en el mismo periodo de tiempo.

Tomando en cuenta quienes habian manifestado
consumos de cocaina alguna vez en la vida,
el 65,52% de quienes la probaron, indicaron
comportamientos de consumo en los ultimos
doce meses.

Inhalables:

El 1,11% de la poblacion escolar ha consumido
algun inhalable en los ultimos doce meses, el
71,43% de esta poblacion son mujeres mientras
que el 28,57% son hombres.

Del total de escolares, el 0,77% de las mujeres y
el 0,34% de los hombres han consumido alguna
sustancia inhalable en el ultimo ano.

EL5,85% de los escolares que alguna vez probaron
inhalables ha sido consumidor de la misma
sustancia en los ultimos doce meses.

Tranquilizantes:

En la poblacion escolar del Municipio de
Barrancabermeja,el 1,20% de estos ha consumido
sustancias tranquilizantes en los ultimos doce
meses, de esta poblacion el 60% son mujeres y el
40% restante son hombres.

En la poblacion escolar femenina total el consumo
de tranquilizantes del ultimo ano fue de 0,69%,
no se encuentra diferencia significativa para el
caso de la poblaciéon masculina, la cual muestra
un uso del 0,51% en el mismo periodo de tiempo.

Al realizar el comparativo del consumo alguna
vez en la vida y el consumo del ultimo ano, se
encuentraque el 100% de la poblacién escolar que
alguna vez uso tranquilizantes sin prescripcion
meédica, realizo uso de la misma sustancia en los
ultimos doce meses.

LSD:

El 7,74% de los escolares de Barrancabermeja
han hecho uso del LSD en los ultimos doce
meses, de esta poblacion, el 66,67% corresponde
a casos de hombres, mientras el 33,33% se
present6 en mujeres.

ELl consumo en hombres es del 0,51%, para el caso
de la poblacion femenina este comportamiento
corresponde al 0,23% de las mujeres totales.

En relacion con el uso de la sustancia alguna vez
en la vida y su uso en el ultimo ano el 100% de la
poblacion que ha experimentado con la sustancia
hizo uso de la misma en los doce meses anteriores
a la aplicacion de la encuesta.

Extasis:

De los estudiantes, el 0,55% informé haber tenido
consumo de éxtasis en los ultimos 12 meses; de
estos, el 71,43% son mujeres, mientras el 28,57%
restante son hombres.

De los hombres estudiantes de colegios publicos
de Barrancabermeja, el 0,17% ha consumido
éxtasis en el ultimo ano, para el caso de las
mujeres la cifra aumenta al 0,38%.

Aunque la cantidad de escolares que han
experimentado con el éxtasis es relativamente
baja, la probabilidad de tener consumo de la
misma sustancia en el ultimo ano, una vez se
haya probado es del 70%.

Bazuco:

En el ultimo ano, el 0,49% de la poblacion escolar
ha hecho uso del bazuco, de este total el 50% de
los casos se presentd entre hombres y el 50%
restante entre mujeres.

Del total de mujeres el 0,23% hizo uso del
bazuco en los ultimos doce meses, para el caso
de los hombres el 0,26% indican el mismo
comportamiento en el tdpico que se describe, la
variacion no es significativa.

Del total de escolares que informaron haber
consumido alguna vez bazuco, el 83,71% tuvieron
consumo en el ultimo ano, este comportamiento

los define como consumidores recientes e indica
que; una vez se ha experimentado con bazuco, la
posibilidad de ser consumidor de ultimo ano es
del 83,71%.

Heroina:

0,31% de la poblacién escolar indico hacer uso
de la heroina durante los ultimos doce meses,
estos casos se refieren a poblacion femenina, en
poblacién masculina no se registraron datos.

Del total de escolares que han usado alguna vez
en la vida heroina, el 100% registraron consumo
en el ultimo ano.

Estimulantes:

El 1,20 % del total de la poblacion estudiantil
de Barrancabermeja ha consumido estimulantes
en los ultimos doce meses, el 100% de esta
poblacién son mujeres.

ElL 100% de la poblacién que indicé consumo
alguna vez en la vida de estimulantes, registro
también consumo en el dUltimo ano.

Otros datos importantes y detallados sobre
la prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas en los ultimos doce meses para
poblacién escolar se pueden observar en la
Grafica 8 y Tabla 6.

Incidencia del uso de Sustancias Psicoactivas
en los ultimos doce meses

La incidencia en los ultimos doce meses, hace
referencia al numero de nuevos casos de
consumo de alguna sustancia en los ultimos doce
meses,con este indicador se puede medir cuantos
casos de nuevos consumos en cada sustancia
se han presentado.



Grdfica 9: Incidencia de Sustancias Psicoactivas en los ultimos doce meses
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La sustancias legales presento mayor incidencia
en los ultimos doce meses que para otras
sustancias teniendo mayor impacto el uso de
alcohol y seqguido del tabaco.

Para el casode las sustanciasilegales,laincidencia
de ultimo ano fue significativamente menor a la
registrada en las sustancias legales, sin embargo
para todas las sustancias ilegales indagadas se
presentaron prevalencias en orden descendente,
la prevalencia presentada fue marihuana, cocaina,
tranquilizantes, inhalables, éxtasis, LSD, bazuco,
heroina y estimulantes, pueden observarse los
detalles de la incidencia en la Grafica 9.

Abuso y dependencia de las Sustancias
Psicoactivas

La dependencia, hace referencia a la necesidad
de las personas que usan sustancias psicoactivas
de continuar con su uso, en algunas ocasiones en
cantidades cada vez altas o con mayor frecuencia,
el uso deja de ser recreativo para convertirse en
un uso constante, continuo y compulsivo.

El abuso se refiere a las dificultades, personales,
sociales, familiares o legales que ha tenido una
persona, y que se relacionan con de alguna
sustancia psicoactiva,sea porelusode la sustancia,
por conseguir la sustancia o por los eventos
ocurridos bajo los efectos de esta sustancia.

Tabla 7: Relacidn abuso y dependencia de Sustancias Psicoactivas

Sustancia Genero Abuso Dependencia Abuso Dep
Frec. n Tasa/Ano | Frec. n Tasa/Ano | Tasa/Pob  Tasa/Pob
Alcohol Femenino | 132 565 2336% | 9 565 159% | 10,10% | 0,69%
Masculino| 101 441 2290% | 8 441 1,81% 8,60% 0,68%
Total 233 1006 2316% | 17 1006 1,69% 9,39% 0,69%
Marihuana | Femenino| 25 80 31,25% | 18 80 22,50% | 191% 1,38%
Masculino| 25 66 3788% | 22 66 33,33% | 2,13% 1,87%
Total 50 146 3425% | 40 146 2740% | 2,02% 1,61%
Bazuco Femenino 1 14 7.14% NA NA NA 0,08% NA
Masculino| 0 14 0,00% | NA NA NA 0,00% NA
Total 1 28 357% | NA NA NA 0,04% NA
Cocaina Femenino 5 32 15,63% | NA NA NA 0,38% NA
Masculino, 4 27 14,81% @ NA NA NA 0,34% NA
Total 9 59 1525% | NA NA NA 0,36% NA
Inhalables | Femenino| 3 20 15,00% | NA NA NA 0,23% NA
Masculino| 1 14 714% | NA NA NA 0,09% NA
Total 4 34 11,76% | NA NA NA 0,16% NA
Extasis Femenino| 1 15 6,67% NA NA NA 0,08% NA
Masculino| 0 12 0,00% | NA NA NA 0,00% NA
Total 1 27 370% | NA NA NA 0,04% NA
Heroina Femenino| 1 13 7,69% NA NA NA 0,08% NA
Masculino| 0 10 0,00% | NA NA NA 0,00% NA
Total 1 23 435% | NA NA NA 0,04% NA
Tranquilizantes | Femenino 3 24 12,50% | NA NA NA 0,23% NA
Masculino| 4 16 25,00% | NA NA NA 0,34% NA
Total 7 40 1750% | NA NA NA 0,28% NA

Alcohol: Marihuana:

El 23,16% de los escolares consumidores de
alcoholen el ultimo ano,tiene un comportamiento
de consumo compatible con Abuso y el 1,69% un
comportamiento de consumo compatible con
Dependencia.

El 34,25% de los escolares que han usado
marihuana en el Jultimo ano, tiene wun
comportamiento de consumo compatible con
Abuso y el 2740% un comportamiento de
consumo compatible con Dependencia.
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Bazuco:

El 3,57% de la poblacion escolar consumidores
de bazuco en el dultimo ano reportdé un
comportamiento de consumo de bazuco
compatible con Abuso.

Cocaina:

El 15,25% de los estudiantes que han hecho
uso de cocaina en el ultimo ano, tiene un
comportamiento de consumo compatible con

Abuso. S—

Inhalables:

EL11,76% de los escolares usuarios de inhalables
en el ultimo ano, tiene un comportamiento de
consumo compatible con Abuso.

Extasis: — \a= if \

El 3,70% de los estudiantes de Barrancabermeja
qgue han hecho uso de éxtasis en el ultimo ano,

tiene un comportamiento de consumo compatible - Bk

con Abuso. : -

A\
Heroina: Sm— N

En la poblacion escolar del Municipio, el 4,35%
presento un patrén de consumo en el ultimo ano
compatible con Abuso.



DISCUSION Y ANALISIS DE LOS
PRINCIPALES HALLAZGOS -

Con respecto a los resultados, el estudio reflejo
consumos de todas las Sustancias legales e
ilegales indagadas, esta situacion moviliza
los indicadores de prevalencia para todas las
sustancias,sin embargo puede observarse que los
niveles de abuso son significativos.

El analisis del consumo de sustancias en el
ultimo ano, para esta poblacion, mostré que las
principales sustancias consumidas son el alcohol,
tabaco y la marihuana, seguidas por cocaina e
inhalables en menor proporcion.

La situacion de experimentacion con bazuco,
aunque solo se reportan 7 casos, es un indicador
al cual debe prestarse atencién inmediata,
la busqueda activa de estos estudiantes y el
acompanamiento a los jévenes que han usado la
sustancia asi como el seguimiento y orientacién

a los padres y acudientes de los mismos.

EL alcohol presento las prevalencias mas altas
en la experimentacion alguna vez en la vida asi
como en el consumo de ultimo ano y de mes, esta
es una sustancia socialmente aceptada para ser
consumida en celebraciones,es probable que este
patrén de aceptacién de la sustancia promueva
en los jovenes el acceso y uso de la misma. EL
mismo comportamiento, pero en proporciones
menores se observa para el tabaco, aunque la
reglamentacion mundial ha limitado el uso del
tabaco y minimizado su uso en espacios publicos,
aun es socialmente aceptado y los jovenes
pueden tener facil acceso al mismo.

Sin embargo, los patrones mas altos de abuso se
registraron con el uso de marihuana, aunque la
prevalencia es significativamente mas baja que

el alcohol y el tabaco, el indicador de abuso es
significativamente superior al de otras sustancias.

EL consumo alcohol, tabaco y marihuana en
los escolares de Barrancabermeja se presenta
como una practica permanente. No es extrano
encontrar por lo tanto, que haya una proporcion
significativa de encuestados que considere que la
oferta, disponibilidad, facilidad para conseguir y
disposicion para el consumo de estas sustancias.

Las edades de inicio de experimentacion
con las sustancias psicoactivas son un toépico
que llama la atencion, la edad mas temprana
encontrada para el uso de alguna sustancia fue
de 5 anos, si se realiza el cruce de informacion
con los indicadores de atencion de los padres,
encontramos que en una proporcion significativa
los jévenes se encuentran solos después de clase,
no existe el control de un adulto para supervisar
horarios de llegada, rendimiento en el colegio,
amigos, entre otros.

Lo anterior indica que el trabajo por realizar es
principalmente de prevencién en el hogar y en
el establecimiento educativo, la promocién de

comportamientos de proteccion con los jovenes
y el establecimiento de dinamicas articuladoras
que permitan el trabajo conjunto entre todos los
entes del Municipio.

EL consumo de sustancias como cocaina,
inhalables, éxtasis y heroina, por su parte, aunque
prevalente, se presenta de manera esporadica
y no continuada y parece tener una patron de
uso mas de caracter experimental o recreativo
que compulsivo, en esta poblacidn. Aunque se
observan casos de abuso, estos se presentan en
unos sujetos especificos, a quienes habria que
buscar activamente e identificar, con el fin de
proveer el tratamiento especifico, y no son el
comun de toda la poblacién escolar.

De manera pues que prevenir sigue siendo
fundamental. No obstante sigue en discusion, que
se deberia hacer con los escolares que ya han
entrado en dinamicas de consumo. Habria que
desarrollar una estrategia de reduccion del dano
encaminada en ultimas a que algunos de ellos
lograran finalmente cesar el consumo o reducir
las secuelas de salud y sociales derivadas del
mismo.

El consumo alcohol,
tabaco y marihuana

en los escolares de
Barrancabermeja se
presenta como una
prdctica permanente.”



CONCLUSIONES Y
<+ RECOMENDACIONES

Las principales conclusiones del estudio son las siguientes:

El consumo de alcohol constituye el principal problema en materia
de consumo de sustancias para los escolares del Municipio de
Barrancabermeja de 12 a 18 anos. Las prevalencias de consumo de
vida y de ultimo ano son mas altas en mujeres que en hombres.

El patrén de consumo de marihuana en esta poblacion es altamente
acompanado por comportamientos de consumo compatibles con
Abuso y Dependencia. El inicio temprano del consumo se asocia
con una mayor probabilidad de Abuso y Dependencia.

El consumo de Cocaina e inhalables, aunque prevalentes en esta
poblacién no parecen constituir un problema significativo si se les
compara con el caso del alcohol, tabaco y marihuana. EL consumo
de otras sustancias como Extasis y Heroina tiene en esta poblacién
un caracter esporadico y mas bien de caracter experimental o
recreativo, aunque se lograron identificar casos de Abuso. Algo
similar ocurre con el consumo de Tranquilizantes y Estimulantes.

Otro hallazgo para resaltar en esta poblacion, tal vez a diferencia
con la poblacion general es el hecho de que exista un indicador
levemente superior en el consumo que tienen las mujeres en
comparacion con el de hombres y practicamente para todas las
sustancias.

Las recomendaciones para el desarrollo de una politica publica de
intervencién sobre el consumo de sustancias para los escolares
del Municipio de Barrancabermeja, deberia incluir, basados en los
hallazgos del estudio:

1. Desarrollaracciones para posponer la edad de inicio de consumo
de sustancias en la poblacion de ninos de 5 a 18 anos de edad
del Municipio de Barrancabermeja.

2.

Implementar las

Zonas de Orientacion

escolar para todos
los miembros de la
comunidad escolar’.

Implementar las Zonas de Orientacién
escolar, con el fin de garantizar servicios
de atencidon para todos los miembros de la
comunidad escolar que generen herramientas
para identificar y realizar el seguimiento a
los casos de experimentacion y consumo de
sustancias psicoactivas.

Desarrollar acciones de educacion vy
prevencién con los jovenes y adolescentes
que les permitan fortalecer los factores
protectores e identificar factores de riesgo a
fin de reducir los nuevos casos de consumo de
sustancias psicoactivas en los aos siguientes.

Desarrollar acciones para motivar la
participacion la implementacién activa del
programa de educacion para la sexualidad y
la construccién de ciudadania, a partir de la
formacion continuada de los docentes.

Desarrollar una busqueda activa de los
casos especificos de consumo para realizar

el respectivo seguimiento y evitar el
avance del consumo.

Identificacidén de lugares de acopio y centros
de desintoxicacion en el Municipio, en caso
de no encontrarse estos lugares realizar la
respectiva gestidn para el establecimiento de
lugares que permitan realizar estas acciones.

Campanas educativas y de prevencion
dirigidas a padres y estudiantes, que puedan
ser transmitidas en medios masivos de
comunicacion y redes sociales.

Promover la creacion y el fortalecimiento de
organizaciones juveniles de base comunitaria
que permitan robustecer factores protectores
y habilidades para la vida.

Desarrollar estrategias para el fortalecimiento
de los servicios amigables en salud para
jovenes y adolescentes y su relacion con las
instituciones educativas.
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UN VERDADERO COMPROMISO
CON EL PLANETA

Diagndstico VESPA, para estimar la Prevalencia
del Consumo de Sustancias Psicoactivas en
Poblacion Escolar del area urbana del Municipio de
Barrancabermeja en el ano 2014.
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El diagndstico VESPA, hace referencia a un estudio de vigilancia epidemioldgica del consumo de sustancias
psicoactivas. En Colombia se han realizado estudios de este tipo con poblacién escolar, en el afio 2011,y con
poblacion general y laboral en el afio 2013.

Este estudio es posible gracias al esfuerzo financiero de la Alcaldia de Barrancabermeja a través de la
Secretarfa Local de Salud y la Corporacion para la Investigacion y el Desarrollo de la Democracia CIDEMOS,
para investigar y dar a conocer la situacion del consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales en el
area urbana del Municipio de Barrancabermeja.

Para lograr este estudio se suscribié el Convenio de Cooperacion 1683-14 cuyo objeto fue: “Realizar
diagndstico VESPA para estimar la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en el grupo de edad
de 12 a 68 afios en cinco grupos poblacionales (escolar, carcelaria, poblacién de calle, laboral y general) del
area urbana del municipio de Barrancabermeja, en el afo 2014.



