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INTRODUCCION

Bajo la coordinacion nacional del Observatorio de Drogas de Colombia -ODC- del Ministerio
de Justicia y del Derecho, el Gobierno Nacional presenta los datos del Estudio Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas -SPA- en Poblacion Universitaria, Colombia 2023. Este
estudio tiene como objetivos principales estimar la magnitud del consumo de sustancias
psicoactivas, tanto licitas como ilicitas, evaluar el uso de riesgo y perjudicial del alcohol, asi
como la dependencia a drogas ilicitas, y analizar la facilidad de acceso y oferta de drogas en
general en la poblacion universitaria.

Este estudio se ha llevado a cabo en tres ocasiones anteriores, en 2009, 2012 y 2016, a nivel
de la Regién Andina. Inicialmente, esto fue posible gracias a un mecanismo de cooperacion
internacional entre la Union Europea y los paises andinos en materia de reduccion de
la demanda y oferta de drogas. Aunque este mecanismo ya no esta en vigor, el Gobierno
colombiano, reconociendo la importancia de esta medicion y su aplicacion en la poblacién
universitaria, ha financiado con recursos propios la realizacion de su cuarta edicion.

Al igual que el reciente estudio realizado en poblacién escolar, este estudio en poblacion
universitaria también se enmarca en la Politica Nacional de Drogas: “Sembrando Vida,
Desterramos El Narcotrafico (2023 — 2033)”. Los enfoques de derechos humanos, salud
publica, seguridad humana, género y diferencial, y de especial proteccién de la mencionada
politica, asi como su eje estratégico numero cuatro sobre consumo de sustancias psicoactivas
desde el cuidado integral, la salud publica y los derechos humanos, junto con los objetivos
estratégicos que contiene para promover la salud integral e integrada, prevenir el consumo
de SPA, y garantizar el acceso a la deteccion, tratamiento y atencién de los problemas por
consumo de sustancias psicoactivas, son guias fundamentales de este estudio nacional de
consumo.

La serie de estudios realizados entre 2009 y 2023 ofrece informacion detallada que describe la
tendencia y caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas entre los universitarios del
pais. Estos estudios son comparables entre si y con otros realizados a nivel de las Américas,
ya que se operativizan bajo la metodologia del Sistema Interamericano de Datos Uniformes
-SIDUC- de la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas -CICAD- de la
Organizacion de Estados Americanos -OEA-.

Es importante mencionar que el estudio de consumo de sustancias psicoactivas en 2016
indicé que el uso de marihuana experimenté aumentos significativos a lo largo de la serie
de estudios, casi duplicandose en siete afos. Ademas, una conclusion destacada fue la
amplia disponibilidad de esa sustancia. EI LSD se posicioné como la segunda droga de mayor
consumo entre los universitarios colombianos, desplazando a la cocaina al tercer lugar como
la droga ilicita mas utilizada. Otra conclusion relevante de la ultima medicion fue que 1 de cada
cuatro universitarios en Colombia consumié alguna droga ilicita en el ultimo afo, y 1 de cada
10 lo hizo en el ultimo mes.
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Otro aspecto relevante que respalda la importancia de este estudio es que se trata del primero
que se realiza tras el periodo de pandemia por COVID-19. Durante este periodo, se ha
observado un aumento en las dificultades de salud mental en diversas poblaciones y etapas
de la vida, incluyendo el uso de sustancias psicoactivas como mecanismo de afrontamiento
ante los desafios y el estrés asociados a la pandemia. Este fendmeno, que ha generado
impactos significativos en la salud mental, incluyendo ansiedad, depresion y estrés, ha sido
confirmado por diversos estudios y mediciones a nivel nacional e internacional.

En este contexto, la presente medicion nacional en el ambito universitario se convierte en
una herramienta crucial para la toma de decisiones efectivas en la prevencion y atenciéon del
uso de sustancias psicoactivas en los estudiantes universitarios. Esto implica la participacion
activa no solo del Gobierno Nacional, sino también de todas las autoridades y directivas que
rigen y promueven un ambiente de salud y bienestar universitario que brinde proteccién al
estudiantado.

El recurrente uso de cigarrillos y dispositivos electronicos y vapeadores entre los jovenes,
asi como los impactos negativos que generan en la salud, ampliamente documentados en
recientes estudios de la comunidad cientifica, tendran un enfoque especial en esta edicién de
la medicion de uso de sustancias psicoactivas entre los universitarios colombianos.

Para este cuarto estudio, se propone una estructura en la cual, en la primera parte, se presenta
el resumen ejecutivo. Seguidamente, se incluye un apartado que aborda los objetivos y la
metodologia utilizada para llevar a cabo esta medicion en la poblacion universitaria. Luego,
se disponen los resultados sobre el uso y los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, tanto licitas como ilicitas, consultados en la encuesta. Para cerrar, se presenta
un capitulo que resume los principales hallazgos, conclusiones y recomendaciones.

Esperamos que esta informacion sirva de manera fundamental para orientar politicas y
programas de calidad para prevenir y tratar oportunamente el abuso y la dependencia a las
sustancias psicoactivas en la poblacidn universitaria, especialmente en la poblacion mas joven
y vulnerable.
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RESUMEN EJECUTIVO

El Gobierno nacional, a través del Observatorio de Drogas de Colombia del Ministerio de
Justicia y del Derecho, en coordinacion con el Ministerio de Educacion y el Ministerio de
Salud y Proteccion Social), realizaron el cuarto Estudio Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas en poblacion universitaria 2023.

El propdsito de este estudio es comprender la magnitud del consumo de sustancias psicoactivas,
tanto licitas como ilicitas, en este significativo segmento de la poblacién juvenil. Ademas, busca
analizar la tendencia en relacién con las investigaciones previas realizadas con la misma
poblacion y la misma metodologia.

Elestudiocorresponde aunaencuestarealizadaen estudiantes de pregradodelas universidades
publicas y privadas del pais, en ciudades con una poblacion de 300.000 habitantes o mas. Se
utilizé la metodologia SIDUC (Sistema Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de
Drogas). En el estudio se logré una muestra efectiva de 11.065 universitarios, el 52,4% fueron
mujeres y el 47,6% hombres, la muestra representa a 180.305 estudiantes universitario.

Como una forma de facilitar la lectura rapida del presente informe, se gener6 este resumen
ejecutivo, el cual se ha centrado principalmente en los resultados clave para cada una de
las sustancias psicoactivas incluidas en la encuesta. Los detalles de cada uno de los temas
citados a continuacion se pueden encontrar directamente en los capitulos respectivos.

Sustancias legales:

Alcohol

El 56,1% de los universitarios refiere haber consumido alcohol en los ultimos 30 dias. Se
observa un mayor consumo entre los hombres con 59,1% en comparacion con las mujeres
que fue del 53,3%.

El consumo se incrementa con la edad pasando de una prevalencia mes de 47,6% en los
universitarios menores de 18 afios a 60,4% en los universitarios entre los 23 y 24 afos.

La edad promedio de inicio de consumo de alcohol es de 15,9 afios, muy similar en hombres
y en mujeres.

Se observa que el 31,6% (cerca de 1 de cada 3) de los estudiantes que declararon uso de
alcohol en el ultimo afo califican en uso riesgoso o perjudicial, con un mayor porcentaje entre
los hombres que entre las mujeres, 33,6% y 29,7%, respectivamente.

El 12,6% de los universitarios que consumieron alcohol en el ultimo afio presentan signos de
dependencia, siendo este porcentaje mas alto en hombres con un 14,4% en comparacion con
las mujeres que registran un 8,2%, esta diferencia es estadisticamente significativa.
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Tabaco/cigarrillo

El 46,9% de los universitarios han consumido tabaco o cigarrillo alguna vez en su vida, 54,6%
hombres y 39,9% mujeres. Por otra parte, el 15,9% refirié6 haber fumado en el ultimo mes, con
una prevalencia superior cerca de dos veces por parte de los hombres (21%) en comparacién
con las mujeres (11,1%).

El consumo se incrementa con la edad, pasando de una prevalencia mes de 11,9% en los
universitarios menores de 18 anos a 19,7% en los universitarios de mayor edad (25 afios y
mas).

El promedio de la edad de inicio de uso de tabaco es de 16,8 afos, similar en hombres y en
mujeres.

Tabaco/Cigarrillo a través de dispositivos electronicos o vaporizadores
con nicotina

El 37,9% de los estudiantes universitarios han realizado consumo de cigarrillo a través de
dispositivos electronicos o vaporizadores alguna vez en su vida, (hombres 41,8%, mujeres
34,3%). Por otro lado, el 12,1% de los universitarios refirieron consumo actual de esta sustancia,
mayor en los hombres (13,5%), en comparacion con las mujeres (10,7%).

Con esta sustancia pasa lo contrario que lo evidenciado con alcohol y tabaco/cigarrillo el
consumo disminuye con la edad pasando de una prevalencia mes de 27,3% en los estudiantes
de menor edad (18 afios y menos) a 18,2% en los universitarios de mayor edad (25 afos y
mas).

Tranquilizantes sin formula médica

El 9,8% de los universitarios ha consumido tranquilizantes sin formula médica alguna vez en
su vida, siendo el consumo mas elevado en mujeres con un 10,5%, en comparacion con los
hombres que presentan un 8,9%.

La prevalencia de consumo de tranquilizantes en el ultimo afio es del 4,5%, nuevamente
superior en las mujeres que con un 4,7% en relaciéon a los hombres 4,3%.

En términos de la edad, el mayor consumo reciente se identifica en los estudiantes de mayor
edad (25 afnos y mas) con un 5% y el mas bajo en el grupo de menor edad (18 afos y menos)
con un 3,9%.

El promedio de la edad de inicio de uso de tranquilizantes es de 19,3 anos.
Sustancias ilicitas:
Cualquier sustancia ilicita

En relacion con el uso de sustancias ilicitas, los datos del estudio indican que el 28,4% de los
universitarios han consumido sustancias ilicitas en el ultimo afno, siendo este porcentaje mas
alto en hombres con un 33,4% en comparacion con las mujeres que registran un 23,8%, esta
diferencia es estadisticamente significativa.
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El uso de cualquier sustancia en el ultimo afo crece a medida que aumenta la edad, con cifras
desde 21% en los universitarios de menor edad, hasta un 32,3% entre los universitarios de 23
a 24 anos.

Marihuana

La marihuana es la sustancia ilicita mas consumida por lo estudiantes universitarios, con una
prevalencia de ultimo afno del 26,7%, siendo mas alta entre los hombres con un 31,5%, en
comparacién con las mujeres, que presentan un 22,3, esta diferencia es estadisticamente
significativa.

Se identifica un mayor consumo reciente de marihuana en los universitarios del segmente de
edad de 23 a 24 anos, con un 31,1%, y el menor los universitarios de 18 afios y menos con
un 19,8%.

La edad promedio de inicio de consumo de marihuana es a los 18,3 afios, en los hombres, es
un poco mas temprano 18,2 afios, en comparacion con las mujeres que registran 18,5 afos.

En cuanto a la percepcion de facilidad de acceso, el 66,7% de los universitarios declaran que
les resultaria facil conseguir marihuana, superior en hombres con el 68,2%, en comparacion a
las mujeres que reportaron un 65,2%: 72,9% de los hombres y 66,5% de las mujeres.

Por otra parte, casi 2 de cada 3 universitarios reporta haber recibido alguna oferta de marihuana
durante el ultimo ano (63,6%), ya sea para probar o comprar, cifra que se reduce a cerca de 1
de cada 3 que refieren la oferta durante el ultimo mes (34,9%).

LSD

LSD nuevamente es la segunda sustancia ilicita de mayor consumo entre los estudiantes
universitarios de Colombia. El 9,7% de los universitarios han consumido esta sustancia en el
ultimo ano y el 4,2% refieren consumo en el ultimo afio.

El promedio de edad de inicio de uso de LSD es de 19,5 anos.

El 59,4% de los universitarios consideran que el consumo ocasional de LSD representa un
gran riesgo y el 82,2% manifiestan que el consumo frecuente de LSD implica un gran riesgo.

El 22,2% de los universitarios manifiesta que le seria facil conseguir esta sustancia y el 15,4%
refiere que no podria conseguirla.

Extasis

El 6,7% de los universitarios han consumido éxtasis alguna vez en su vida; 8,3% de los
hombres y 5,2%. de las mujeres.

Por otra parte, un 3,7% de los estudiantes declar6 haber usado éxtasis en el ultimo afio,
superior en hombres (4,7%) en comparacion a las mujeres (2,8%).

La mayor prevalencia de consumo reciente se identifica el grupo de edad de 23 a 24 afios con
un 5,1% y la menor en los menores de 18 anos con un 0,8%.
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El promedio de edad de inicio de uso de éxtasis es de 20,5 anos.

La percepcion de facilidad de acceso al éxtasis por parte de los universitarios es del 15,9% y
la oferta de ultimo afio se ubica en el 13,2%.

Cocaina

El7,9% de los universitarios declararon haber consumido cocaina algunavez en suvida, superior
cerca de tres veces en los hombres respecto a las mujeres; 12,1% y 4,1% respectivamente.
En cuanto a la prevalencia de ultimo afio, la tasa general es del 3%, superior nuevamente por
parte de los hombres con un 4,7%.

Hay un incremento sistematico y significativo en el uso de esta sustancia de acuerdo con el
aumento de la edad de los universitarios, desde un 1,1% en los estudiantes de menor edad (18
afnos y menos), hasta un 5,6% en el grupo de mayor edad (25 afios y mas).

La edad promedio de inicio de uso de cocaina fue de 19,2 afos, similar en hombres y mujeres.

El 23% de los universitarios considera que es facil conseguir cocainay el 16,3 de los estudiantes
recibieron oferta para probar o comprar cocaina en el ultimo ano y el 6,7% en el ultimo mes.

Percepcion del riesgo

La valoracién de gran riesgo para el consumo frecuente en todas las sustancias es
consistentemente mayor que para el consumo ocasional.

En relacion al consumo de tabaco, el 76,8% de los universitarios (77,7% mujeres y 75,8%
hombres) consideran que fumar frecuentemente es considerado de gran riesgo.

En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas, el 75,1% (78,7% mujeres y 71,2% hombres)
percibe un gran riesgo en el consumo frecuente de estas.

El 55,1% de los estudiantes (61,1% mujeres y 48,4% hombres) consideran que el consumo
frecuente de marihuana es de gran riesgo y el 25,7% consideran que el consumo ocasional es
de gran riesgo.

En relacion al uso de cocaina, el 89,8% de los universitarios (90,9% mujeres, 88,6% hombres)
consideran su consumo como de gran riesgo.

Finalmente, en lo que respecta al consumo frecuente de éxtasis, el 86,7% de los estudiantes
(mujeres 88,8% y hombres 84,4%) lo perciben como de gran riesgo.

Comparacion de los principales resultados entre 2009, 2012, 2016 y 2023:

Al analizar las sustancias licitas, se observa una disminucién en el consumo reciente (ultimo
afio) de alcohol, pasando del 84,9% en 2012 al 80,4% en 2023, esta reduccion se explica por
la disminucién en la prevalecia en hombres, que fue del 84,6% al 81,9%, en cambio, en las
mujeres, la prevalencia se mantuvo estable alrededor de un 79%. El cuanto al consumo de
ultimo mes, se evidencia una disminucién a nivel global y por sexo entre
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el 2012y 2016, seguida de una estabilizacion en el estudio del 2023 en comparacion con 2016
(61,5% en 2012, 55,7% en 2016, 56,1% en 2023).

Respecto al uso de tabaco/cigarrillo, se mantiene el descenso que ya se habia evidenciado
en los estudios anteriores, la prevalencia de uso en el ultimo mes baja desde un 21,4% el ano
2009 hasta un 15,9% en el 2023. Sin embargo, entre las mujeres, hay una disminucion hasta
2016 y luego una estabilizacion en el ultimo estudio, situandose en 11,1%.

En cuanto al uso de sustancias ilicitas, la prevalencia en el ultimo aino de marihuana muestra
un claro y significativo incremento, tanto a nivel global como por sexo. En general se observa
que la prevalencia entre el 2009 y 2023 aumenta mas de dos veces, pasando desde un 11,3%
aun 26,7%.

Se observa un aumento significativo en el uso de estimulantes de tipo anfetaminico (ETA),
desde el 0,8% en 2012 hasta el 2% en 2016, llegando a un 3,8% en el estudio 2023. Este
incremento del consumo reciente esta impactado por el aumento significativo del consumo de
éxtasis, que paso del 0,8% en 2012 al 3,7% en 2023.

A nivel global la prevalencia de ultimo afio de consumo de cocaina entre los universitarios de
Colombia muestra un aumento significativo entre el 2012 y 2023 (2,2% en 2012, 3% en 2023),
aunque no hay cambios relevantes entre las dos ultimas mediciones. EI comportamiento por
sexo muestra que entre los hombres se observa una leve disminucion, por el contrario, entre
las mujeres se registra un leve aumento entre los dos ultimos estudios (1,1% en 2016, 1,3%
en 2023).

En cuanto a LSD se identifica un aumento en la prevalencia de uso en el ultimo afno, desde
un 0,9% el ano 2009 hasta un 4,2% en el 2016, para 2023, se registré una estabilizacion en el
consumo de esta sustancia.
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1. OBJETIVOS

1.2. Objetivo General

Estimar la magnitud del consumo de sustancias psicoactivas, y sus principales factores de
riesgo/proteccion asociados en la poblacién universitaria.

1.3. Objetivos Especificos

<+ Estimar la prevalencia de vida, ultimo ano y ultimo mes del consumo de drogas licitas e ilicitas,
considerando variables de sexo y grupos de edad.

+ Determinarlafrecuenciay distribucion delfenomeno en relacion con factores sociodemograficos.
4 Determinar la edad de inicio en el consumo de drogas en general.

<+ Estimar la incidencia de ultimo afio y de ultimo mes del consumo de drogas en general.
Determinar la tasa de consumo riesgoso o perjudicial y signos de dependencia de alcohol.

4+ Conocer la facilidad de acceso y oferta hacia las drogas en general.
+ Estimar la percepcién de riesgo respecto al consumo de drogas.
4+ Analizar los factores de riesgo y proteccion asociados con el uso de drogas.

+ Comparar los resultados obtenidos para los principales indicadores de consumo de sustancias
psicoactivas con los valores de los estudios 2009, 2012 y 2016.
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METODOLOGIA

2.1. Universo

El universo de estudio corresponde a los estudiantes de las universidades publicas y privadas
del pais. La poblacion objetivo se restringio a las ciudades con una poblacion de 300.000
habitantes o mas, en donde al menos el 60% de poblacion reside en el area urbana.

2.2. Muestra

Para cumplir con el objetivo propuesto se realizé un disefio basado en una encuesta por
muestreo que considera dos etapas:

+ Primera etapa: las Unidades Primarias de Muestreo (UPM) corresponden a las
universidades publicas y privadas de acuerdo con las condiciones definidas en la poblacion
objetivo.

4 Segunda etapa: las Unidades Secundarias de Muestreo (USM) corresponden a los

estudiantes de las universidades seleccionadas en la primera etapa.

2.3. Diseiio muestral

El disefio muestral es probabilistico estratificado bietapico. Para la seleccién de las UPM se
construyo el marco muestral de las universidades publicas y privadas del pais y se implemento
un diseno con probabilidad proporcional al nimero de estudiantes sin reemplazo, TPT (Sarndal,
Swensson, y Wretman 2003).

Las universidades seleccionadas fueron contactadas por el Centro Nacional de Consultoria
(CNC), con el propdsito de informar el objetivo de la investigacion e invitarlas a que fueran
parte del estudio, posteriormente se les solicitd la designacidén de un coordinador institucional
para llevar a cabo reunion en la cual se hizo una presentacion sobre el contexto general del
estudio de consumo de sustancias psicoactivas en poblacion universitaria.

A partir de lo anterior se seleccion6é una muestra de estudiantes dentro de cada universidad
usando un disefio de muestreo aleatorio simple con un algoritmo de coordinado negativo a partir
de un marco de lista (Gutiérrez 2009). El levantamiento de la informacién se hizo mediante
cuestionarios autoadministrados generando un enlace para que los estudiantes seleccionados
pudieran diligenciar la encuesta. Una de las ventajas de este procedimiento de aplicacién es
que se logra una mejor calidad de las respuestas, debido a la privacidad en que el estudiante
responde el cuestionario.
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2.4. Tamaio de la muestra

Para determinar el tamano de la muestra, se utiliza la siguiente expresion (Kish 2005) con

_ z{_q,2P(1 — P)DEFF

82

a1+717)

Nno

En donde N y n son el tamario de la poblacion y de la muestra respectivamente; Z1-a/2 es el
percentil de una distribucion normal, para este caso es 1.96 para obtener un 95% de confianza;
P es el parametro trazador que se fija en 0.5 para generar un escenario de maxima variacion;
y DEFF es el efecto de conglomeracion y T es la tasa de no respuesta esperada.

Eltamaiio de la muestra efectivo fue de 11.065 estudiantes, lo que permite realizar estimaciones
con un error de muestreo maximo del 1% para el agregado total cuando se usa un nivel de
confianza del 95%.

2.5. Ajuste por cobertura y no respuesta

Desde el principio todas las unidades seleccionadas cuentan con un factor de expansion
respondan o no a la encuesta, por lo que posterior a la finalizacion del proceso de recoleccidn
se lleva a cabo un procedimiento para ajustar los factores de expansion por la falta de respuesta
o la falta de cobertura (Kalton y Flores-Cervantes 2003).

El procedimiento inicia calculando los factores de expansidn basicos del muestreo, obtenidos
como dy, = m;t, donde m;* es el inverso de la probabilidad de inclusién basado en el disefio
muestral, en este caso el factor de expansion con base en el disefio muestral empleado se
obtiene como la multiplicacion de los factores de expansién de todas las etapas.

Para el ajuste de los factores de expansion, se siguio el procedimiento establecido en Valliant,
Dever, y Kreuter (2013). De esta forma, al final de la recoleccion se tuvieron registradas las
novedades o incidencias de acuerdo con los cédigos de disposicion (Public Opinion Research
2016) para llevar a cabo el proceso de ajuste de los factores.
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Siguiendo a Valliant y Dever (2018), las unidades de observacién se dividieron segun la
incidencia presentada, y fueron codificadas como ER para los elegibles respondientes, ENR
para los elegibles que no responden o que rechazan la encuesta, NEC al grupo de no elegibles
conocidos o que no cumplieron los criterios de inclusion, y ED para los elegibles desconocidos.

Con los factores de expansion basicos del muestreo, obtenidos como d,, = m;*

El siguiente paso consiste en realizar el ajuste por la no respuesta no ignorable, el objetivo es
que los pesos de los respondientes efectivos (ER) se ajusten para tener en cuenta a los que no
respondieron (ENR). Al final del proceso, los pesos de los ER se incrementan para compensar
el hecho de que algunas unidades elegibles no proporcionaron la informacion.

Sea sb:{ER,ENR,NEC,ED} el conjunto de los subconjuntos de las clases de incidencias que
se presentaron.

S, «-{ER,ENR,NEC} es el conjunto de los subconjuntos de elementos con elegibilidad conocida.

El ajuste por elegibilidad desconocida para cada subconjunto de Sy €S

_ ZkESb dOk

W=
ZsbKN dOk

El factor de expansion ajustado para el k-€simo estudiante con elegibilidad conocida
€S dyx = a; * dog -

Las unidades no elegibles son descartadas para ello el peso se ajusta como

0, sik € NEC

d ={
2k ™ |dy,, €en otro caso

Para realizar el ajuste por la no respuesta no ignorable, siguiendo a Valliant, Dever, y Kreuter
(2013) se denota por s al conjunto de la muestra de estudiantes; el conjunto de elementos con
elegibilidad conocida se denota como = s n (ER U ENR)

El conjunto de elementos elegibles que respondieron a la encuesta se denota como sgz = s N ER
mientras que el conjunto de elementos con no respuesta no ignorable en el grupo se denota
COMO s. =s N (ERVUENR)

El ajuste por no respuesta se calcula con base en los factores ajustados por no elegibilidad,
asi:
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. ZkESC de

ZkESER d2k

a;

De esta manera el factor de expansion ajustado para el k-ésimo estudiante que responde a la
encuestaes d =a.d,,.

Como tercer paso, se podra llevar a cabo un proceso de calibracion que permita controlar
los posibles sesgos. Como lo menciona Lu y Gelman (2003), es comun aplicar metodologias
de raking, postestratificacion o estimadores de regresién generalizada (GREG) para corregir
sesgos muestrales y no muestrales, o para mejorar la eficiencia de las estimaciones. En esta
investigacion se utilizd un estimador de posestratificacion, definido como (Valliant, Dever, y
Kreuter 2013, 1:374):

G
fyPS = Z N, (fyy/]vy)»
y=1

Endonde &y, =X, di Yk es el estimador del total de y en los postestratos; s, son las
unidades de muestreo en el posestrato y; Ny = X5, dk es el tamafio poblacional estimado para
el posestrato y basado en los factores de expansién ajustados por la no respuesta; Ny es
el tamafo de la poblacion en el mismo posestrato, conocido como total de control y G es la
cantidad de posestratos. Esto implica que el peso final para el estudiante k que pertenece al
posestrato y es

szdk

<2>| 3

=Ny
En donde 9 = N, es el factor de ajuste por la postestratificacion. En este caso se usaron dos
posestratos dados por el sector de la universidad (oficial o privada) y se tomé la cantidad de
estudiantes matriculados como total de control. El estimador de posestratificacion es:

fyPS = Z Wi Yk

keS
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2.6. Recoleccion de informacion

A cada universidad de la muestra se le solicitd el listado de la matricula del afio 2022, con
una variable de identificacion del estudiante. Este listado fue utilizado como marco muestral
para seleccionar la muestra de estudiantes en cada universidad siguiendo en procedimiento
mencionado previamente.

Los estudiantes seleccionados en la muestra respondieron el cuestionario en forma online.
En primer lugar, cada estudiante recibid un correo o comunicacion de la universidad a la
que pertenece, informandole del estudio, en la cual se explicaba el objetivo del mismo, las
garantias de confidencialidad de la informacién y los resguardos correspondientes, de tal
forma que pudiese responder en forma segura y confiada. La comunicacion informaba que a
futuro recibiria un link unico y personal para el diligenciamiento auto aplicado de la encuesta.
Finalmente, a modo de incentivo, se le informaba que 100 de cada 1000 estudiantes de

cada universidad recibiria un bono virtual de 20.000, entre los estudiantes que respondieran
completamente el cuestionario.

2.7. Definicion Operacional de las Variables

De acuerdo con el objetivo del estudio, el analisis esta concentrado en las siguientes sustancias
psicoactivas:

Tabaco o cigarrillo.

Cigarrillos electronicos o vaporizadores con nicotina (sistemas electronicos de administracion
de nicotina)

Alcohol.

Estimulantes (sin formula médica, tales como Metilfenidato/Ritalina/Concerta o Modafinilo/
Vigia/Carim.

Tranquilizantes sin formula médica o pastillas para dormir, calmar los nervios o la ansiedad,
tales como Rivotril, Rohypnol, Roches, ruedas, Xanax, Valium, Diazepam, Ativan Lorazepam,
Alprazolam, Coquan, Clonazepan, Zolpidem.

Marihuana.

Cocaina.

Basuco.

Popper.

DICK (ladys, fragancia).

Extasis — MDMA.

Sustancias inhalables tales como pegantes/sacol, pinturas, thinner.

Otras drogas: LSD, Hongos, Yage, Cacao Sabanero, Heroina, Metanfetamina, GHB, Ketamina,
analgésicos opioides sin prescripcion medica.
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Variables del estudio

Se consideran las variables de consumo y de abuso y signos de dependencia de alcohol de
acuerdo con las siguientes definiciones operacionales:

Consumo

Se entendera por consumo el uso de cualquiera de las drogas licitas e ilicitas anteriormente
indicadas, una o mas veces en la vida.

Se consideran las siguientes categorias segun la presencia o no de consumo de cualquiera de
las drogas incluidas en el estudio, en un determinado lapso:

Consumo en el ultimo mes o consumo actual: la persona declara haber usado una droga
determinada una o mas veces durante los ultimos 30 dias.Consumo en el ultimo afio o
consumo: la persona declara haber usado una droga determinada una o mas veces durante
los ultimos 12 meses.Consumo alguna vez en la vida: la persona declara que ha usado una
droga determinada una o mas veces en cualquier periodo de su vida.Incidencia Afio: la persona
declara haber iniciado su consumo de una droga determinada durante el ultimo afo.

Incidencia Mes: la persona declara haber iniciado su consumo de una droga determinada
durante el ultimo mes.

Abuso y Signo de Dependencia: en el caso del alcohol, a aquellas personas que
declararon haber consumido algun tipo de bebida alcohdlica en los ultimos 12 meses se les
aplico el instrumento AUDIT? (Test de Identificacion de Trastornos Debidos al Uso de Alcohol)
sugerido por la Organizacion Mundial de la Salud.

Indicadores de Consumo, Abuso y Dependencia

A partir de las variables anteriores, se construyeron los siguientes indicadores:

1 Thomas F. Babor, John C. Higgins-Biddle, John B. Saunders, Maristela G. Monteiro; Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos
al Consumo de Alcohol. Organizacion Mundial de la Salud, 2001. http://www.who.int/substance_abuse/activities/en/AUDITmanualSpanish.pdf
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Prevalenciade algunavezen la vida: proporcion de personas que consumieron una determinada
droga alguna vez en la vida.

Prevalencia de ultimo afio (consumo reciente): proporcion de personas que consumieron una
determinada droga alguna vez en el ultimo afo.

Prevalencia de ultimo mes (consumo actual): proporcidn de personas que consumieron una
determinada droga alguna vez en los ultimos 30 dias.

Incidencia de ultimo afo: proporcién de personas que consumieron una determinada droga
por primera vez en el ultimo afio, entre quienes no habian consumido esa droga hasta ese
momento.

Incidencia de ultimo mes: proporcion de personas que consumieron una determinada droga
por primera vez en el ultimo mes, entre quienes no habian consumido esa droga hasta ese
momento.

Tasa de consumo riesgoso o perjudicial de alcohol: proporcién de personas que cumplen los
criterios de la presencia de algun tipo de uso problematico o perjudicial de alcohol en el ultimo
afo, basados en el AUDIT, con puntos de corte de 7 para las mujeres y 8 para los hombres (de
un total de 40 puntos).

Tasa de Signo de Dependencia de alcohol: proporcion de personas que cumplen los criterios
de una dependencia o el inicio de una dependencia de alcohol entre los consumidores del
ultimo ano. Esta basado en las siguientes 3 de las 10 preguntas del AUDIT:

¢, Con qué frecuencia en el curso del ultimo afo ha sido incapaz de parar de beber una vez
que habia empezado?

¢, Con qué frecuencia en el curso del ultimo afo no pudo hacer lo que se esperaba de usted
porque habia bebido?

¢, Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en ayunas para recuperarse
después de haber bebido?

Si para al menos una de ellas la respuesta es: “mensualmente” o “semanalmente” o “a diario
o casi a diario”, entonces la persona es clasificada con un signo importante para una posible
dependencia de alcohol.
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2.8. Caracteristicas del instrumento aplicado

En funcién de los objetivos del estudio el formulario contiene mas de 200 preguntas,
estructuradas en 20 modulos o capitulos en los que se obtiene informacién de hogares,
personas, sustancias psicoactivas, caracterizacion del consumo de sustancias, demanda de
tratamientos, entre otros temas.

El cuestionario contempla diferentes modulos:

1. Informacion general

2. Consumo de tabaco, cigarrillos electronicos, alcohol. Preguntas sobre uso, abuso y
dependencia en el caso de alcohol. Percepcion de riesgo en relacion al uso para ambas drogas.

9. Tranquilizantes, estimulantes. Preguntas sobre uso, acceso mediante prescripcion o no.
Percepcion de riesgo en relacién al uso.

6. Marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, LSD y otras. Preguntas sobre uso, facilidad de acceso
y oferta. Percepcion de riesgo en relacion al uso.

7. Consumo de sustancias psicoactivas y covid-19
8. Exposicion a programas de prevencion sobre drogas.

9. Necesidad de Tratamiento.
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3. DESCRIPCION DE LA MUESTRA Y POBLACION

A continuacion, se presenta la distribucién de la muestra recolectada segun las variables
de analisis y su representacion en la poblacion universitaria del pais, de acuerdo con las
caracteristicas mencionadas.

Como se menciond anteriormente, la muestra efectiva fue de 11.065 universitarios, de los
cuales el 52,4% fueron mujeres y el 47,6% hombres. Esta muestra representa a 180.305
estudiantes universitarios del pais, de acuerdo con el factor de expansién explicado en la
metodologia.

Tabla 1: Distribucion de la muestra y la poblacién representada por sexo.

Sexo Mvuestra Poblacion Porcentaje

Hombre 5.112 85.816 47,59
Mujer 5.953 94.489 52,41
Total 11.065 180.305 100,00

En la tabla 2 se presenta la distribucion de la muestra por grupos de edad. El 51,4% de los
universitarios tienen entre 19 y 22 afios. Por otra parte, los universitarios con 18 afilos o menos
representan el 13,5% de la muestra.

Tabla 2: Distribucion de la muestra segun grupo etario

Grupos De Edad ‘ Muestra Poblacion Porcentaje
18 y menos 1.620 24.321 13,49
19-20 2.996 47.544 26,37
21-22 2.717 45.205 25,07
23-24 1.522 26.232 14,55
25y mds 2.210 37.004 20,52
Total 11.065 180.305 100,00
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El 84% de los universitarios encuestados fueron de universidades privadas y el 16% de
universidades publicas, el porcentaje de hombres y mujeres en ambos casos se mantiene
similar con algunas pequenas diferencias.

Gréfica 1: Tipo de institucién universitaria segun sexo
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Se les pidioé a los universitarios que calificaran su situacion actual, el 35,2% la valoré6 como
buena o muy buena, mientras que el 48,5% la calificé como regular y el 16,4% como mala o
muy mala. Ademas, el 37,6% de los universitarios entrevistados trabajan y estudian, siendo el
35,9% de las mujeres y el 39,6% de los hombres.

Los gastos en que incurren los universitarios, como habitacion, alimentacion, pago mensual
de la universidad, libros y fotocopias, son mayormente cubiertos por los padres (64,7%). En
un 31,6% los universitarios trabajan para sustentar sus gastos, el 9,5% cuentan con una beca,
y en un 7,4% los gastos son pagados por el Estado. Mas mujeres que hombres tienen sus
gastos cubiertos por sus padres, mas hombres que mujeres trabajan para sostenerse, mas
hombres tienen becas y mas mujeres que hombres tienen sus gastos cubiertos por el Estado,
sin embargo, las diferencias en los porcentajes no son muy amplias.
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Tabla 3: Fuentes de sostenimiento de los Universitarios

Pagan mis padres ‘ Trabajo para sostenerme ‘ Tengo una beca Paga el Estado

H M| T H M T H M T H M| T

5Como sustenta
mayormente su vida
estudiantil, en términos
de habitacién?2
5Como sustenta
mayormente su vida
estudiantil, en términos | 72,25 | 74,84 | 73,61 | 33,99 28,49 | 31,11 | 4,65 | 51 4,89 | 4,65 | 4,39 | 4,52
de
comidas/alimentacién?
5Como sustenta
mayormente su vida
estudiantil, en términos | 49,35 | 50,73 | 50,07 | 26,98 27,43 | 27,22 | 25,80 | 20,85 [ 23,21 | 15,99 | 17,35 [ 16,7
de pago mensual a la
Universidad?2
2Como sustenta
mayormente su vida
estudiantil, en términos 5581 | 60,01 | 58,01 | 45,89 40,27 | 42,94 | 4,60 | 4,18 | 438 | 3,78 | 3.38 | 3,57
de libros/fotocopias,
etc.2

76,16 77,76 | 77,00 | 27,56 2293 | 2513 | 557 | 563 | 560 | 4,56 | 4,83 | 4,70

Promedio todos los

gastos 63,39 | 65,84 | 64,67 | 33,61 29,78 | 31,60 10,16 | 8,94 | 9,52 | 7,25 | 7,49 | 737

En general, se observa que, a menor edad, hay un mayor involucramiento de los padres en el
pago de los gastos de los universitarios, centrandose especialmente en el pago mensual de la
universidad. La principal fuente para cubrir este gasto son los padres. Para los universitarios
de 18 anos y menos, asi como hasta los 23 afos, la segunda fuente es el Estado.

Entre los universitarios de 23 y 24 afos, la segunda fuente es su trabajo. En el caso de los
universitarios con 23 afios y mas, la principal fuente para este pago es su trabajo, seguido
de los padres. Se observa también que en los universitarios mas jévenes se encuentran los
mayores porcentajes de becas, y este porcentaje va disminuyendo con la edad.

Tabla 4: Pago mensual de la universidad, por grupos etarios

18 y menos 19-20 21-22 23-24 25y mas
Pagan mis padres 60,41 55,22 54,03 50 31,87
Paga el Estado 27,5 28,83 27,55 27,27 24,52
Trabajo para sostenerme 6,06 11,73 18,57 27,96 51,51
Tengo una beca 22,93 22,25 17,66 12,82 7,07
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4. RESULTADOS

Como es habitual en los estudios sobre el consumo de sustancias psicoactivas, se distinguen
sustancias licitas como el alcohol, tabaco, tranquilizantes y estimulantes sin prescripcion
médica, y las sustancias ilegales como marihuana, cocaina, popper, basuco, LSD, entre
otras. A continuacion, se presentan los resultados del estudio en estudiantes universitarios,
comenzando con las sustancias licitas.

A continuacion, se presentan los indicadores de consumo agrupados por cada sustancia
psicoactiva, desagregando en cada caso las variables de sexo, grupos de edad y un analisis
de la percepcion de riesgo de las sustancias. En el caso de las sustancias ilicitas, ademas se
realiza un analisis de oferta y facilidad de acceso a estas sustancias.

La presentacion de la informacién se ha organizado en dos secciones principales: una asociada
a las sustancias licitas y otra a las ilicitas.

4.1. Sustancias licitas

En este apartado, se expondran los principales resultados relacionados con sustancias licitas,
tales como tabaco/cigarrillo, cigarrillos electrénicos, alcohol, tranquilizantes y estimulantes
utilizados sin prescripcion médica. Ademas de los indicadores de prevalencia e incidencia, en
relacidn al alcohol, se incluiran indicadores adicionales vinculados al uso riesgoso y perjudicial,
asi como al consumo en el entorno. Estos resultados se presentaran desglosados por sexo y
grupos de edad.

4.1.1 Alcohol

En esta seccidon, se examina el consumo de bebidas alcohdlicas, abordando resultados
asociados a indicadores como prevalencia e incidencia en distintos momentos, la edad de
inicio de uso y los tipos de bebidas mas frecuentemente consumidas. Ademas, se presentaran
indicadores relativos al uso de riesgo o perjudicial, asi como a los signos de dependencia.

4.1.1.1 Indicadores de consumo

En la Tabla 5 se presentan los resultados a nivel nacional y por sexo de las prevalencias e
incidencias de alcohol. El 91,6% de los universitarios manifestaron haber consumido alguna
bebida alcohdlica en su vida, este porcentaje es mas alto en los hombres (92,1%) respecto de
las mujeres (91,1%). Por otra parte, un 80,4% refirié haber usado en el ultimo afio, superior en
los hombres con 81,9% en comparacion con las mujeres 79%.

Observadas las tasas de incidencia, los hombres han iniciado el consumo en mayor medida
que las mujeres en el ultimo afo y ultimo mes, y en términos generales, el 40,9% de aquellos
que nunca habian tomado bebidas alcohdlicas lo hicieron en los ultimos 12 meses.
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Tabla 5: Indicadores de consumo del alcohol segun sexo.

Prevalencia Incidencia
Sexo . _ S
Vida ‘ Ano Mes ‘ Mes
Hombre 92,08 81,87 59,07 41,20 25,25
Mujer 91,12 79,00 53,32 40,54 21,71
Total 91,57 80,37 56,06 40,86 23,39
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En las tablas siguientes el analisis estara centrado en la prevalencia de uso de bebidas
alcohdlicas del ultimo mes. El consumo actual (prevalencia de ultimo mes) de alcohol es del
56,1%, con valores superiores en los hombres 59,1% frente a 53,3% en las mujeres, siendo
esta una diferencia significativa estadisticamente.

Tabla 6: Prevalencia de ultimo mes de consumo de alcohol segun sexo.

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%

Hombre 59,07 57,60-60,53
Mujer 53,32 51,92-54,72
Total 56,06 55,05-57,06

Por grupos de edad, las prevalencias del ultimo mes son mas bajas en los universitarios de
menor edad, 18 afios 0 menos (47,6%) y en aquellos con edades entre 19 y 20 afos (52,9%).
A medida que aumenta la edad, también lo hace la prevalencia, llegando al 60,2% en los
universitarios con 25 y mas afos. Se observan diferencias significativas entre los universitarios
de 18 anos o menos y los de 19 a 20 afios respecto a los universitarios en los demas grupos
etarios.

Tabla 7: Prevalencia de ultimo mes de consumo de alcohol segun grupos de edad

en poblacion universitarias

Otro indicador importante para el analisis, la formulacién de politicas y la toma de decisiones
en relacion al consumo de sustancias psicoactivas es la edad de inicio. La edad promedio
en la que los universitarios inician el consumo de bebidas alcohdlicas es a los 15,9 afnos; los
hombres registran un inicio mas temprano, a los 15,8 afios en comparacion con las mujeres,
gue en promedio comienzan este consumo a los 16 anos.

Tabla 8: Edad de inicio de consumo de alcohol segiin sexo.segun sexo.

Sexo Promedio \ Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 15,79 15 16 17

Mujer 16,04 15 16 18

Total 15,92 15 16 18

4.1.1.2 Percepcion de riesgo

En el contexto universitario, se abordd la percepcion social del riesgo asociado al consumo
de sustancias, tanto licitas como ilicitas, como parte integral de los objetivos del estudio. A
través de preguntas especificas, se explord la percepcion social en relacion con diferentes
cantidades y frecuencias de uso, distinguiendo entre uso esporadico o “de vez en cuando” y
el uso frecuente. Las opciones de respuesta incluyeron “ningun riesgo”, “riesgo leve”, “riesgo
moderado”, “gran riesgo” y “no sé”. En esta seccion, nos enfocaremos especialmente en
analizar la respuesta “gran riesgo” en comparacion con cualquier otra alternativa de respuesta,
proporcionando asi una comprension mas detallada de la percepcion del riesgo en el ambito
universitario. Este tipo de analisis se llevara a cabo en cada segmento dedicado al estudio de
las sustancias en este documento.

Como se observa en la siguiente grafica, el 75,1% de los universitarios considera que consumir

bebidas alcohdlicas frecuentemente representa un gran riesgo, esta percepcion es mayor en
las mujeres (78,7%), en comparaciéon con los hombres (71,2%).

Grafica 2: Percepcion de Gran Riesgo en el consumo frecuente de alcohol, segun sexo.
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21-22 58,03 55,99-60,05
23-24 60,38 57,69-63,00
25y mas 60,15 57,88-62,38
Total 56,06 55,05-57,06
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Al analizar el comportamiento de este indicador por grupos de edad, se identifica que los
universitarios que en mayor proporcion perciben como un gran riesgo el consumo frecuente
de bebidas alcohdlicas tienen entre 23 y 24 afios (78,1%), mientras los universitarios con 18 o
menos anos son los que en menor proporcidn lo consideran de esta manera (72,9%).

Grafica 3: Percepcion de Gran Riesgo en el consumo frecuente de alcohol segun grupos de edad.
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4.1.1.3 Consumo de riesgo o perjudicial y signos de dependencia

Para el desarrollo de estos indicadores se aplicé a los universitarios encuestados el cuestionario
de identificacion de trastornos debido al consumo de alcohol AUDIT (Test de Identificacién de
Trastornos Debidos al Uso de Alcohol) propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) el cual también fue aplicado en los anteriores estudios sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios.

El cuestionario se aplicé a aquellos universitarios que manifestaron haber consumido alcohol
durante el ultimo ano. Consta de diez preguntas, las primeras ocho tienen 5 opciones de
respuesta, cada una con los puntajes de (0) Nunca, (1) Menos de una vez al mes, (2)
Mensualmente, (3) Semanalmente, (4) A diario o casi a diario. Las dos ultimas preguntas
presentan tres alternativas de respuestas y puntajes de (0) No, (2) Si, pero no en el curso
del ultimo afo y (4) Si, el ultimo afno. La suma de los puntajes de cada pregunta arroja una
puntuacion entre 0 y 40. Un puntaje de 8 o mas es indicador de consumo de riesgo y perjudicial.
Se toman puntos de corte de 7 para las mujeres y 8 para los hombres para clasificar personas
con un consumo perjudicial o de riesgo de alcohol.

El 25,4% de los universitarios presentan consumo perjudicial o de riesgo, este porcentaje se
calcula respecto a la poblacion total, independientemente de si consumieron o no bebidas
alcohdlicas. Ahora bien, al calcular el porcentaje de universitarios con consumo de riesgo
o perjudicial teniendo en cuenta solo aquellos que han consumido bebidas alcohdlicas en
el ultimo afo, este porcentaje sube al 31,6%. Este consumo perjudicial es mas alto en los
hombres (33,6%) en comparacion con las mujeres (29,7%), y su diferencia es significativa
estadisticamente.
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Tabla 9: Universitarios con consumo de riesgo o perjudicial de alcohol, segun sexo.

Respecto de

la poblacién Respecto de consumidores del Ultimo Aio
total
Porcentaje Porcentaje Intervalo de Confianza al 5%
Hombre 27,49 33.58 32,03-35,15
Mujer 23,46 29.69 28,26-31,16
Total 25,37 31,57 30,52-32,64

Al analizar la informacion por grupos de edad, se observa que el porcentaje mas bajo de
universitarios con consumo de riesgo o perjudicial es del 18,3% en aquellos con 18 afios
o menos. Este porcentaje aumenta gradualmente con la edad, alcanzando el 29,3% en los
universitarios de 25 afios 0 mas, en relacion con la poblacién total de universitarios.

En relacion con los universitarios que consumieron bebidas alcohdlicas en el ultimo ano, la
tendencia persiste, pero el porcentaje aumenta de la siguiente manera: aquellos que tienen 18
anos o menos registran un 23,8%, mientras que los que tienen 25 afios o mas llegan al 36,8%.
Se aprecian diferencias significativas entre los universitarios con 18 afios o menos y los de 21
anos 0 mas.

Tabla 10: Universitarios con consumo de riesgo o perjudicial de alcohol segun grupos etarios

Respecto de

la poblacién Respecto de consumidores del Ultimo Ano
Grupos de edad total
Porcentaje Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%

18 y menos 18,29 23,79 21,25-26,53
19-20 23,44 29,46 27,49-31,52

21-22 26,81 32,53 30,45-34,67
23-24 27.39 33,28 30,52-36,16

25y mds 29.34 36,76 34,29-39.,31
Total 25,37 31,57 30,52-32,64

Ademas, el AUDIT posibilita identificar aindividuos que podrian mostrarindicios de dependencia,
lo cual demanda una deteccion temprana y una intervencién profesional oportuna. Como se
puede ver en la siguiente tabla, del total de universitarios que consumieron bebidas alcohdlicas
durante el ultimo afio, el 12,6% presentan signos de dependencia. Este porcentaje es mayor
en los hombres, alcanzando el 15,9% en comparacion con el 9,4% en mujeres, esta diferencia
es estadisticamente significativa.
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Tabla 11: Universitarios con signos de dependencia de alcohol segun sexo

% respecto de

!
s ‘ consumidores del Ultimo Intervalo de
289 ‘ afo Confianza al 95%
Hombre 15,94 14,78-17,17
Mujer 9,39 8,52-10,35
Total 12,57 11,84-13,34
4.1.1.4 Consumo de alcohol en el entorno

El 22% de los universitarios indican que tienen dos o mas familiares que se emborrachan
frecuentemente y el 18,7% mencionan tener un familiar en esta situacion, en ambos casos
los porcentajes son mas altos entre las mujeres en comparacién con los hombres. Ademas, el
40% afirma no tener familiares que se emborrachan frecuentemente.

Tabla 12: Universitarios que tienen familiares o amigos que se emborrachan frecuentemente, por sexo.

Familiares o amigos que se emborrachan frecuentemente

SEX0 Dos o mas Uno Ninguno .~ NS/NR
Hombre 20,58 17,72 39.88 21,83
Mujer 23,36 18,72 40,02 17,90
Total 22,03 18,24 39.95 19.78

El 6,5% de los universitarios reportan haber presenciado con frecuencia a otros estudiantes
consumir alcohol en la universidad, mientras el 26,8% ha observado esta situacion de manera
esporadicay el 66,8% nunca la han presenciado. El porcentaje de hombres que han presenciado
frecuente y esporadicamente a otros estudiantes consumir alcohol en la universidad es mas
alto en comparacion a las mujeres. Por otro lado, el porcentaje de mujeres que nunca han
presenciado esta situacion es mas elevado que el de los hombres.
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Tabla 13: Universitarios que han visto o-no a otros estudiantes tomar alcohol en la universidad, segun sexo.

Ha visto o no estudiantes tomar alcohol en la vniversidad
Sexo 7 4
Esporadicamente Frecuentemente Nunca

Hombre 26,90 7,18 65,92
Mujer 26,65 5,78 67,58
Total 26,77 6,45 66,79

4.1.2 Tabaco?

El analisis que se presenta a continuacion diferencia entre el consumo de tabaco y/o cigarrillo
tradicional (fumado) y el consumo a través de dispositivos electronicos o vaporizadores. Por
ello, el andlisis presenta la informacién sobre el consumo tradicional de cigarrillo (fumado)

en primer lugar, y la informacién sobre el consumo a través de dispositivos electronicos o
vaporizadores en segundo lugar.

4.1.2.1. Tabacol/cigarrillo tradicional

Indicadores de consumo

En la Tabla 14 se presentan los resultados a nivel nacional y por sexo de las prevalencias e
incidencias de tabaco o cigarrillo. El 46,9% de los escolares han consumido tabaco o cigarrillo
alguna vez en su vida, 54,6% de los hombres y 39,9% de las mujeres. El porcentaje de
universitarios que refieren consumo de cigarrillo en el ultimo afo desciende al 26,6%, superior
en mas de 13 puntos porcentuales en los hombres (33,4%) que en las mujeres (20,4%).

Entre aquellos universitarios que no habian consumido cigarrillo previamente, un 20,1% lo hizo
por primera vez durante el afio previo al estudio y un 9,1% consumié por primera vez durante
el mes previo al estudio. Nuevamente, las cifras son superiores entre los hombres.

2 Para simplificar y hacer mas agil la exposicién y la lectura del texto, en lo sucesivo se usaran indistintamente los términos
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Tabla 14: Indicadores de consumo de cigarrillo/tabaco segun sexo.

Prevalencia Incidencia
Ano Ano
Hombre 54,59 33,41 21,03 25,20 13,07
Mujer 39.88 20,37 11,14 16,18 6,20
Total 44,88 26,58 15,85 20,10 9,12

Los hombres presentan la prevalencia mas alta del consumo de cigarrillo en el ultimo mes, con
un 21% en comparacién con las mujeres, que registran una prevalencia mensual de 11,1%,
esta diferencia es estadisticamente significativa.

Tabla 15: Prevalencia de ultimo mes de consumo de cigarrillo/tabaco segun sexo.

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95% ‘
Hombre 21,03 19,83-22,28

Mujer 11,14 10,28-12,07

Total 15,85 15,11-14,61

Por grupos de edad, se observa que la prevalencia de consumo actual de tabaco, aumenta con
la edad. La menor prevalencia se registra en los universitarios que tienen 18 afios 0 menos,
mientras que la mayor prevalencia se presenta en los universitarios que tienen 25 afos o
mas. Se aprecian diferencias significativas entre los universitarios con 18 afios 0 menos y los
universitarios con 21 afnos o mas.

Tabla 16: Prevalencia de ultimo mes de consumo
de cigarrillo/tabaco segun grupos de edad.

Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
18 y menos 11,92 10,23-13,84
19-20 13,87 12,54-15,32
21-22 16,35 14,89-17,93
23-24 16,83 14,89-18,95
25y mds 19.65 17.87-21,57
Total 15,85 15,11-16,61
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La edad promedio en la que se inicia el consumo de cigarrillo es a los 16,8 anos. En los
hombres, es algo mas temprana, con 16,7 afos, en comparacion con las mujeres que es de
17 anos. Tanto en hombres como en mujeres, se observa que, a los 17 afos, el 50% de los
universitarios ya habia iniciado este consumo.

Tabla 17: Edad de inicio de consumo de cigarrillo/tabaco segun sexo.

Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 16,73 15 17 18

Mujer 16,96 15 17 19

Total 16,83 15 17 18

Percepcion de riesgo
Como se puede ver en el grafico 4, un 76,8% de los estudiantes perciben un gran riesgo en el

uso frecuente de cigarrillos, esta percepcion es mas alta en las mujeres con un 77,7% frente
a los hombres, que es de 75,8%.

Grafica 4: Percepcion de Gran Riesgo en el consumo frecuente de cigarrillo/tabaco, segun sexo.
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Respecto de la edad de los estudiantes, se observa que la percepcién de gran riesgo es
mas alta en los universitarios que tienen entre 23 y 24 afos alcanzando un 78%, le siguen
los universitarios con edades entre 19 y 20 afios, que registran un 77,4%. Por otro lado, los
universitarios menores de 18 afos registran la menor percepcion de gran riesgo frente al uso
de cigarrillo con un 74,8%.
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Gréfica 5: Percepcion de Gran Riesgo en el consumo frecuente de cigarrillo/tabaco,
segun grupos de edad.
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4.1.2.2. Cigarrillos electrénicos o vapeadores

El estudio también analizé el uso de cigarrillos electronicos o vaporizadores con nicotina,
ademas del consumo tradicional de tabaco. Como se puede ver en la siguiente tabla, el 37,9%
de los universitarios refirié haber usado estos dispositivos alguna vez en su vida, el 24% lo han
consumido en el ultimo ano y el 12,1% en el ultimo mes.

Tabla 18: Indicadores de consumo de tabaco/nicotina a través de
cigarrillos electronicos o vapeadores, segun sexo.

Prevalencia
Sexo R ) B ——
Vida Ano Mes
Hombre 41,79 26,36 13,54
Mujer 34,33 21,86 10,72
Total 37,88 24,00 12,06

Como se puede ver en la siguiente tabla, al analizar el consumo de ultimo ano, se identifica
un mayor de consumo de tabaco a través de cigarrillos electronicos en hombres, con un
26,4%, en comparacién con las mujeres, que registran un 21,9%, siendo esta una diferencia
estadisticamente significativa.
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Tabla 19: Prevalencia de ultimo afio de consumo de tabaco/nicotina
a través de cigarrillos electrénicos o vapeadores, segun sexo.

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 26,36 25,07-27,69

Mujer 21,86 20,72-23,04

Total 24,00 23,14-24.88

Por grupos de edad, se observa que las mayores prevalencias del consumo de cigarrillos
electronicos se registran en los universitarios mas jévenes y disminuyen a medida que aumenta
la edad. Especificamente el 27,3% de los universitarios de 18 afios 0 menos consumid cigarrillos
electrénicos en el ultimo afo y este porcentaje disminuye al 18,2% en los universitarios con 25
y mas anos, indicando un patrén de consumo mas frecuente en la poblacién joven. Se destaca
una diferencia significativa entre los universitarios con 23 y mas afos en comparacion con los
universitarios con 20 afios y menos.

Tabla 20: Prevalencia de ultimo afio de consumo de tabaco/nicotina a
traves de cigarrillos electronicos o vapeadores, segun grupos de edad

Grupos Etarios Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
18 y menos 27,28 24,92-29,76
19-20 26,96 25,26-28,73
21-22 25,28 23,54-27,11
23-24 21,52 19,36-23,85
25y mas 18,23 16,48-20,12
Total 24,00 23,14-24,88

La edad promedio en la que los universitarios inician el consumo de dispositivos electrénicos o
vapeadores es de 19,4 anos. La edad es muy similar entre hombres y mujeres, siendo un poco
mas tardia en los hombres, con 19,5 afos en relacion a las mujeres, que tienen 19,3 afos. El
25% tanto de hombres como de mujeres ya habian iniciado este consumo a los 17 afios.
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Tabla 21: Edad de inicio de consumo de cigarrillo electrénico segun sexo.
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Tabla 22: Indicadores de consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica segun sexo.

Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 19,46 17 19 21

Mujer 19,31 17 19 21

Total 19,39 17 19 21

Medicamentos de prescripcion médica

En esta seccion, se describe el uso de sustancias como tranquilizantes y estimulantes, las
cuales son sustancias sujetas a control médico y farmacéutico en su prescripcion y venta. Sin
embargo, tienden a ser utilizadas sin una indicacién médica, alcanzando niveles de abuso y
dependencia.

a) Tranquilizantes sin prescripcion médica

Los tranquilizantes son sustancias legales bajo control médico, como Rivotril, Rohypnoal,
Roches, Xanax, Valium, Diazepam, Ativan Lorazepam, Alprazolam, Coquan, Clonazepan,
Zolpidem, entre otros. Estos medicamentos se utilizan para facilitar el suefo, calmar los
nervios o controlar la ansiedad. El consumo de estas sustancias sin prescripcion médica o
férmula médica puede llevar al abuso y la dependencia.

Indicadores de consumo

En la siguiente tabla se presentan los resultados de los principales indicadores sobre el uso de
tranquilizantes sin prescripcion médica, donde se identifica que el 9,8% de los universitarios
habia consumido esta sustancia alguna vez en la vida, esta prevalencia es superior en mujeres
con un 10,5% en comparaciéon a los hombres con un 8,9%. Por otra parte, un 4,5% de los
universitarios refieren consumo en el ultimo afio y un 2,3% en el ultimo mes.

Del total de universitarios que nunca habian consumido tranquilizantes en su vida el 3,7% la
probd por primera vez en el ultimo afio y el 1,2% en el ultimo mes.
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Prevalencia Incidencia
Ano Ano Mes
Hombre 8,92 4,34 2,44 2,94 0,91
Mujer 10,53 4,70 2,25 4,39 1,41
Total 9,76 4,53 2,34 3,70 117

Como se puede ver en la tabla 23, la prevalencia de consumo de tranquilizantes en el ultimo
ano por parte de las mujeres es superior (4,7%) que la de los hombres (4,3%); sin embargo,
esta diferencia no es estadisticamente significativa.

Tabla 23: Prevalencia de ultimo afio de consumo de tranquilizantes segun sexo.

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 4,34 3.77-4,99

Mujer 4,70 4,14-5,33

Total 4,53 4,12-4,97

Al analizar los resultados del uso reciente (ultimo afio) segun grupos de edad, se identifica
que en los universitarios mayores de 25 afos se registra la prevalencia mas alta de uso de
tranquilizantes en el ultimo ano, con un 5% y la menor prevalencia la registran los universitarios
de 18 afios y menos, con un 3,9%.

Tabla 24: Prevalencia de ultimo afio de consumo de tranquilizantes segun grupos de edad.

Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
18 y menos 3,88 2,98-5,05
19-20 4,69 3,92-5,59
21-22 4,61 3.81-5,56
23-24 4,04 3,09-5,27
25y mds 5,01 4,11-6,09
Total 4,53 4,12-4,97

La edad promedio de inicio del consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica es de 19,3
anos, siendo ligeramente mas temprana en los hombres, a los 19,1 afios, que en las mujeres
19,5 anos. El 25% de los hombres y las mujeres ya habian iniciado este consumo a los 17
anos.
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Tabla 25: Edad de inicio de consumo de tranquilizantes segun sexo.

Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 19.10 17 19 21
Mujer 19.45 17 19 21
Total 19.30 17 19 21

b) Estimulantes sin prescripcion médica

Los estimulantes son sustancias que activan el sistema nervioso y generan sensaciones de
estar mas despiertas y con mas energia. Su consumo sin prescripcion médica puede ser
de riesgo y generar dependencia. Entre los medicamentos mas comunes se encuentran el
Metilfenidato/Ritalina/Concerta o el Modafinilo/Vigia/Carim, entre otros.

Indicadores de consumo

El 2,9% de los universitarios ha consumido estimulantes sin prescripcion médica alguna vez
en su vida, levemente superior en las mujeres con un 3% en relacion con los hombres que
registraron un 2,9%. Asimismo, un 1,1% de los universitarios consumié esta sustancia en el
ultimo afio y un 0,5% en el ultimo mes. En general se puede apreciar que los indicadores de
consumo son mas altos en las mujeres que en los hombres.

Tabla 26: Indicadores de consumo de estimulantes sin prescripcion médica segun sexo.

\ Prevalencia
Sexo | _
1 Vida Ano ‘ Mes
Hombre 2,87 1,13 0,44
Mujer 2,96 1,15 0,51
Total 2,92 1,14 0,48

La prevalencia de consumo en el ultimo afo de estimulantes sin prescripcion médica es
ligeramente superior por parte de las mujeres, con un 1,2%, en comparacion con los hombres
que registraron un 1,1%, esta diferencia no es estadisticamente significativa.
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Tabla 27: Prevalencia de ultimo ano de consumo de estimulantes
sin prescripcion médica segun sexo.

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 1.13 0,84-1,51

Mujer 1,15 0.89-1,50

Total 114 0,94-1,39

En la siguiente tabla se presentan los resultados sobre la prevalencia de uso en el ultimo afo
segun grupos de edad. Se identifica que en los universitarios mayores de 25 afios se registra
la prevalencia mas alta de uso de estimulantes en el ultimo afo, con un 1,7% y la menor
prevalencia se registra en los universitarios con edades entre los 19 y 20 anos, con un 0,6%;
estas diferencias son estadisticamente significativas.

Tabla 28: Prevalencia de ultimo afio de consumo de estimulantes
sin prescripcion médica, segun grupos de edad.

Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
18 y menos 1.13 0,68-1,89
19-20 0.55 0,33-0,91
21-22 1,04 0,70-1,55
23-24 1,61 1,06-2,43
25y mds 1,70 1,16-2,48
Total 1,14 0,94-1,39

4.2. Sustancias ilicitas

En esta seccion se analizaran los resultados correspondientes a los indicadores sobre uso
de sustancias psicoactivas ilegales o ilicitas, de acuerdo con los objetivos del estudio. Las
sustancias incluidas en el cuestionario son las siguientes: marihuana, cocaina, basuco, éxtasis,
heroina, metanfetaminas, analgésicos opioides (sin prescripcion médica), inhalables, dick,
popper, LSD, Ketamina, 2CB, GHB y otros alucinégenos (hongos, yagé, cacao sabanero).
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4.2.1. Marihuana
4.2.1.1. Indicadores de consumo

El 32,3% de los universitarios manifestaron haber consumido marihuana alguna vez en su
vida, esta prevalencia es mas alta en los hombres (34,9%) que en las mujeres (29,8%). El uso
reciente fue referido por el 26,7% de los universitarios, mientras que el uso actual se reportd
en el 12,4% de los estudiantes, con valores superiores en los hombres en relacién con las
mujeres.

El 18,6% de los universitarios que nunca habian consumido marihuana en su vida lo hicieron
en el ultimo afo y el 7,32% en el ultimo mes.

Tabla 29: Indicadores de consumo de marihuana segun sexo.

Tabla 31: Prevalencia de ultimo afio de uso de marihuana segun grupos de edad.
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Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
18 y menos 19.76 17,62-22,08
19-20 24,88 23,18-26,66
21-22 29,01 27,15-30,94
23-24 31,09 28,59-33,71
25y mds 27,61 25,53-29,78
Total 26,69 25,78-27,61

Prevalencia Incidencia
Ano Ano Mes
Hombre 34,94 31,50 16,29 21,79 9.81
Mujer 29,80 22,32 8,86 15,97 5,37
Total 32,25 26,69 12,39 18,56 7,32

La siguiente tabla muestra que entre los universitarios que manifestaron haber consumido
marihuana alguna vez en su vida, la edad promedio de inicio es a los 18,3 afos, en los hombres,
es un poco mas temprano 18,2 afos, en comparacion con las mujeres que registran 18,5 afios.
La mediana indica que el 50% de los universitarios que han usado marihuana alguna vez en su
vida, lo hicieron por primera vez a los 16 afos o antes. Ademas. se observa un inicio un afo
mas temprano en los hombres, con 16 afios respecto a las mujeres que inician a los 17 afios.

Al observar la prevalencia del ultimo afio, se encuentra que es mas alta en hombres, con un
31,5%, frente a la prevalencia en las mujeres que es de 22,3%, esta diferencia es significativa
estadisticamente.

Tabla 30: Prevalencia ultimo afio consumo de marihuana segun sexo.

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 31,50 30,11-32,92

Mujer 22,32 21,14-23,54

Total 26,69 25,78-27,61

Por grupos de edad, se observa que la menor prevalencia de consumo en ultimo afio se
presenta en los universitarios con 18 afnos o menos, con un 19,8%, mientras que la mayor
prevalencia se registra en los universitarios con edades entre 23 y 24 anos, con un 31,1%.
Aunque la mayor prevalencia se encuentra en el grupo de 23 a 24 afos y no en grupo de
mayor edad (25 afios y mas), se puede afirmar que la tendencia de mayor prevalencia con
mayor edad se mantiene. Es importante sefialar que la diferencia entre estos dos grupos de
edad no es significativa estadisticamente.

Se identifican diferencias estadisticamente significativas entre los universitarios en el grupo de
edad de 18 afnos y menos en relacion con los estudiantes en los demas grupos etarios.
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Tabla 32: Edad de inicio de consumo de marihuana segun sexo.

Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 18.19 16 18 20

Mujer 18,45 17 18 20

Total 18,31 16 18 20

4.2.1.2. Percepcion de riesgo

En la siguiente grafica se presentan los resultados sobre la percepcion de gran riesgo de
consumo de marihuana segun sexo. En general, el consumo frecuente de marihuana suele
considerarse de gran riesgo por una mayor proporcién de universitarios (55,1%) en relacion
con el consumo ocasional, en el cual menos universitarios (25,7%) consideran que representa
un gran riesgo. Es mayor el porcentaje de mujeres que consideran que consumir marihuana,
ya sea de manera ocasional o frecuente, significa un gran riesgo en comparacién con los
hombres, aunque esta diferencia en la percepcidon se incrementa de 5,3 puntos porcentuales
en el consumo ocasional a 12,7 puntos porcentuales en el consumo frecuente.
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Grafica 6: Percepcion Gran Riesgo de consumo de marihuana segun sexo.
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La percepcion del gran riesgo que representa consumir marihuana de manera ocasional
tiende a ser mayor con la edad. Entre los universitarios con menor edad (18 afios o menos),
se presenta el menor porcentaje, con un 24,3%, mientras que el mayor porcentaje lo registran
los universitarios de mayor edad (25 afios y mas), con un 29,7%. En tanto, la percepcion de
que el consumo frecuente implica un gran riesgo es mayor en los mas jovenes, con un 59,9%
y en menor porcentaje en los universitarios entre los 23 y 24 afios con un 51,7%.

Grafica 7: Percepcion Gran Riesgo de consumo
de marihuana segun grupos de edad.
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4.2.1.3. Oferta y facilidad de acceso

Respecto de variables asociadas a la oferta de marihuana, en la siguiente tabla se puede
observar que dos de cada tres universitarios (66,7%) manifiestan que es facil conseguir
marihuana. Esta afirmacion es un poco mas alta en los hombres (68,2%) en comparacion con
las mujeres 65,2%.

Por otra parte, al 72% de los universitarios les han ofrecido alguna vez en la vida probar o
comprar alguna droga. De estos, al 34,9% les ofrecieron marihuana en los ultimos 30 dias y
al 63,6% en el ultimo afo. En general los hombres suelen recibir mas ofertas que las mujeres.

Tabla 33: Oferta y facilidad para conseguir marihuana, segun sexo.

 Facil de conseguir Ofrecieron Ultimos 30 dias Ofrecieron Ultimos 12 meses

Hombre 68,24 38,35 65,26
Mujer 65,21 31,39 61,93
Total 66,65 34,88 63,60

Los universitarios de 18 afios y menos son los que, con menor frecuencia (61,7%), consideran
que es facil conseguir marihuana. Por otro lado, los universitarios entre los 21 y 22 afios son
los que, con mayor frecuencia, manifiestan que es facil conseguir marihuana.

De los universitarios a quienes alguna vez les han ofrecido comprar o probar dogas, los de 18
afios y menos son los que con mas frecuencia han recibido ofertas de marihuana tanto en el
ultimo mes como en el ultimo afio. En contraste, los universitarios con 25 afios y mas los que
menos oferta de marihuana han recibido, tanto en el ultimo afilo como en el ultimo mes.

Tabla 34: Oferta y facilidad para conseguir marihuana, segun grupos etarios.

Facil de Ofrecieron Ultimos 30 Ofrecieron Ultimos 12

conseguir dias meses

18 y menos 61,69 38,33 76,04
19-20 64,60 36,8 69,15
21-22 69,03 34,37 62,9
23-24 68,30 33,72 59,71
25y mds 68,49 32,31 54,39
Total 66,65 34,88 63,60
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4.2.2. Cocaina

4.2.2.1. Indicadores de consumo

En la tabla 35 se presentan los resultados generales para los diferentes indicadores, tanto a
nivel global como por sexo. El 7,9% de los universitarios ha consumido cocaina alguna vez
en su vida, siendo este porcentaje cerca de tres veces mayor en los hombres (12,1%) en
comparacioén con las mujeres (4,1%). El uso reciente fue referido por el 3% de los universitarios,
mientras que el consumo actual se reportd en el 1,3% de los estudiantes. Por otra parte, de
los universitarios que nunca habian consumido cocaina en su vida, el 2% la probé en el ultimo
anoy el 0,7% en el ultimo mes.
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Tabla 37: Prevalencia de ultimo afio de consumo de cocaina segun grupos de edad.

Tabla 35: Indicadores de consumo de cocaina segun sexo.

Prevalencia Incidencia
Ano Ano Mes
Hombre 12,12 4,72 2,09 3.19 1,22
Mujer 4,05 1,34 0,52 0,95 0,29
Total 7.89 2,95 1,27 1,98 0,71

La prevalencia del consumo de cocaina en el ultimo afio es mas de tres veces superior en los
hombres (4,7%) en comparacion con la prevalencia en las mujeres (1,3%), esta diferencia es
significativa estadisticamente.

Tabla 36: Prevalencia de ultimo afio de consumo de cocaina segun sexo.

Sexo  Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 4,72 4,12-5,41

Mujer 1,34 1,05-1,72

Total 2,95 2,62-3,33

La siguiente tabla muestra que el consumo reciente de cocaina (ultimo afio) aumenta
significativamente con la edad de los estudiantes. En los universitarios con 18 afios 0 menos
se registra la menor prevalencia, con el 1,1% y va incrementando hasta llegar al 5,6% en los
universitarios con 25 anos y mas. Se aprecian diferencias significativas entre los universitarios
en el grupo de edad de 25 afios y mas, respecto a los demas grupos etarios.
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Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 5%
18 y menos 1,06 0,63-1,78
19-20 2,13 1,60-2,84
21-22 2,47 1,90-3,21
23-24 3.33 2,49-4,42
25y mds 5,56 4,58-6,74
Total 2,95 2,62-3,33

La edad promedio de inicio del consumo de cocaina es de 19,2 afios, un poco mas temprano en
las mujeres (19,0 afios) que en los hombres (19,3 afios). Al observar los diferentes percentiles,
se observa que el comportamiento es idéntico entre hombres y mujeres.

Tabla 38: Edad de inicio de consumo de cocaina segun sexo.

Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75

Hombre 19,30 17 19 21
Mujer 19.04 17 19 21
Total 19,23 17 19 21
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4:2.2:2% Percepcion de riesgo

Como se puede apreciar en la grafica 8, el 64,3% de los universitarios perciben que el consumo
ocasional de cocaina implica un gran riesgo, mientras el 89,8% percibe que el consumo
frecuente de cocaina representa un gran riesgo. En ambos casos, el porcentaje de mujeres
que tienen esta percepcion es mas alto que el de los hombres.

Graéfica 8: Percepcion de gran riesgo de consumo de cocaina segun sexo.
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Como se puede ver en la siguiente tabla, la percepcién de gran riesgo en el consumo ocasional
de cocaina muestra una tendencia en la cual, a mayor edad, mayor es la percepcién del riesgo.
Asi, los universitarios que tienen 18 afios 0 menos registran un porcentaje de 58,6% en esta
percepcion y este porcentaje se incrementa hasta llegar a los universitarios con 25 afios y mas,
con un porcentaje de 70,2%. En tanto, la percepcion de gran riesgo en el consumo frecuente
de cocaina es mas uniforme, presentando una diferencia de 1,3 puntos porcentuales entre
el menor porcentaje (89,1%), que corresponde a los universitarios con 18 afios y menos y el
mayor porcentaje (90,4%), que se registra en los universitarios entre 21 y 22 afios.

Gréfica 9: Percepcion de gran riesgo de consumo de cocaina segun grupos de edad.
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4.2.2.3. Oferta y facilidad de acceso

Respecto a la oferta y facilidad de acceso a cocaina percibida por los estudiantes, la tabla
siguiente muestra que el 23% de los universitarios considera que es facil conseguir cocaina,
siendo mas los hombres que manifiestan que es facil conseguir esta sustancia, con un 26,1%,
respecto de las mujeres, que registran un 20,3%.

Por otra parte, el 16,3% de los universitarios ha recibido oferta para probar o comprar cocaina

en el ultimo afio y el 6,7% en los ultimos 30 dias. Las ofertas que reciben los hombres son
superiores, cerca de dos veces mas que las que reciben las mujeres.

Tabla 39: Facilidad y Oferta para conseguir cocaina, segun sexo.

Facil de conseguir | Ofrecieron ultimos 30 dias | Ofrecieron Ultimos 12 meses

Hombre 26,08 9.03 20,77 -
Mujer 20,26 443 11,73
Total 23,03 6,73 16,26

En términos de la edad de los estudiantes, se observa que quienes con menos frecuencia
consideran que es facil conseguir cocaina son los universitarios con 18 afios y menos (16,3%).
Este porcentaje se va incrementando con la edad hasta llegar al grupo de 25 afos y mas,
donde se registra el mayor porcentaje (31,8%) de quienes afirman que es facil conseguir
cocaina.

Por otra parte, en relacién con la oferta, se observa el mismo comportamiento en cuanto
a la facilidad de obtener la sustancia. Los mayores porcentajes de oferta se identifican en
los universitarios de mayor edad (25 afios y mas), la oferta de cocaina en el ultimo afo fue
reportada por el 19,9%, y en el ultimo mes por el 9,7%. Los valores mas bajos se presentan
en los estudiantes mas jévenes (18 afios 0 menos), con una oferta en el ultimo afio del 14,7%
y del 5,2% en el ultimo mes.

Tabla 40: Facilidad y Oferta para conseguir cocaina, segun grupo de edad.

Grupo Facil de Ofrecieron Ultimos 30 Ofrecieron Ultimos 12
Etario conseguir dias meses
18 y menos 16,30 5,16 14,66
19-20 19,29 5,70 14,55
21-22 21,53 5,75 15,32
23-24 26,24 6,97 16,57
25y mds 31,82 9,68 19,87
Total 23,03 6,73 16,26
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4.2.3. Basuco
4.2.3.1. Indicadores de consumo

En la siguiente tabla se describen los indicadores principales relacionados con el consumo de
basuco. El 0,6% de los universitarios ha consumido alguna vez en su vida esta sustancia, el
porcentaje de hombres es superior, cerca de cinco veces al consumo de las mujeres, con un
1% y un 0,2%, respectivamente. De los universitarios que nunca habian probado basuco en
su vida, el 0,06% lo probd en el ultimo ano y el 0,02% en el ultimo mes.

Tabla 41: Indicadores de consumo del basuco segun sexo.
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Prevalencia Incidencia
Vida Ano
Hombre 0,99 0.18 0.11 0.11 0.03
Mujer 0,21 0,05 0,05 0,02 0.00
Total 0,58 0.11 0,08 0,06 0,02

Debido a que la prevalencia de consumo en el Ultimo afio es muy baja, no se desagrega la
informacion por grupo de edad.

Como se puede ver en la tabla 42, la edad promedio de inicio del consumo de basuco es de
18,9 anos. En el caso de las mujeres es mas temprana, con 18,1 anos, mientras que en los
hombres es en promedio a los 19,1 afios.

Tabla 42: Edad de inicio de consumo de basuco segun sexo.

Sexo Promedio Iiercenﬁl 25 7 Mediqna Percentil 75

Total 18,93 16 18 20

4.2.3.2. Percepcion de riesgo

En la siguiente grafica se puede observar que el 79,3% de los universitarios perciben que el
uso ocasional de basuco implica un gran riesgo, mas alto en los hombres 80,5% en relacién
a las mujeres 78,3%. La percepcion de gran riesgo sube al 89,7% cuando se trata del uso
frecuente de basuco, levemente superior en las mujeres (90%) en comparacion a los hombres
(89,3%).
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Grafica 10: Percepcion de gran riesgo de consumo de basuco segun sexo.

100,0 89,3 90,0 89,7
90,0
! 80,5 78,3 79,3
80,0
70,0
]
T 60,0
E 50,0
b
nc: 40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Consumo Ocasional Consumo Frecuente
mHombre mMujer m Total

Por grupos etarios, se observa que a mayor edad, hay una mayor percepcion de gran riesgo
asociado al consumo ocasional de basuco. De esta manera, los universitarios con 18 afnos o
menos muestran el menor porcentaje, con un 70,1% y este porcentaje aumenta en cada grupo
etario hasta alcanzar el 84% en el grupo de universitarios de 25 afios y mas.

Por otro lado, en cuanto al riesgo del consumo frecuente, las diferencias por grupo de edad
son mas reducidas. La percepcidn es mas uniforme entre los distintos grupos de edad. Los
universitarios con edades entre los 21 y 22 anos tienen el porcentaje mas alto, con 90,3%,

mientras que los universitarios de 18 afos 0 menos muestran el porcentaje mas bajo, con un
87,8%.

Tabla 43: Percepcién de gran riesgo de consumo de basuco segun grupos de edad.
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4.2.3.3. Oferta y facilidad de acceso

A continuacion, se muestran los resultados relacionados con la percepcion de facilidad para
acceder al basuco y su disponibilidad entre los estudiantes universitarios.

El 14,1% de los universitarios manifiesta que es facil conseguir basuco, esta proporcion es
mayor entre los hombres, con un 16,8%, en comparacién con las mujeres, que registran un
11,7%.

De los universitarios a quienes alguna vez en la vida les ofrecieron probar o comprar alguna
droga, al 4,2% les ofrecieron basuco en el ultimo afio y al 1,5% en el ultimo mes. Es mas
frecuente que los hombres reciban mas ofertas que las mujeres.

Tabla 44: Facilidad y Oferta para conseguir basuco, segin sexo

Facil de conseguir Ofrecieron Ultimos 30 dias | Ofrecieron Ultimos 12 meses

Hombre 16,81 2,12 5,07
Mujer 11,71 0,92 3.25
Total 14,14 1,52 4,16

Tanto la percepcion de facilidad para obtener basuco como la oferta de la sustancia son mas
altas entre los universitarios de 25 afnos en adelante. En este grupo de edad, el 5,1% reporta
haber recibido oferta en el ultimo afio y el 2,1% en el ultimo mes. Por otro lado, los porcentajes
mas bajos en cuanto a facilidad de acceso y oferta en los ultimos 30 dias se encuentran entre
los universitarios mas jovenes, de 18 anos 0 menos.

Tabla 45: Facilidad y Oferta para conseguir basuco, segin grupos etarios

Grupo Facil de Ofrecieron Ultimos 30 Ofrecieron Ultimos 12
etario conseguir dias meses
18 y menos 11,15 1,00 4,35
19-20 12,30 1,71 4,52
21-22 12,29 1,09 3,40
23-24 13,02 1,48 3,37
25y mds 21,51 2,11 5.09
Total 14,14 1,52 4,16
4.2.4. Estimulantes de tipo anfetaminico -ETA-

En esta seccion se presentan los resultados sobre el uso de estimulantes de tipo anfetaminico
-ETA-, en forma separada, se consulté por el uso de éxtasis y metanfetamina. A continuacion,
en primer lugar, se presentaran los resultados de indicadores del consumo de éxtasis; debido a
sus valores mas altos, se realizara un analisis mas detallado de variables. Posteriormente, se
hara referencia a los indicadores generales de metanfetamina y se presentara un consolidado
de los ETA.
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a) Extasis MDMA

En este informe, se empleara el término “éxtasis” o “sustancias tipo éxtasis” para hacer
referencia a aquellas en las que se supone que el compuesto quimico principal es la MDMA.
El término “éxtasis” se refiere a sustancias sintéticas quimicamente relacionadas con las
anfetaminas, aunque con efectos ligeramente diferentes. Es importante mencionar que hay una
alta probabilidad de que las pastillas comercializadas como éxtasis contengan una variedad
de otras sustancias.

Indicadores de consumo

En la tabla 46 se presentan los resultados de los principales indicadores de consumo de éxtasis
por sexo. El 6,7% de los universitarios alguna vez en su vida han consumido esta sustancia,
siendo superior en los hombres con 8,3%, en comparacion con las mujeres, cuyo porcentaje
fue del 5,2%. Por otra parte, el 3,7% de los universitarios consumieron esta sustancia en el
ultimo afo y el 1,3% en el ultimo mes. Ademas, es importante mencionar que el 2,9% de los
universitarios que nunca habian consumido éxtasis lo probaron en el ultimo afio y el 0,6% en
el ultimo mes.

Tabla 46: Indicadores de consumo de éxtasis segun sexo.

Prevalencia Incidencia
j Ano Mes
Hombre 8,34 4,70 1,79 3.57 0,82
Mujer 5,15 2,81 0,92 2,25 0,47
Total 6,67 3,71 1,34 2,87 0,63

Como se puede ver en la tabla 47, la prevalencia del consumo reciente de éxtasis es mas alta
en los hombres, con un 4,7%, en relacion a las mujeres, que es de 2,8%, esta diferencia es
significativa estadisticamente.

Tabla 47: Prevalencia ultimo afio consumo de éxtasis segun sexo

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 4,70 4,08-5,41

Mujer 2,81 2,37-3,34

Total 3,71 3,33-4,14

En cuanto a la edad de los estudiantes, se observa en la tabla siguiente que la menor
prevalencia de consumo reciente de éxtasis se registra en los universitarios de menor edad
(18 anos y menos) con un 0,8% y la mayor prevalencia se identifica en los universitarios
con edades entre los 23 y 24 afios, con un 5,1%. Se observan diferencias estadisticamente
significativas entre los universitarios con 18 afos y menos frente a los universitarios de los
demas grupos de edad.
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Tabla 48: Prevalencia ultimo afio consumo de éxtasis segun grupo de edad.

Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
18 y menos 0,75 0,41-1,36
19-20 3.4 2,73-4,24
21-22 4,91 4,07-5,92
23-24 5,08 3.98-6,47
25y mas 3,61 2,80-4,65
Total 3.71 3,33-4,14

Los universitarios que manifestaron haber consumido éxtasis alguna vez en su vida iniciaron
este consumo a una edad promedio de 20,5 afios, las mujeres tienen una edad un poco mas
temprana, 20,2 afios, respecto de los hombres, que es de 20,6 afios. Tanto en universitarios
hombres como mujeres, el 50% ya habian realizado su primer consumo a los 19 afios.

Tabla 49: Edad de inicio de consumo de éxtasis segun sexo.

Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 20,62 19 20 22

Mujer 20,18 19 20 22

Total 20,45 19 20 22

Percepcion de riesgo

En la siguiente grafica se presentan los resultados sobre la percepcion de gran riesgo de
consumo de éxtasis segun sexo. El 65,9% de los universitarios perciben que consumir éxtasis
ocasionalmente es un gran riesgo. El riesgo percibido frente al consumo frecuente de esta
sustancia aumenta mas de 20 puntos porcentuales ubicandose en el 86,7%. En ambas
percepciones, las mujeres tienen un mayor porcentaje en comparacion a los hombres.
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Grafica 11: Percepcion de gran riesgo de consumo de éxtasis seguin sexo.
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Los universitarios de 18 afios 0 menos son los que menos perciben que el consumo ocasional
de éxtasis implica un gran riesgo. En general, esta percepcion aumenta con la edad, alcanzando
al 69,5% en los universitarios con 25 afios y mas.

La percepcion sobre el gran riesgo que representa el consumo frecuente de éxtasis es mas
uniforme en los distintos grupos de edad. El porcentaje mas bajo (85,9%) se registra en los
universitarios entre los 23 y 24 afios, y el mas alto (87,2%) en los universitarios con 25 afios
y mas.

Gréfica 12: Percepcion de gran riesgo de consumo
de éxtasis segun grupos etarios

100,0
90,0 86,5 864 87,1 g59 87,2
80,0 695
66,2 66,2 ’
.!| ?D(O 6“’8 65’3 r r
o 60,0
‘5 50,0
£ 40,0
o 30,0
20,0
-
0,0
Consumo Ocasional Consumo Frecuente
Grupos Etarios
m18aiios ymenos m19-20aifios w21-22aifios w23-24afios w=25aifiosymas

79

OBSERVATORIO DE DROGAS

n.c. DE COLOMBIA




=
o/

N\

Justicia

Estudio Nacional de consumo
de sustancias psicoactivas

en poblacion universitarias

b) Metanfetamina

En este apartado se analizan los resultados de los indicadores de consumo de metanfetaminas,
tales como meth, cristal, ice, hielo, speed.

Indicadores de consumo

Como se puede ver en la siguiente tabla, el 1% de los universitarios ha consumido metanfetamina
alguna vez en su vida, el 0,4% las consumio en el ultimo afo y el 0,1% en el ultimo mes. De
aquellos universitarios que nunca habian consumido metanfetaminas en su vida, el 0,3% las
probd en el ultimo afo y el 0,1% en el ultimo mes.

Tabla 50: Indicadores de consumo de metanfetamina segun sexo.

Tabla 52: Prevalencia ultimo afio consumo de metanfetamina segun grupos de edad.
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=24

Justicia

en poblacion universitarias

Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 95% ‘
18 y menos 0,33 0,16-0,87
19-20 0,38 0,12-0,61
21-22 0,27 0,09-0,47
23-24 0,21 0,17-0,97
25y mds 0,41 0,29-1,00
Total 0,35 0,24-0,49

Prevalencia Incidencia
| Aho ARo Mes
Hombre 1.14 0,42 0,10 0,28 0,03
Mujer 0.90 0,27 0,14 0,25 0,11
Total 1,01 0,35 0,12 0,26 0,07

De acuerdo con los resultados presentados en la siguiente tabla, se puede observar que entre
los estudiantes que ya han probado metanfetamina alguna vez, la edad promedio del primer
uso fue de 19,7 afos, levemente mas temprana en las mujeres con 19,4 anos, en relacion
a los hombres que es de 19,9 anos. El 25% de los hombres habia iniciado el consumo de
metanfetaminas a los 17 afios, mientras que el 25% de las mujeres lo habia hecho a los 16
anos.

Con referencia a la prevalencia de consumo de ultimo ano, los hombres tienen un porcentaje
mayor, con el 0,4%, en comparacion con las mujeres, que es de 0,3%, diferencia que no es
significativa estadisticamente.

Tabla 51: Prevalencia ultimo afio consumo de metanfetamina segun sexo

Tabla 53: Edad de inicio de consumo de metanfetamina segun sexo.

Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 19.88 17 19 22

Mujer 19.39 16 19 21

Total 19.66 17 19 22

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 0,42 0,27-0,67

Muijer 0,27 0,16-0,46

Total 0,35 0,24-0,49

Al analizar el consumo reciente de metanfetamina por grupo de edad, se observa que la menor
prevalencia se registra en los universitarios con edades entre los 23 y 24 anos con un 0,21%
y la mas alta en los universitarios con 25 afnos y mas, con un 0,4%. Las diferencias entre los
grupos etarios no son significativas estadisticamente.
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c) Consolidado Estimulantes de tipo anfetaminico (ETA)
Indicadores de consumo

El 7% de los universitarios han consumido alguna vez en su vida estimulantes tipo anfetaminico
(ETA), este consumo es mas frecuente en hombres, con un 8,6%, en comparacion con las
mujeres, que presentan un 5,6%.
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Tabla 54: Indicadores de consumo de ETA, alguna vez en la vida, segun sexo.

Sexo Metanfetamina Extasis Total ETA* ‘
Hombre 1.14 8348 o7

Mujer 0,90 5155 .58

Total 1,01 6,677 ,00

* Este total se calcula a partir del consumo de alguna de las sustancias ETA y por ende no
refleja la suma individual de las prevalencias de estas.

Con relacién a la edad de inicio, se identifica que las metanfetaminas tienen un inicio mas
temprano respecto del éxtasis. La mediana indica que el 50% de los universitarios que han
usado metanfetaminas alguna vez en su vida, lo hicieron por primera vez a los 19 anos o
antes, mientras que para éxtasis la mediana es de 20 afos.

Sustancia/indicacion

Promedio Percentil 25

Mediana

Percentil 75

Extasis 20,45 19 20 22

Metanfetaminas 19,66 17 19 22

Oferta y facilidad de acceso

Como se puede ver en la tabla 55, la percepcion de facilidad de acceso al éxtasis por parte
de los universitarios es mas alta, con un 15,9%, respecto a las metanfetaminas, que fue del
8,5%. Por otra parte, el 17,4% de los universitarios refieren que no podria conseguir éxtasis y
el 21,8% que no podria conseguir metanfetaminas.

Tabla 55: Percepcion de facilidad de acceso a ETA, por droga.

Cudn facil o dificil le resultaria conseguir

Me seria Me seria No podria No sé si es facil o
dificil facil ‘ conseguir dificil
Extasis 17,54 15,90 17,44 49,12
Metanfetaminas 16,94 8,52 21,78 52,75

Para los hombres, es mas facil conseguir alguno de los ETA en relacion a las mujeres. Asi,
el 17,8% de los hombres encuentra facil conseguir éxtasis, frente al 14,2% de las mujeres.
Ademas, el 9,1% de los hombres encuentra facil conseguir metanfetaminas, en contraste con
el 8% de las mujeres.
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Grafica 13: Les resulta facil conseguir ETA, segun sexo.
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De los universitarios que manifestaron que alguna vez en su vida habian recibida una oferta
para probar o comprar drogas, al 13,2% les ofrecieron éxtasis y al 10,2% metanfetaminas
durante el ultimo afio, en el ultimo mes les ofrecieron éxtasis al 4,3% y metanfetaminas al
1,6%. En general los hombres reciben mas ofertas que las mujeres.

Gréfica 14: Oferta de ETA en el ultimo mes y ultimo afio, por tipo de drogas, segun sexo
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4.2.5. Inhalables
4.2.5.1. Indicadores de consumo

En la tabla 56, se puede observar que el 2,3% de los universitarios han consumido alguna
vez en su vida sustancias inhalables, el 0,3% las ha consumido en el ultimo afio y el 0,1% en
el ultimo mes. En el transcurso del ultimo ano el 0,1% de los universitarios que nunca habia
consumido esta sustancia la probaron y el 0,02% la probaron en el ultimo mes.

Tabla 56: Indicadores de consumo de inhalables segun sexo.

Prevalencia Incidencia
Ano Ano Mes
Hombre 3.07 0,37 0,14 0.11 0,02
Mujer 1,60 0.23 0,06 0,13 0,02
Total 2,30 0,30 0,10 0,12 0,02

La prevalencia del consumo de inhalables en el ultimo afo para los hombres es de 0,4% vy
para las mujeres de 0,2%, esta diferencia no es significativa estadisticamente.

Tabla 57: Prevalencia de ultimo afio de consumo de inhalables segun sexo

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 0,37 0,23-0,61

Mujer 0,23 0,13-0,40

Total 0,30 0,21-0,43

La prevalencia del ultimo afo por grupos de edad se comporta de la siguiente manera: la
mayor se ubica en los universitarios con 25 aflos y mas y la menor en los universitarios con
edades entre los 23 y 24 afos. Se aprecian diferencias significativas entre los universitarios
en el grupo de mayor edad (25 afios y mas) y los universitarios en los otros grupos de edad.
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Tabla 58: Prevalencia de ultimo afio de consumo de inhalables segun grupos etarios

Sexo Porcentaje Intervalo de Confianza al $5%

18 v menos 0,35 0,13-0,98
19-20 017 0,08-0,39
21-22 0,22 0,09-0,53
23-24 0,02 0,00-0,07

25y mas 0,72 0,42-1,21
Total 0,30 0,21-0,43

La edad promedio del inicio del consumo de sustancias inhalables es de 16 afnos, siendo
ligeramente mas temprana en las mujeres (15,8 afios) que en los hombres (16,1 anos). La
mediana de la edad de inicio de uso de inhalables se ubica en los 14 afios, mientras que los
percentiles 25 y 75 corresponden a 16 y 18 afios respectivamente.

Tabla 59: Edad de inicio de consumo de inhalables segun sexo

Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
Hombre 16.08 14 16 18
Mujer 15.76 13 16 18
Total 15.96 14 16 18
4.2.6. Popper

El 13% de los universitarios han consumido popper alguna vez en su vida, siendo el porcentaje
de hombres (15,8%) mas alto que el de las mujeres 10,4%.

Tabla 60: Prevalencia de vida de consumo de popper, segun sexo.

Sexo Prevalencia Vida

Hombre 15,84
Muijer 10,44
Total 13,01
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La edad promedio de inicio del consumo de popper es de 18,9 anos, siendo un poco mas
tardia en los hombres, con 19,1 afios, en comparacion con las mujeres, cuya edad promedio
es de 18,5 afos. La mediana indica que el 50% de los universitarios que han usado inhalables
alguna vez en su vida, lo hicieron por primera vez a los 17 afios o antes. Ademas, se observa
un inicio un aino mas temprano en las mujeres, a los 16 afios, en comparacion con los hombres,
que lo hacen a los 17 afios.

Tabla 61: Edad de inicio de consumo de popper segin sexo La ketamina, los hongos y el yagé son las sustancias cuyo consumo comienza mas tarde entre
los universitarios, a los 20,8, 20,6 y 20,5 afos, respectivamente. Por otro lado, el GHB es la
Sexo Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75 sustancia que presenta la edad mas temprana para el inicio del consumo, con 17,9 anos.
El 50% de los universitarios (mediana) que declaran haber consumido GHB alguna vez en
Hombre 19.14 17 19 21 la vida lo hicieron por primera vez a los 17 afios o antes. En el caso del cacao sabanero, la
Muijer 18.51 16 18 20 mediana es de 18 afos.
Total 18.88 17 18 21

Tabla 63: Edad de inicio de consumo de drogas especificas.

4.2.7. Otras Sustancias

Sustancias Promedio Percentil 25 Mediana Percentil 75
En este apartado se presentan los indicadores de consumo de las siguientes sustancias Hongos 20,64 18 20 23
psicoactivas: LSD, hongos, yagé, cacao sabanero, ketamina, heroina y GHB. Entre estas, las Yagé 20,55 18 20 24
de mayor prevalencia de consumo alguna vez en la vida son LSD, con un 9,7%, y hongos,
con un 6,7%, mientras que las menores prevalencias en la vida se registran en el consumo de Cacao Sabanero 18,42 16 18 20
GHB, con un 0,15%, y heroina, con un 0,22%. LSD 19,49 17 19 21
; s ; Ketamina 20,78 18 20 23
En cuanto a la prevalencia anual, nuevamente son estas mismas sustancias las que presentan -
los valores mas altos y mas bajos. De esta manera, el LSD tiene un 4,3%, los hongos un Heroina 18,95 16 19 20
2,7%, y la heroina un 0,05%. En la prevalencia mensual, las sustancias con las prevalencias GHB 17,90 16 17 18
mas altas son el LSD, con un 1,2%, la ketamina con un 0,4%, y la heroina con un 0,03%. Las
demas sustancias no registran datos, lo que no significa que no haya consumo, sino que la
prevalencia es tan baja que no se alcanza a registrar.
2.2.10 Informacion adicional sobre LSD
Tabla 62: Prevalencia vida, afio y mes de consumo de otras drogas, por droga. A continuacion se amplia la informacion sobre la percepcidn de riesgo y la facilidad de acceso
de LSD. EI 59,4% de los universitarios consideran que el consumo ocasional de LSD representa
Prevalencia un gran riesgo, mientras que el 82,2% manifiestan que el consumo frecuente de LSD implica
un gran riesgo. En ambas percepciones, el porcentaje de las mujeres es mayor que el de los
- = | hombres.
LSD 9,66 4,20 1,15
Hongos 6,72 2,69 -
Yagé 3,58 0,90 -
Cacao Sabanero 0,82 0,11 -
Ketamina 1,46 0,86 0,37
Heroina 0,22 0,05 0.03
GHB 0,15 - -
3 Hongos, yagé y cacao sabanero se incluyen en la categoria de ‘otras sustancias’ en este estudio, debido a su uso en contextos recreativos. Aunque no son sustancias ilicitas en si mismas, tampoco son reguladas
para el consumo recreativo. Su inclusién refleja el interés en documentar el uso de estas sustancias en diferentes contextos recreativos, y su potencial impacto en la salud publica.
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Por otro lado, en el grafico 17 se presenta la distribucion porcentual respecto a la percepcion
Grafica 15: Percepcion de gran riesgo de consumo de LSD segiin sexo. de los estudiantes en cuanto a si les resultaria facil o dificil conseguir LSD. El 22,2% manifiesta
que les seria facil conseguir esta sustancia, el 16,3% refiere que les seria dificil conseguir la
1000 sustancia y el 15,4% manifiesta que no podria conseguirla.
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y menos, mientras que los que tienen el mayor porcentaje de esta percepcion son los de 25
anos y mas. En la percepcion de gran riesgo en el consumo frecuente de esta sustancia, el
mayor porcentaje de universitarios con esta percepcion tienen 18 afios y menos, y el menor
porcentaje lo registran los universitarios con edades entre 19 y 20 afios.

Grafica 16: Percepcion de gran riesgo de consumo de LSD segun edad.
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El 24,9% de los hombres manifiestan que les resulta facil conseguir LSD, cifra superior a la
reportada por las mujeres, que indicaron un 19,8% de facilidad de acceso a esta sustancia.

Grafica 18: Les resultaria facil conseguir LSD, segun sexo
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4.2.8. Cualquier sustancia ilicita

Para el analisis de este apartado se han tenido en cuenta las siguientes sustancias: marihuana,
cocaina, basuco, éxtasis, Metanfetaminas, inhalables, LSD, hongos, yagé, cacao sabanero,
ketamina, heroina y popper.

4.2.8.1. Indicadores de consumo

A continuacion, se presenta un resumen de los principales indicadores de uso de sustancias
ilicitas, junto con la categoria “cualquier droga”, que representa el consumo de al menos una
de ellas. La disposicion de la tabla sigue un orden descendente segun la magnitud de la
prevalencia de consumo en el ultimo afo.

El 42,7% de los universitarios han consumido alguna vez en su vida al menos una de las
sustancias mencionadas anteriormente, el 28,4% ha consumido alguna sustancia en el ultimo
ano y el 13,5% en el ultimo mes.

Tabla 64: Prevalencia vida, afio y mes, por sustancia ilicita.

Sustancia ilicita Preval~encia
a\gle}
Marihuana 32,25 26,69 12,39
LSD 9,66 4,2 1,15
Extasis 6,67 3,71 1,34
Cocaina 7,89 2,95 1,27
Hongos 6,72 2,69 -
Yagé 3.58 0.9 -
Ketamina 1,46 0,86 0.37
Metanfetaminas 1,01 0,35 0,12
Inhalables 2,3 0,3 0,1
Basuco 0,58 0,11 0,08
Cacao 0.82 0,11 -
Heroina 0,22 0,05 0.03
Popper 13,01 - -
Cualquier sustancia 42,70 28,37 13,45
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En general, los hombres presentan un mayor consumo de sustancias ilicitas en comparacion
con las mujeres. Tomando como referencia la prevalencia de vida de cualquier sustancia ilicita,
los hombres registran un 47,5% frente al 38,4% de las mujeres.

Tabla 65: Indicadores de consumo de cualquier sustancia ilicita segun sexo.

Prevalencia Incidencia

Hombre 47,45 33,39 17,73 21,05 8.02
Muijer 38,39 23,82 9.56 15,49 4,68
Total 42,70 28,37 13,45 18,14 6,27

Como se puede observar en la siguiente tabla, se presenta una mayor prevalencia de consumo
reciente por parte de los hombres, con un 33,4%, mientras que en las mujeres es de 23,8%,
diferencia significativa estadisticamente.

Tabla 66: Prevalencia de ultimo afio de consumo de cualquier droga ilicita segun sexo.

Sexo  Porcentaje | Intervalo de Confianza al 95%
Hombre 33,39 31,98-34,83

Mujer 23,82 22,61-25,07

Total 28,37 27,45-29,31

Al analizar el consumo de cualquier sustancia ilicita por grupos de edad, se identifica un
comportamiento similar al observado con otras sustancias: la prevalencia se incrementa con la
edad. La mayor prevalencia, un 33%, se registra en el grupo de los universitarios con edades
entre 23 y 24 anos, mientras que la menor prevalencia se presenta en los universitarios con
18 afos y menos, con un 21%.

Tabla 67: Prevalencia de ultimo afio de consumo
de cualquier sustancia ilicita segun grupos etarios

Grupos de edad Porcentaje Intervalo de Confianza al 95%
18 y menos 21,00 18,81-23,37
19-20 26,37 24,64-28,18
21-22 30,44 28,55-32,39
23-24 32,97 30,43-35,61
25y mds 30,03 27,90-32,25
Total 28,37 27,45-29,31
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5. PREVENCION Y TRATAMIENTO
5.1. Programas de prevencion

En el marco del estudio realizado, se indago si los estudiantes universitarios habian recibido
informacion, cursos o talleres para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas durante
su educacion secundaria o en la universidad. Ademas, se les pregunto si consideraban que
deberia existir una politica universitaria especifica para prevenir el consumo de drogas. Estas
preguntas se plantearon con el fin de comprender mejor la exposicion de los encuestados a
programas de prevencion y educacidn sobre sustancias psicoactivas.

El 68,1% de los universitarios asegurd haber recibido informacion y cursos sobre prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas, siendo el 69,4% de los hombres y el 66,9% de las
mujeres quienes lo afirmaron. Por otro lado, el 38,1% de los universitarios manifestaron haber
participado en programas formales, ya sea dentro del programa escolar o como parte de una
actividad de la institucion educativa, con un 39,3% de los hombres y un 37% de las mujeres.

Tabla 68: Porcentaje de universitarios que recibieron algun tipo de orientacion o curso formal de
prevencion sobre consumo de sustancias psicoactivas durante la ensefianza secundaria.

% recibio informacion o

% recibié programas

Sexo
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Tabla 70: Porcentaje de universitarios que consideran o no que deberia existir una politica
universitaria especifica para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, segun sexo.

Deberia existir politica

Tal vez
Hombre 50,63 31,78 17.59
Mujer 57,86 30,66 11,48
Total 54,42 31,19 14,39

5.2. Tratamiento y necesidad de tratamiento

Se preguntd a los universitarios si alguna vez en su vida habian recibido algun tipo de
tratamiento por abuso de alcohol o drogas. El 1,33% manifest6é haber recibido tratamiento por
consumo de drogas, siendo el 2% de hombres y el 0,7% de las mujeres. Mientras que el 1,31%
dijo haber recibido tratamiento por consumo de alcohol, siendo el 1,7% de los hombres y el
1% de las mujeres.

Cursos Formales
Hombre 69,43 39.33
Mujer 66,90 36,96
Total 68,11 38,08

El 35,4% de los universitarios afirmaron haber recibido informacién, cursos o talleres en la
universidad, mientras que el 15,7% indicd que habia participado en un programa formal (como
parte de las actividades académicas regulares) para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en la universidad.

Tabla 69: Porcentaje de universitarios que recibieron algun tipo de orientacion
o curso formal de prevencién sobre consumo de sustancias psicoactivas en la universidad.

Sexo % recibio informacién o cursos % recibié programas Formales

Homlbre 36,71 17,89
Mujer 34,28 13,71
Total 35,44 15,70
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Tabla 71: Porcentaje de universitarios que han recibido
0 no algun tipo de tratamiento por drogas, alguna vez en su vida.

Si, por

alcohol

Si, por
drogas

7Recibido tratqmienio

Si, por alcohol
y drogas

No, nunca he estado
en tratamiento

No consumo

drogas

Hombre | 1,68 | 204 | 178 4937 4513
Mujer 0.98 0,68 0.91 4071 56,72
Total 1,31 1,33 1,32 44,83 5121

Por ultimo, en la siguiente tabla se presentan los resultados relacionados con el tratamiento
por abuso de alcohol o drogas durante los ultimos 12 meses. El 16,9% recibi6 tratamiento
por consumo de alcohol, con un 17 % de hombres y un 16,7% de mujeres. Por consumo de
drogas, recibio tratamiento el 13,4% de los universitarios, con un 15,6% de hombres y un 9,2%
de las mujeres. Respecto al tratamiento por alcohol y drogas, lo recibieron el 11,4% de los
universitarios, con un 13,2% de hombres y un 8,1% de las mujeres.
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Tabla 72: Porcentaje de universitarios que han recibido
0 no algun tipo de tratamiento por drogas, durante el ultimo afio.

“\,, /
Justicia
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de sustancias psicoactivas

Recibi6 tratamiento Hombres Mujeres Total

Si, por alcohol 17,03 16,74 16,94

Si, por otras drogas 15,64 9.151 3,43

Si, por alcohol y otras drogas h3515 8,061 1,42
No 54,18 66,05 58,21

Sobre la necesidad de recibir algun tipo de ayuda o tratamiento para disminuir o dejar de
consumir alcohol o drogas durante los ultimos 12 meses, se indago a los universitarios que
habian recibido o no tratamiento por abuso de alcohol o drogas (se excluyeron quienes
afirmaron que no consumian drogas). La mayoria, el 87,1%, manifest6 que no necesitaba
ningun tipo de ayuda. Sin embargo, el 3,6% afirmd que necesitaba ayuda con el consumo de
alcohol (4,1% de los hombres y 2,9% de las mujeres), el 2,9% dijo que necesitaba ayuda con el
consumo de drogas (4,3% de los hombres y 1,4% de las mujeres), el 1,5% de los universitarios
consideran que necesitan ayuda con el consumo de drogas y alcohol (2,2% de los hombres
y 0,7% de las mujeres), y el 4,9% manifiesta que no se atreve a pedir ayuda (6,4% de los
hombres y 3,2% de las mujeres).

Grafica 19: Necesidad de ayuda o tratamiento segun sexo
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6. COMPARATIVO 2009-2012-2016-2023

Colombia es uno de los pocos paises de la regién que ha realizado varios estudios cuya
poblacién objetivo corresponde las estudiantes de las universidades publicas y privadas del
pais. El actual estudio es el cuarto de una serie que se inici6 el afio 2009, y con estudios
equivalentes posteriores en los afios 2012y 2016. En este capitulo se presentan los principales
resultados comparativos de los 4 estudios, lo que corresponde a uno de los objetivos de este
estudio 2023.

Demografia

En primer lugar se presentan los datos demograficos basicos de los estudiantes de las
muestras de los cuatro estudios: el primero corresponde al Estudio Epidemiolégico Andino
sobre Consumo de Drogas Sintéticas en Poblacion Universitaria de Colombia, 2009, seguido
por el Estudio Epidemiolégico Sobre Consumo de Drogas en la Poblacion Universitaria de
Colombia, 2012, luego se llevé a cabo el Il Estudio Epidemiolégico Andino sobre Consumo
de Drogas en la Poblacion Universitaria de Colombia, 2016, y el cuarto es el presente estudio
realizado el afio 2023.

En las dos siguientes tablas se presentan las distribuciones por sexo y edad. En la tabla 73 se
entregan los tamanos de las muestras de los cuatro estudios y su distribucién por sexo con
los correspondientes porcentajes respecto de las poblaciones representadas. Los tamanos
de muestra varian desde aproximadamente 7.800 estudiantes en el estudio del 2009 hasta 11
mil estudiantes en el estudio actual. En el estudio del afio 2009, el 52,6% de los estudiantes
representados en el estudio eran hombres y el 47,4% mujeres. Es importante resaltar que esos
porcentajes se obtuvieron de la poblacion representada y no sobre la muestra efectiva (sin
ponderar). A partir del estudio de 2012, hubo mayor representacién de estudiantes mujeres,
con cifras relativamente estables entre el 52% y 53%.

Tabla 73: Distribucion de tamafios de muestras (n) y de las poblaciones
representadas (%) segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Sexo
Hombres 3.621 52,59 4.646 47,06 4,589 47,65 5.112 47,59
Mujeres 4.182 47,41 5.230 52,94 5216 52,35 5.953 52,41
Total 7.803 100 9.876 100 9.805 100 11.045 100

Por otra parte, en la tabla 74 se presentan las distribuciones por grupos de edad de los cuatro
estudios. Como se observa, existen ciertas diferencias entre las distribuciones en los estudios.
Por ejemplo, en el estudio actual hay una menor proporcion de estudiantes de 18 anos y
menos (menos del 14%), y un mayor porcentaje en el subgrupo de mayor edad. En los grupos
intermedios, principalmente de 21 a 24 anos, se observan leves diferencias.
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Tabla 74: Distribucion porcentual de las poblaciones representadas (%)
segun grupos de edad (anos), estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Grupos de 2009 2012 2016 2023
Edad
18 y menos 19,53 17,10 18,63 13,49
19-20 24,07 27,79 27,19 26,37
21-22 23,81 23,60 26,33 25,07
23-24 13,33 13,45 13,16 14,55
25y mas 19,25 18,06 14,69 20,52
Total 100 100 100 100

Las diferencias observadas en las distribuciones por sexo y edad de los cuatro estudios sugieren
la estandarizacion de las estructuras poblacionales de los estudios previos al actual. Esto se
hace para evitar potenciales sesgos en las comparaciones debido a estas dos caracteristicas.
En consecuencia, las cifras de los afnos 2009, 2012 y 2016 se ajustaron segun la distribucién
conjunta por esas dos variables del estudio de 2023. Este procedimiento, conocido como
método directo de ajuste, fue el utilizado para elaborar la informacion que se presenta en
las siguientes tablas de este capitulo comparativo. Esto tiene una incidencia directa en los
indicadores presentados para los tres estudios anteriores, ya que difieren ligeramente de
aquellos que se presentaron en los informes correspondientes de esos estudios.

Alcohol

En la siguiente tabla se presentan los resultados sobre uso de alcohol en el ultimo afo. A
nivel global, se observé una disminucion significativa de la prevalencia en el estudio del 2016
respecto del 2012 (82,1% y 84,9% respectivamente), para luego disminuir nuevamente el
2023 a un 80,4%. En esta ultima comparacion la disminucion se explica por la reduccion en
la prevalecia en hombres (de 84,6% a 81,9%), mientras que en las mujeres la prevalencia se
mantuvo estable alrededor de un 79%.

Tabla 75: Prevalencia de ultimo afio de consumo de alcohol (%) e Intervalos de
Confianza de 95% (I de C) segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Hombres | 87,25 | 86,17-88,34 | 87,87 | 86,93-88,81 | 84,58 | 83,53-85,62 | 81,87 | 80,71-82,97

Mujeres | 77,51 | 76,24-78,77 | 82,22 | 81,18-83,25 | 79,79 | 78,70-80,88 | 79,00 | 77,84-80,12
Total 82,14 | 81,29-83,00 | 84,91  84,20-85,61 | 82,07 81,31-82,83 | 80,37 | 79,55-81,15

Respecto a las prevalencias por grupos de edad, de la tabla 76 se deduce que no existe una
tendencia clara en el tiempo en los diferentes grupos de edad; sin embargo, se puede destacar
una disminucion significativa entre los dos ultimos estudios para los grupos de 19-20 afios y de
21-22 afios, de 83,4% a 79,6% y de 85,4% a 82,4%, respectivamente.
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Tabla 76: Prevalencia de ultimo afio de consumo de alcohol (%) e Intervalos de
Confianza de 95% (I de C), segun grupos de edad, estudios 2009, 2012, 2016

Grupos de
edad

Otro indicador relevante es el consumo en los ultimos 30 dias previos a la realizacién del

estudio. Los resultados se presentan en las siguientes dos tablas y sus correspondientes
graficos.

En la tabla 77 se observa una disminucion significativa a nivel global y por sexo entre el
2016 y el estudio del 2012, seguida de una estabilizacion en el estudio del 2023 respecto al
2016. En todos los estudios se verifica una diferencia estadisticamente significativa entre las
prevalencias de hombres y mujeres.

Tabla 77: Prevalencia de ultimo mes de consumo de alcohol (%) e Intervalos
de Confianza de 95% (I de C) segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023y

% lde C % | de C % lde C % | de C

Hombres | 65,77 | 64,22-67,32 | 67,18 | 65,83-68,63 | 59,41 | 57,99-60,83 | 69,07 | 57,60-60,53
Mujeres | 53,47 | 51,96-54,98 | 56,24 | 54,90-57,59 | 52,32 | 50,96-53,68 | 53,32 | 51,92-54,72

Total 59,32 | 58,23-60,41 | 61,46 | 60,49-62,41 | 55,70 | 54,71-56,68 | 56,06 | 55,05-57,06

Complementando lo anterior, en la grafica 20 se visualiza mas claramente la reduccién de la

prevalencia entre los estudios de 2016 y 2012, y la posterior estabilizacién del indicador el
2023.
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Grafica 20: Tendencia prevalencia uso de alcohol en el ultimo mes, segun sexo
y total, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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La disminucion de la prevalencia entre los estudios 2016 y 2012 se observa claramente en los
cuatro primeros grupos de edad (tabla 78), y respecto del estudio actual, el cambio significativo
mas relevante es el aumento en el grupo de 25 afos y mas, desde un 57,7% a un 60,2%.

Tabla 78: Prevalencia de ultimo mes de consumo de alcohol (%) e Intervalos de Con-
fianza de 95% (I de C), segun grupos de edad, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Grupos de 2009 2023
edad % IdeC | % % | % IdeC |
18y menos | 51,18 | 49,13-53,24 | 51,30 | 48,95-53,66 | 45,11 | 42,99-47,23 | 47,64 | 44,90-50,39
19-20 58,24 | 56,06-60,42 | 62,80 | 61,01-64,59 | 55,81 | 53,96-57,66 | 52,93 | 50,95-54,89
2422 64,24 | 61,85-66,64 | 66,37 | 64,45-68,29 | 61,58 | 59,66-63,51 | 58,03 | 55,99-60,05
23-24 57,09 | 53,83-60,35 | 67,23 | 64,70-69,76 | 59,31 | 56,49-62,13 | 60,38 | 57,69-63,00
25y mds | 61,64 | 58,78-64,49 | 56,26 | 53,89-58,64 | 57,65 | 50,01-55,49 | 60,15 | 57,88-62,31

Otros indicadores relevantes en cuanto al uso de alcohol se relacionan con el consumo riesgoso
o perjudicial y los signos de dependencia, los cuales se obtienen a partir de los estudiantes
que declararon haber consumido alcohol en el ultimo afo. En la siguiente tabla se presentan
los porcentajes de estudiantes universitarios que cumplen los criterios para ser considerados
personas con un uso riesgoso o perjudicial de alcohol.

A nivel general, se habia observado una disminucion significativa entre el 2016 respecto del
estudio del 2012 (26,7% y 31,2% respectivamente), indicador que se incrementa en el estudio
actual a un nivel similar al observado el 2012. El incremento en el porcentaje de estudiantes
con uso riesgoso o perjudicial de alcohol se manifiesta principalmente entre las estudiantes
mujeres, con un aumento significativo desde 22,1% en el 2016 a un 29,7% el 2023.
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Tabla 79: Porcentaje de estudiantes con consumo riesgoso o perjudicial de alcohol

respecto a consumidores del ultimo afio e Intervalos de Confianza de 95% (I de C),

segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
Sexo 2009 2012 2016 2023
% lde C % ldeC | % lde C % lde C

Hombres | 39,35 | 37,61-41,09 | 35,37 | 33,89-36,85 | 31,43 | 29,96-32,91 | 33,58 | 32,03-35,15
Mujeres | 21,91 | 20,42-23,39 | 27,07 | 25,74-28,41 | 22,14 | 20,87-23,42 | 29,69 | 28,26-31,16

Total 30,73 | 29,56-31,89 | 31,16 | 30,16-32,16 | 26,70 | 25,72-27,68 | 31,57 | 30,52-32,64

En cuanto al porcentaje de estudiantes con signos de dependencia al alcohol, si bien hay un
aumento en el estudio de 2023 respecto del de 2016, este no es significativo a nivel general
ni en cada subgrupo por sexo. Sin embargo, mas alla de la comparacion, es importante
destacar que en la serie completa de estudios, aproximadamente 1 de cada 8 estudiantes que
consumieron alcohol en el ultimo afio cumple con los criterios de signos de dependencia.

Tabla 80: Porcentaje de estudiantes con signos de dependencia de alcohol respecto
a consumidores del ultimo afo e Intervalos de Confianza de 95% (I de C), segun
sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

S0 S0

Hombres | 16,13 | 14,82-17,44 | 17,62 | 16,45-18,80 | 14,68 | 13,56-1581 | 1594 | 14,78-17,17
Mujeres 7,00 6,08-7,92 10,60 | 9,68-11,53 8,14 7,30-2,00 9,39 | 8,52-10,35

Total 11,62 | 10,81-12,43 | 1406 | 13,31-1481 | 11,35 | 10,65-12,05 | 12,57 | 11,84-13,34

ar | ar

Respecto a la percepcion del riesgo asociado al consumo frecuente de alcohol, como se
puede observar en la grafica 21, en el grupo completo los porcentajes de estudiantes que
perciben gran riesgo de esta conducta no presentan cambios importantes entre los 4 estudios.
En las estudiantes mujeres este indicador se presenta bastante alto y estable en la serie de
los cuatro estudios alrededor de un 80%, en cambio en los hombres hay un leve aumento en
la percepcion de gran riesgo desde un 65,7% el 2009 hasta un 71,2% el 2023, pero siempre
inferior a los porcentajes observados entre las mujeres.
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En cuanto a los grupos etarios, si bien no hay cambios de importancia entre los dos ultimos
estudios, en algunos grupos de edad se observa una leve disminucion, y en otros (los de
mayor edad) un incremento.

Gréfica 21: Percepcion de gran riesgo (%) de consumo frecuente de alcohol, segtn Tabla 82: Prevalencia de ultimo afio de uso de tabaco e Intervalos de Confianza de
sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023 95% (I de C) segun grupos de edad, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
100,0 Grupos de 2016 2023
g &~ e - edad % ldeC | % I de C
80,0 ~ o o ® © ~ R ;- ﬁ :‘_‘ gi“ 18y menos | 26,12 | 24,31-27,92 | 24,31 | 22,29-26,33 | 23,32 | 21,52-25,12 | 19,89 | 17.88-22,20
' @ g & ~ - 19-20 27,78 | 25,81-29,76 | 30,60 | 28,90-32,30 | 27,71 | 26,04-29,37 | 25,82 | 24,11-27,60
60.0 21-22 32,64 | 30,30-35,00 | 29,13 | 27,29-30,97 | 29,05 | 27,26-30,85 | 28,24 | 26,42-30,13
£ 23-24 28,30 | 25,34-31,27 | 34,03 | 31,47-36,58 | 27,96 | 25,39-30,54 | 28,56 | 26,16-31,09
40,0 25ymds | 32,50 | 29,74-35,25 | 29,35 | 27,17-31,54 | 24,86 | 22,49-27,24 | 28,51 | 26,46-30,65
200 Complementado lo anterior, en los dos graficos siguientes se presentan las prevalencias de
uso de tabaco en el ultimo mes, por sexo y grupos de edad.
0,0
Hombre Mujer Total Entre los hombres se observa una clara tendencia descendente desde un 27,1% el 2009 hasta
=009 m212 mI0i6 m2023 un 21% el 2023; sin embargo, entre las mujeres hay una disminucion hasta el 2016 y luego
una estabilizacién en el ultimo estudio en un 11,1%.
Tabaco Grafica 22: Tendencia de prevalencia uso de tabaco en el ultimo mes (%)

segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
La prevalencia del uso de tabaco en el ultimo afio mostro, a nivel global, una reduccién

significativa entre 2012 y 2016, siendo del 29,6% y 26,9%, respectivamente, y se estabilizé en 400
el ultimo estudio. Esta misma tendencia se verifica tanto en hombres como en mujeres.
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Mujeres | 23,04 | 21,76-24,32 | 22,48 | 21,34-23,61 | 19,94 | 18,86-21,03 | 20,37 | 19.25-21,54
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El andlisis por grupos de edad (Grafico 23) muestra un descenso entre los extremos de la
serie en los dos grupos de menor edad, mientras que en los otros grupos no se aprecia una
tendencia clara. Se destaca, sin embargo, el aumento entre 2016 y 2023 en los estudiantes

de 25 afos y mas, que también se habia observado en la prevalencia de uso de tabaco en el
ultimo ano.

Grafica 23: Tendencia prevalencia uso de tabaco en el ultimo mes (%) segun grupos
de edad, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Marihuana

El indicador sobre el uso de marihuana en el ultimo afio muestra un claro y significativo
incremento, tanto a nivel global como en hombres y mujeres. A nivel general, se observa que la
prevalencia entre 2009 y 2023 aumenta mas de dos veces, pasando de un 11,3% a un 26,7%.
Es importante destacar que el incremento porcentual entre las mujeres (de 8,4% a 22,3%)
supera al de los estudiantes hombres (de 14,6% a 31,5%), con lo cual la brecha entre ambos
grupos es menor en el estudio 2023 que la correspondiente al inicio de la serie.

Tabla 83: Prevalencia de ultimo afio de uso de marihuana e Intervalos de Confianza
de 95% (I de C) segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

2016
IdeC

Hombres | 14,58 | 13,43-15,73 | 20,06 | 18,87-21,24 | 2598 | 24,69-27,27 | 31,50 | 30,11-32,92
Mujeres 8,36 7,52-2,20 10,21 10,05-11,77 1520 | 14,89-16,90 | 22,32 | 21,14-23,54

Total 11,32 | 10,62-12,03 | 15,21 | 14,48-15,93 | 20,48 | 19.87-21,50 | 26,69 | 25,78-27.61
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Lo anterior queda aun mas claro en la siguiente grafica, donde se estima que en el estudio
realizado en el afio 2009, 1 de cada 7 estudiantes universitarios hombres en el pais declararon
haber usado marihuana alguna vez en el afo previo. En cambio, en 2023, esa cifra es
practicamente de 1 de cada 3. En el caso de las estudiantes mujeres, si en 2009, 1 de cada
12 estudiantes declararon uso de marihuana en el ultimo afo, para 2023 eso cambia a 1 de
cada 4 o 5 estudiantes.

Grafica 24: Tendencia prevalencia uso de marihuana en el ultimo afo (%)
segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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El incremento en el uso de marihuana descrito anteriormente también se observa al analizar
las tendencias dentro de cada grupo etario, tal como se describe en la siguiente tabla. En
efecto, en todos los grupos hay un aumento sistematico en los cuatro estudios, donde destaca
el incremento de 10 puntos porcentuales entre los estudiantes de 23-24 afios (21,6% a 31,1%)
y 25 afios y mas (17,0% a 27,6%) entre las ultimas dos mediciones. La prevalencia mas alta
en el estudio del 2023 corresponde al grupo de 23 a 24 anos (31,1%), mas que triplicando su
valor inicial del 2009 (9,4%).

103

OBSERVATORIO DE DROGAS

n.c. DE COLOMBIA




\&v)
Justicia
Estudio Nacional de consumo e
de sustancias psicoactivas
en poblacion universitarias
Tabla 84: Prevalencia de ultimo afio de uso marihuana e Intervalos de Confianza
de 95% (I de C) segun grupos de edad, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
Grupos de 2009 2012 2016 2023
edad % ldeC % Ide C % Ide C % lde C
18 v menos | 2,40 8,20-10,61 10,57 2, 10-12,05 15,44 | 13,88-16,99 | 19,76 | 17,62-20,08
19-20 11,77 | 10,34-13,20 | 16,35 | 14,95-17,75 | 22,32 | 20,75-23,90 | 24,88 | 23,18-26,66
21-22 12,01 10,38-13,64 | 16,56 | 15,02-18,11 | 24,26 | 22,54-26,00 | 29,01 | 27,15-30,94

2324 944 | 7,51-11,37 | 17,87 | 15,76-19,98 | 21,62 | 19,23-24,02 | 31,09 | 28,569-33,71
25y mas 12,51 | 10,66-14,46 | 13,27 | 11,61-14,93 | 17,01 | 14,92-19,09 | 27,61 | 25,53-29,78

Otro indicador importante evaluado en los estudios en poblacion universitaria, es la percepcion
de los estudiantes sobre el riesgo asociado a distintas frecuencias de uso de drogas, marihuana
en este caso. La percepcion de gran riesgo frente al uso de marihuana 1 0 2 veces (experimental
u ocasional), registré una importante disminucién en los dos ultimos estudios respecto de los
estudios anteriores: desde aproximadamente un 32% en 2012 y 2009 hasta algo mas de 25%
el 2016 y 2023. Este descenso en la percepcidon de riesgo se produce tanto en los estudiantes
hombres como en mujeres. Sin embargo, y tal como queda evidenciado en la siguiente grafica,
el porcentaje de estudiantes que percibe gran riesgo se mantiene practicamente sin variacion
en la ultima medicién del 2023 respecto de la inmediatamente anterior.

Grafica 25: Percepcion de gran riesgo (%) frente al uso de 1 0 2 veces
de marihuana por sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Grafica 26: Percepcion de gran riesgo (%) frente al uso frecuente de marihuana
por sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Cocaina

En esta seccidn se presenta la tendencia en la prevalencia del uso de cocaina. Como se observa
en la tabla y en la siguiente grafica, a nivel global, la prevalencia de consumo de cocaina en
el ultimo afo entre los universitarios de Colombia muestra un aumento significativo entre el
2012 y 2023, aunque no se observan cambios relevantes entre las dos ultimas mediciones. El
comportamiento por sexo muestra que entre los hombres se observa una leve disminucion,
por el contrario, entre las mujeres se registra un leve aumento.

Tabla 85: Prevalencia de ultimo afio de consumo de cocaina e Intervalos de
Confianza de 95% (I de C) segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Sexo 2009 2012 2016 2023
T lde C T Ide C T ldeC T ldeC
Hombres 4,02 3,37-4,66 3,42 | 2,88-3,95 4,76 4,14-5,39 4,72 4,12-5,41
Mujeres 0,92 0,63-1,21 1,11 0,82-1,40 1,05 0,77-1,33 1,34 1,05-1,72

Total 240 | 205-274 | 219 | 1,90-249 | 2,81 | 2,48-3,14 | 2,95 2,62-3,33
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Grafica 27: Tendencia prevalencia uso de cocaina el Ultimo afio
segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Al observar las tasas de consumo reciente de cocaina segun grupos de edad (tabla 86),
destacan dos situaciones: en primer lugar, el aumento significativo en el grupo de 23 a 24 anos
entre los estudios del 2009 y 2012, para luego estabilizarse. En segundo lugar, se constatan
incrementos muy elevados entre los estudiantes de 25 afios y mas, desde un 2% el 2012 a un
3,8% el 2016 y finalmente un nuevo incremento a 5,6% el 2023.

Tabla 86: Prevalencia de ultimo afio de consumo de cocaina e Intervalos
de Confianza de 95% (I de C) segun grupos de edad, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Grupos de 2009 2012 | 2014 2023
edad % Ide C % IdeC | % IdeC % IdeC
18ymenos | 1,93 | 1,36250 | 0,79 | 0,37-1,22 | 1,47 | 0,951,99 | 1,06 | 0,63-1,78
19-20 292 | 2,17-3,67 | 2,40 | 1,82-298 | 2,13 | 1,59-2,68 | 2,13 | 1,60-2,84
21-22 276 | 1,94358 | 2,43 | 1,79-307 | 3,09 | 2,39-378 | 2,47 | 1,90-32]
23-24 1,13 | 0431,83 | 298 | 204391 | 3,40 | 2354,46 | 333 | 249-4,42
25ymds | 2,48 | 1,563,440 | 2,00 | 1,31-2,68 | 3,81 | 2,754,838 | 556 | 4,586,74

Por otra parte, en las siguientes graficas se describe la evolucion de los estudiantes
universitarios respecto de la percepcién de gran riesgo frente al uso de esta sustancia. En
cuanto al consumo experimental u ocasional de cocaina (1 o 2 veces), el estudio 2023 registra
un leve aumento respecto de las mediciones anteriores, llegando a un 64,3%, comportamiento
que es ligeramente mas claro entre las estudiantes mujeres que en los hombres.
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Graéfica 28: Percepcion de gran riesgo frente al uso de 1 o 2 veces de cocaina,
por sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Respecto de la percepcion de gran riesgo frente al uso frecuente de cocaina, las cifras se
mantienen altas y estables en torno al 90%, siendo ligeramente mayores en las estudiantes
mujeres que en los hombres.

Grafica 29: Percepcion de gran riesgo frente al uso frecuente de cocaina,
por sexo, estudios, 2009, 2012, 2016 y 2023
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Estimulantes de Tipo Anfetaminico (ETA)

Esta seccidn concentra su atencion en uso de estimulantes de tipo anfetaminico (ETA) entre los
estudiantes universitarios de Colombia, principalmente éxtasis y metanfetamina; los resultados
se presentan en forma separada, como también en una categoria conjunta que describe el uso
de al menos una de esas sustancias (ETA en las siguientes tablas y graficas).

En primer lugar, en la siguiente tabla se observa un aumento significativo en el uso alguna vez
en la vida de ETA a partir de la medicion del 2012, con una prevalencia de vida que aumenta
de 3,4% en 2012 a 5,4% en 2016, y finalmente a 7% en el estudio del 2023. Si bien esta
tendencia se observa en ambas sustancias, por su magnitud, adquiere un peso relativo mucho

mayor el incremento significativo de mas de 3 puntos porcentuales en el uso de éxtasis (3,3%
el 2012 a 6,7% el 2023).

Tabla 87: Prevalencia de vida de ETA* e Intervalos de Confianza de 95%
(I de C), estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Droga 2009 2012 2016 2023

% ldeC T IdeC % lde C T IdeC
Extasis 337 | 297377 | 3,31 | 2.953,67 | 493 | 4,49-536 | 6,67 | 6.55-6,78
Metanfetamina | 0,34 | 0,21-0,47 | 0,38 | 0,25-0,50 | 0,55| 0,40-0,70 | 1,01 | 0,97-1,06
ETA* 3,48 | 3,07-388 | 3,43 | 307380 | 521 | 476565 7,00| 688712

* Incluye uso de éxtasis y/o metanfetamina

Gréafica 30: Tendencia prevalencia de uso de ETA* alguna vez
en la vida, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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* Incluye uso de éxtasis y/o metanfetamina
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El uso de estimulantes de tipo anfetaminico en el ultimo afo, segun se observa en la tabla
88 y la grafica 31, también experimenta un aumento significativo entre los universitarios de
Colombia. Este aumento se evidencia al pasar del 0,8% en 2012 al 2% en 2016, y alcanzar
el 3,8% en el estudio de 2023. Del mismo modo que en la prevalencia de vida, el incremento

del consumo reciente esta impactado por el aumento significativo del consumo de éxtasis, que
paso del 0,8% en 2012 al 3,7% en 2023.

Aun cuando la magnitud de la prevalencia de uso de metanfetamina no es alta, es importante
tener presente el incremento constante en toda la serie, tanto a nivel de uso alguna vez en la
vida, como en el indicador que evalua el uso en el ultimo afno.

Tabla 88: Prevalencia afio de ETA* e Intervalos de Confianza de 95%
(I de C), estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Droga 2009 2012 2016 2023
% IdeC % IdeC % IdeC % IdeC |

Extasis 0,69 | 0,50-0,87 | 0,76 | 059094 | 1,97 169224 | 3,71 | 3,33-4,14
Metanfetamina | 0,02 | 0,00-0,05 | 0,10 | 0,030,16 | 0,12 | 0,050,19 | 0,35 | 0,24-0,4%
ETA* 0,62 | 050087 | 082 0,64-1,00 | 203 | 1,75231 | 3,83 | 3,47-4,19

* Incluye uso de éxtasis y/o metanfetamina

Grafica 31: Tendencia prevalencia de uso de ETA* ultimo afio,
estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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* Incluye uso de éxtasis y/o metanfetamina

Apartir de los resultados anteriores, es conveniente analizar ahora los cambios experimentados
en los indicadores de consumo de éxtasis en el ultimo afo por sexo. Efectivamente, tal como
se aprecia en la tabla y en la siguiente grafica, el incremento sistematico esta presente tanto
en hombres como en mujeres, aunque con cifras mayores en hombres en cada uno de los
estudios de la serie analizada. En particular, comparando los dos ultimos estudios, en ambos
grupos los incrementos son significativos, donde los hombres practicamente duplican su
consumo, pasando del 2,4% en 2016 al 4,7% en 2023.
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Tabla 89: Prevalencia de ultimo afio de consumo de éxtasis e Intervalos de
Confianza de 95% (I de C) por sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Sexo 200% 2012 2016 2023
T IdeC T Ide C To IdeC T IdeC
Hombres | 0,98 0,66-1,31 1,05 | 0,75-1,35 2,41 1,96-2,86 | 4,70 4,08-5,41
Mujeres 0,42 0,22-0,61 0,51 0,31-0,70 1,56 | 1,22-1,20 2,81 2,37-3,34
Total 0,69 0,50-0,87 0,76 | 0,59-0,94 1,97 | 1,69-224 | 3,71 3,33-4.14

Grafica 32: Tendencia prevalencia uso éxtasis ultimo afio
por sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Otras Drogas

Ademas de las sustancias descritas anteriormente, también se ha indagado sobre otras, las
cuales analizamos en este apartado. En particular, se presta atencién a los inhalables, LSD
y basuco. Dado que en los estudios 2009 y 2012, el popper fue incluido como parte de las
sustancias inhalables, mientras que en los estudios 2016 y 2023 se incorporé como sustancia
independiente, para efectos de la comparacion que se presenta mas adelante, el popper se
agrego6 a la categoria de sustancias inhalables. Esto ademas tiene como consecuencia que los
indicadores sobre inhalables presentados en los capitulos precedentes seran diferentes a los
que se describen a continuacion.

Como se observa en la siguiente tabla y la correspondiente grafica, hay un incremento
significativo en el uso de inhalables alguna vez en la vida en el estudio de 2023 (14,2%)
respecto a lo observado en el estudio previo (9,2%). En cuanto al LSD, hay un incremento
significativo entre 2009 y 2016 (de 1,8% a 9,4%), seguido de una estabilizacion en 2023,
llegando a algo menos del 10%.

Finalmente, en cuanto al uso de basuco las cifras son bajas en toda la serie, tendiendo a
disminuir levemente en los ultimos dos estudios.
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Tabla 90: Prevalencia de vida de consumo de otras sustancias e Intervalos
de Confianza de 95% (I de C), estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Sustancia 2009 2012 2014 2023
To IdeC To Ide C o ldeC o Ide C
Inhalables* | 6,04 | 551-6,57 | 8,14 | 7,59-8,69 | 2,17 | 859-9,75 | 1417 | 14,01-14,33
LSD 1,75 1,46-2,04 4,98 | 4,54-542 | 2,40 | 8,81-9.71 9,66 2,563-9,80

Basuco 087 | 066107 | 0,70 | 053087 |064| 048-080 | 0,58 0,54-0,61

* *Para le prevalencia vida de inhalables de los estudios 2016 y 2023 se incluyo el uso de Popper para hacerla comparable
con los dos estudios anteriores (en los cuales Popper hacia parte del conjunto de sustancias inhalables), por lo tanto la cifra
presentada en esta tabla puede variar respecto de la descrita anteriormente para esta sustancia.

Grafica 33: Tendencia prevalencia de vida de otras drogas,
estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Volviendo al incremento en el uso de vida de sustancias inhalables entre el 2016 y 2023, éste
aumento podria estar principalmente explicado por el incremento en el uso de popper en este
periodo. En 2016, la prevalencia fue del 7,2%, mientras que en el 2023 fue de 13%. Por otro

lado, el uso de inhalables (sin considerar popper) se redujo en ese mismo periodo, pasando
del 3,5% en 2016 al 2,3% en 2023.

Lo anterior sugiere que para estudios futuros se siga analizando Popper en forma independiente,
indagando también sobre usos en el ultimo afo y ultimo mes.

En el caso de LSD, ademas de la tendencia en la prevalencia de vida, se dispone de informacién
sobre el uso reciente, es decir, prevalencia en el ultimo afo, resultados que se presentan en
la tabla 91 y en la grafica 34.

Se observa un incremento significativo hasta el estudio del 2016, y luego una estabilizacion en
el 2023, en un 4,2%. Si bien las tendencias en hombres y mujeres son similares, las magnitudes
de las prevalencias muestran claras diferencias significativas en todas las mediciones.
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Tabla 91: Prevalencia de ultimo afio de consumo de LSD e Intervalos de Confianza
de 95% (I de C) por sexo estudios 2009, 2012, 2016 y 2023

Sexo 2009 2012 2014 2023

T IdeC T Ide C Yo ldeC T lde C
Hombres 1,53 1,13-1,93 4,32 3,72-493 | 4,00 | 5,30-46,70 6,04 5,88-6,20
Mujeres 0,32 | 0,150,492 2,16 1,76-2,56 | 2,49 | 2,07-2,92 2,53 2,43-2,63
Total 0,90 | 0,69-1,11 3,18 282-353 | 416 | 3,746-4,54 420 4,11-4,30

Grafica 34: Tendencia prevalencia de ultimo afio de consumo de LSD,
segun sexo, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023
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Finalmente, en términos de la edad de los estudiantes, de la tabla 92 se desprende que existe
un aumento significativo en todos los grupos etarios entre el 2009 y 2016. Respecto de los
cambios entre los dos ultimos estudios, los resultados muestran situaciones diversas; por
ejemplo, en el segmento mas joven hay una reduccion significativa desde un 3,2% en 2016 a
2,1% en 2023. En el segundo y tercer grupos también se observa una disminucion, pero no
significativa. En cambio, en el grupo de 23 a 24 afos se detecta un incremento no significativo,
mientras que entre los estudiantes de 25 afnos y mas, hay un aumento significativo de 3,4%
en 2016 a 5,1% en 2023.

Tabla 92: Prevalencia de ultimo afio de consumo de consumo de LSD e Intervalos de
Confianza de 95% (I de C) por grupos de edad, estudios 2009, 2012, 2016 y 2023.

Grupos de edad 2009 2012 : 2016 2023
T lde C T lde C T Ide C T lde C

18 y menaos 1,47 | 0,98-1,97 | 1,87 | 1,22-2,62 | 3,18 | 2,42-3,94 | 2,10 1,91-2,28
19-20 1,36 | 0,85-1,87 | 401 | 3,26-4,75 | 4,27 | 3,50-5,03 | 3,60 | 2,43-3,77
21-22 0,81 | 0,36-1,25 | 3,64 | 2,86-4,42 | 4,72 | 3,87-5,57 | 4,37 | 4,17-4,55
23-24 0,29 | 0,00-0,64 | 3,42 | 2,42-4,42 | 5,05 | 3,77-6,32 | 5,76 | 5,47-6,04

25y mdas 0,47 | 0,07-0,87 | 2,22 | 1,62-2,97 | 3,36 | 2,36-4,36 | 5,07 | 4,84-5,29
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Conclusiones

El Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Universitarios, Colombia
2023, presenta un diagnostico relevante para la toma de decisiones basadas en evidencia
técnica. Esta investigacion debe contribuir a reducir la vulnerabilidad relacionada con los
riesgos de consumo problematico de sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales, en
los estudiantes y miembros de la comunidad universitaria en general.

Todas las acciones emprendidas deben redundar idealmente en el fortalecimiento de la
capacidad de respuesta institucional y comunitaria, centradas en la promocion de la salud,
la autorregulacion y la inclusién social de esta poblacion. Se busca que los estudiantes sean
considerados agentes de salud y sujetos de derechos, con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de la comunidad universitaria.

Segun los datos del estudio, el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva mas consumida
entre los universitarios colombianos. Si bien se observa una estabilizacién en el consumo actual
(del 55,7% en 2016 al 56,1% en 2023), el consumo de alcohol sigue siendo una preocupaciéon
significativa en el ambito universitario. Cabe destacar que un tercio de los consumidores de
alcohol se clasifican en la categoria de uso riesgoso o perjudicial, lo que sugiere la necesidad
de intervenciones dirigidas a reducir el consumo problematico. Asimismo, el 12,6% de los
universitarios que han consumido alcohol en el ultimo afio muestran signos de dependencia,
lo que resalta la gravedad del problema.

Por otro lado, el consumo de tabaco tradicional ha mostrado una tendencia decreciente desde
2009, con una prevalencia mensual que ha caido del 21,4% en 2009 al 15,9% en 2023.

Sin embargo, el uso de dispositivos electronicos o vaporizadores con nicotina ha emergido
como una preocupacion, especialmente entre los hombres, con un 12,1% de prevalencia de
consumo actual. A diferencia del tabaco tradicional, el consumo de dispositivos electronicos
es mas comun en los estudiantes mas jovenes, lo que indica un cambio en las tendencias de
consumo que podria requerir nuevas estrategias de prevencion y educacion.

Asimismo, el uso de tranquilizantes sin prescripcion médica sigue registrando unos altos
indicadores, con un 9,8% de los estudiantes reportando haberlos consumido alguna vez en la
vida. Las mujeres muestran una prevalencia ligeramente mayor a los hombres, lo que subraya
la necesidad de atencién diferenciada por género en las intervenciones.

En cuanto a las sustancias ilicitas, la marihuana sigue siendo la mas consumida. El consumo
de marihuana ha registrado un aumento de mas del doble, pasando del 11,3% en 2009 al
26,7% en 2023. Ademas, el consumo es significativamente mayor entre los hombres. Por otro
lado, el consumo de LSD y éxtasis también ha mostrado un aumento notable desde el 2009,
con una estabilizacion en el uso de LSD entre los dos ultimos estudios.

En este estudio, el éxtasis ha superado a la cocaina en el consumo de sustancias ilicitas,
ocupando ahora el tercer lugar con una prevalencia del 3,7% en el ultimo afio, mientras que la
cocaina se ubica en cuarto lugar con un 3%.
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La facilidad de acceso a la marihuana y otras sustancias ilicitas, percibida por una gran
proporcion de estudiantes, junto con la alta prevalencia de ofertas de estas sustancias, son
factores que posiblemente estan asociados con el aumento del consumo.

Adicionalmente, los datos muestran diferencias importantes en el consumo de sustancias por
edad y género. En general, los hombres tienen mayores tasas de consumo en casi todas las
categorias de sustancias, con un incremento en el consumo a medida que aumenta la edad.
Por su parte, las mujeres, aunque presentan menores prevalencias de consumo, muestran
una tendencia al alza en ciertas sustancias, como alcohol y tranquilizantes sin férmula médica.
Cabe resaltar el aumento estadisticamente significativo que registran las mujeres en el consumo
riesgoso o perjudicial de alcohol, el cual ha pasado del 22,1% en 2016 al 29,7% en 2023.

Por ultimo, la marihuana es la sustancia con la menor percepcion de riesgo entre las analizadas
en el estudio, lo que representa un desafio importante para las estrategias de prevencion en
el entorno universitario. Aunque el 55,1% de los estudiantes perciben el consumo frecuente
de marihuana como de gran riesgo, esta proporcion disminuye considerablemente al 25,7%
cuando se trata del consumo ocasional. Este contraste indica que una gran parte de la poblacion
universitaria minimiza los riesgos asociados al uso esporadico de marihuana, lo que podria
facilitar su aceptacion y normalizacion en este grupo.

Segun el Marco Técnico de Accion (MTA) de Reduccion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas en el Ambito Universitario desarrollado por el Ministerio de justicia en el afio 2016,
es importante contar con un diagnostico de la situacion de consumo a nivel pais y al interior de
cada universidad, ya que cada institucion tiene sus propias realidades y particularidades. Este
estudio se convierte en un insumo valioso para avanzar en la generacion de estrategias y la
movilizacion social de la comunidad universitaria, promoviendo la reflexiéon y construccion de
conocimiento sobre el consumo de sustancias psicoactivas.

Es crucial que las Instituciones de Educaciéon Superior (IES) refuercen su capacidad de
respuesta institucional y comunitaria frente al consumo por parte del estudiantado. Esto se
logra mediante formaciones basadas en evidencia que se realicen de manera continua y estén
dirigidas a todos los miembros de la comunidad universitaria.

Es crucial que las Instituciones de Educacién Superior (IES) refuercen su capacidad de
respuesta institucional y comunitaria frente al consumo por parte del estudiantado. Esto se
logra mediante formaciones basadas en evidencia que se realicen de manera continua y esten
dirigidas a todos los miembros de la comunidad universitaria. Asimismo, se deben formular
y poner en marcha acciones participativas sustentadas en la prevencion y mitigacién del
consumo de SPA, centrandose en la promocion de la salud, el autocuidado, la autorregulacion
y la inclusion social, acompafiadas de acciones comunicativas que promuevan y visibilicen
estas iniciativas utilizando las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

Dado el alto consumo de alcohol y otras sustancias, es recomendable establecer programas de
intervencidon temprana para identificar y apoyar a estudiantes con signos de uso problematico
o dependencia. Ademas, se debe trabajar en promover el involucramiento de las familias en
la prevencion, a través de talleres y sesiones informativas dirigidas a padres, e incentivar la
creacion y fortalecimiento de redes de apoyo social dentro de la comunidad universitaria.
Finalmente, la creacion y/o fortalecimiento de servicios de atencion, intervencion, informacion
e identificacion de rutas de atencién para la canalizacién de casos especificos de consumo
problematico son herramientas efectivas para lograr una respuesta institucional y comunitaria
sélida y robusta, con un impacto positivo en la comunidad universitaria.
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