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Introduccion

La investigacion sobre el consumo de sustancias psicoactivas debe ser una prioridad para todas las
sociedades contemporaneas, pues de ello depende un adecuado disefio e implementacion de politicas desti-
nadas a prevenir y tratar los problemas asociados con esas conductas. Esto es particularmente cierto para el
alcohol, la principal sustancia de inicio, cuyo consumo temprano permite predecir la aparicion de problemas a
ciertas edades y la probabilidad del uso de otras sustancias.

Este estudio se realizd en 9 localidades de Colombia, que incluyen siete capitales de departamento y
dos municipios pequefos. Los resultados se presentan de forma consolidada, inicialmente, y luego de manera
individual. Se procur6 presentar el conjunto de la manera mas sencilla posible para que personas sin conoci-
mientos de estadistica puedan utilizarlos, pero colateralmente se preparan varios trabajos que seran objeto de
publicaciones para un puablico de especialistas. En la parte final del consolidado se presenta un breve resumen
del andlisis de correspondencias multiples que se llevo a cabo, y que muestra las relaciones entre ciertos
patrones de consumo y algunas conductas, actitudes y experiencias de los sujetos.

Esperamos que estos resultados contribuyan a que las autoridades civiles, los educadores y los res-
ponsables de desarrollar politicas de prevencién tomen las medidas necesarias para disminuir el consumo de
alcohol en menores de 18 afio, pues como se vera en las paginas que siguen, ese consumo en muy elevado.
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I PARTE: MARCO TEORICO
El problema global del consumo de alcohol en menores de edad

I. ADOLESCENCIA'Y CONSUMO DE ALCOHOL

Uno de los periodos mas importantes dentro del ciclo vital del ser humano y que determina en gran parte
la identidad sexual del individuo, las bases morales, la personalidad y el estilo de pensamiento, es la etapa de
la adolescencia. Este es un momento de transicion entre la nifiez y la edad adulta que va desde los 11 alos 19
anos de edad, aproximadamente. Durante este periodo el joven entra en un proceso de cambios biolégicos y
psicolégicos importantes que explican gran parte de su repertorio cognitivo y conductual, considerado muchas
veces por los adultos como incipiente y desafiante.

El consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas (SPA) en los adolescentes es motivo de cons-
tantes preocupaciones en la sociedad actual, pues es precisamente en este momento de la vida en la que las
continuas presiones del medio, junto con las crisis “psicologicas” propias de la edad, hacen del joven un ser
expuesto y vulnerable. Esta preocupacion se incrementa al constatar que el alcohol es la puerta de entrada
para iniciar el consumo de otras SPA , especialmente —en el caso de Colombia- marihuana y cocaina entre
los 18 y los 24 afos de edad. (Kandel, 1975; Kosterman y cols., 2000; Pérez Gémez, 2007)

En nuestro pais, como en muchos otros del mundo occidental, el disfrute del ocio y de las relaciones
sociales suele estar asociado con el uso de sustancias psicoactivas (Espada et al 2003), lo que hace que el
consumo de alcohol ocurra por lo general los fines de semanas en contextos de recreacion y esparcimiento.

Los datos arrojados por la Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de Drogas en Espafa,(2001), mos-
traron que una de expresiones del consumo abusivo de alcohol es el fenémeno llamado “el botellén”, en el
que muchos jovenes se retnen los fines de semana en espacios abiertos con el objetivo de embriagarse a
través de la mezcla de varios alcoholes de bajo precio y por ende de muy baja calidad (Rodriguez, Angullo, y
Angullé (2003); en Colombia este tipo de cultura recreativa puede apreciarse en ciertas zonas de las ciudades
grandes, donde los jovenes se congregan de forma masiva en parques, plazoletas, espacios cercanos a algunas
universidades en las que hay un nimero considerable de bares, discotecas v sitios de venta; la falta de control
por parte de los agentes policiales, el incumplimiento de las normas legales frente al expendio y la venta de
alcohol a menores de edad, o en los alrededores de entidades educativas, hacen que tanto en Espana como
en Colombia, y seguramente en otros paises de Latinoamérica, el consumo de alcohol entre los jovenes sea

muy facil y que tienda a incrementarse.

Este aumento en el abuso de alcohol y otras drogas en determinados contextos, se ve influido por un
aumento importante en la oferta que hace la industria para el tiempo libre a los jévenes como la ampliacion
horaria, el nimero de locales, las actividades relacionadas con consumo de alcohol donde la mudsica también
marca un aspecto importante en los jévenes de hoy en dia. (Calafat, 1999). Sin embargo, estas no son las
Unicas razones por las cuales un menor de edad puede iniciar el consumo; ademds de la generalizacion y
normalizacién como una caracteristica propia de nuestra cultura, hay otros factores que lo disparan como las
actitudes favorables hacia el consumo, una baja percepcion de riesgo, influencias normativas inadecuadas
y representaciones sociales o creencias positivas frente al consumo de alcohol (Hawkins, Catalana y Miller,
1992; Moncada, 1997; Becona, 1999; Martinez, 2006). Estos cuatro aspectos en dltima instancia predicen la
intencion de consumo en el adolescente y seran revisadas mas adelante.



I. ALGUNAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN MENORES DE 18 ANOS

Teniendo en cuenta las leyes y normas existentes en nuestro pais (ver Anexo 2) es importante saber
que tanto el disefio como la aplicacion de estas frente al tema del alcohol en menores de edad, tiene una
ldgica de fondo: el enorme dafio que produce en los jovenes a nivel de salud como producto de su abuso, v
todas las implicaciones sociales y economicas no solo para el individuo mismo sino para el pais en general.
Por ejemplo Brailowsky (1995), Escohotado (1995), Pérez (2004), entre otros, aseguran que el consumo de
alcohol en menores de edad puede afectar las siguientes areas de funcionamiento.

A. Consecuencias en la Salud.

Las consecuencias del abuso de alcohol sobre la salud son muy variadas y sus efectos negativos sobre drganos
y sistemas ocurren de manera progresiva y pueden llegar a ser irreversibles.

El cerebro

Quiza una de las consecuencias mas graves que trae el consumo de alcohol es el compromiso de varias
areas y funciones del cerebro, lo cual hace que el desempefio a nivel intelectual no sea el mas adecuado.

Se ha comprobado en algunos estudios, que ciertas regiones del cerebro como la corteza prefrontal
(encargada de la toma de decisiones, planeacion, raciocinio, solucion de problemas y control de impulsos), junto
con el hipocampo (responsable parcialmente del aprendizaje, la memoria y ciertos procesos de abstraccion)
se muestran fuertemente afectados con el consumo frecuente de alcohol en adolescentes; la razén es que el
cerebro solo alcanza su maximo desarrollo hasta los 21 afios de edad; el beber alcohol antes de esa edad afecta
el progreso madurativo del cerebro en el nifio trayendo como consecuencia dificultades a nivel cognoscitivo.
(Society for Neuroscience, 2002). Un ejemplo de ello, es la investigacion realizada por la universidad de San
Diego en California donde se compararon los cerebros de dos jovenes de 15 afnos de edad; uno de ellos era un
fuerte consumidor de alcohol y el otro era simplemente abstemio; se observo una clara diferencia entre ellos:
el joven abstemio presentaba indicaciones de elevada actividad en algunas areas cerebrales responsables de
ciertos procesos cognoscitivos importantes, mientras que el joven consumidor mostraba una actividad mu-
cho menor en esas mismas areas, lo que reflejaba un cerebro de funcionamiento inapropiado, sobre todo en
tareas de memoria. Los estudios de la Universidad de Duke (White y Swartzwelder, 2006) y de la Universidad
de San Diego (Brown y Tapert, 2008) muestran de forma contundente que en los adultos jovenes que como
adolescentes fueron consumidores frecuentes de alcohol hay un desempefio pobre en pruebas de memoria
verbal y no verbal, dificultades para focalizar la atencion y en el manejo de abstracciones espaciales, como la
lectura de mapas.

Otros drganos y sistemas:

Ademas del cerebro, otros 6rganos y sistemas se ven altamente comprometidos con la ingesta crénica de
alcohol'; uno de ellos es el sistema autoinmune, en donde el alcohol aparentemente predispone o incrementa

!La informacidn cientifica disponible se refiere fundamentalmente a poblacidn adulta. Entre mas temprano se comience a abusar del alcohol,
mayores las probabilidades de observar problemas en diferentes sistemas del organismo. En realidad la mayor parte de los estudios muestran
predisposiciones o correlaciones, pero la demostracién de causalidad todavia esta lejos de lograrse, inclusive para la cirrosis hepatica.
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la severidad y aparicién de un gran nimero de infecciones por la dificultad que tienen las células blancas de
combatir bacterias. Las enfermedades mas frecuentes estan relacionadas con infecciones respiratorias y con
la incapacidad de coagulacion de la sangre.

Los sistemas cardiovascular y digestivo también se ven altamente implicados en este proceso, pues la
ingestion cronica de alcohol, ademas de subir la presion sanguinea, conlleva a alteraciones en el ritmo cardiaco
y problemas de dilatacion y pérdida de la fuerza de contraccion del corazon.

En cuanto al higado las consecuencias son igual de desfavorables, pues este drgano es el encargado
del procesamiento metabdlico del alcohol. La incapacidad de absorcion de nutrientes en el intestino delgado,
puede causar problemas de salud en los huesos y en el sistema endocrino. Segun el National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (2000), una de las principales causas de trastornos y muertes en los Estados
Unidos es por enfermedades hepaticas.

En los rifones el consumo de alcohol afecta el balance de iones y agua que necesita el cuerpo para
regular su metabolismo, afectando de esta manera el desarrollo normal del joven; los problemas de sobrepeso
son mas comunes ya que los adolescentes que beben tienen mas probabilidades de engordar o padecer pro-
blemas de salud. La Universidad de \Washington revel6 en una de sus investigaciones que las personas que
consumian normalmente cinco o mas bebidas alcohdlicas, una detras de la otra, desde los 13 afos, eran mas
propensas al sobrepeso 0 a la hipertension a la edad de 24 afios que aquellas que no bebian alcohol.

Las repercusiones sobre la salud como consecuencia del consumo de alcohol también pueden ser vistas
en términos de salud mental; por ejemplo las nifas entre 12 y 16 afnos de edad que beben alcohol actualmente
tienen cuatro veces mas probabilidades de sufrir depresion que las nifias de la misma edad que no beben
(Hanna, Hsaio-Ye y Dufour, 2000); esto puede exacerbar o desencadenar otro tipo de trastornos psicoldgicos
en el adolescente, como conductas oposicionista y desafiantes, agresividad, dificultades de aprendizaje vy
consumo de otras sustancias psicoactivas.

B. Consecuencias Académicas.

A partir de las implicaciones que tiene el consumo de alcohol sobre el funcionamiento cerebral, el
bajo rendimiento académico puede ser una consecuencia significativa en el joven; lo que ocurre usualmente
es que el aprendizaje se vuelve mucho mas lento en comparacion con otros nifios. De la misma manera, los
procesos atencionales, de memoria y pensamiento se ven involucrados negativamente. Una prueba de ello
son las investigaciones realizadas por Brown, Tapert, Granholm et al. (2000), quienes indican que los adoles-
centes que abusan del alcohol recuerdan un 10 por ciento menos de lo que aprendieron comparados con los
adolescentes que no toman.

Es importante resaltar otro aspecto que se encuentra inmerso dentro de esta problematica: el ausen-
tismoy la desercion escolar. Hay estudios que muestran que estudiantes de la Escuela Secundaria que usan
alcohol u otras drogas, tienen cinco veces mas probabilidad de abandonar la escuela que los estudiantes no
consumidores de alcohol (NCASCU, 2001).
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C. Conductas de Riesgo como Consecuencias del Consumo de Alcohol.

Uno de los aspectos que mas se destaca en la adolescencia es el sentimiento de invulnerabilidad con
relacion a situaciones de peligro que podrian ocurrirles en determinado momento; frecuentemente los estudian-
tes que beben grandes cantidades de alcohol, comparados con los que no beben, exhiben mas conductas de
riesgo para si mismos y para los demas (Hingson, Heeren y Winter 2006). A esto se anade el que, en general,
las medidas de proteccion a los adolescentes son minimas, sobre todo en lo que se refiere al gjercicio de su
sexualidad, lo que se refleja en el nimero creciente de embarazos no deseados y de casos de infecciones
de transmision sexual.

En un estudio realizado por IREFREA, (2008) se observd que mas de 1.300 jovenes de nueve paises
europeos (incluida Espafa) y con edades comprendidas entre 16 y 35 afios, reconocian que el consumo de
alcohol y determinadas drogas los llevaban a «alterar sus decisiones» y a mantener relaciones sexuales «de las
cuales luego se arrepentian»; aquellos que eran consumidores habituales de cocaina presentaban cinco veces
mas probabilidades de haber tenido cinco o mas parejas sexuales en los dltimos doce meses o de «pagar para
tener sexa”, por lo que el riesgo de ejercer la sexualidad de forma irresponsable se incrementa conforme se
exploran otras sustancias.

Otro problema asociado a esta problematica es el suicidio. En el afio 2000, jovenes de 12 a 17 afios
de edad que dijeron haber bebido alcohol en el Gltimo afio presentaron el doble de probabilidad de estar en
riesgo de suicidio (19.6 %) que aquellos que no habian bebido durante este periodo (8.6 %) (NHSDA, 2002);
esto parece ser bastante consistente si se tienen en cuenta las alteraciones que produce el alcohol sobre
el funcionamiento de ciertos procesos superiores como la toma de decisiones, la solucién de problemas vy el
control de impulsos propios de una persona con este tipo de ideacion y de consumo exagerado de alcohol.

Una tercera conducta de riesgo son los accidentes vehiculares. La National Highway Safety Traffic
Association (2007), asegur6 en uno de sus reportes que de todos los nifios menores de 14 afos de edad en
Estados Unidos, involucrados en accidentes automovilisticos en el afio 2006, el 23% murieron por causa de
accidentes relacionados con el uso de alcohol .

En Colombia, los accidentes vehiculares no son ocasionados Unicamente por quien conduce, sino también
por lairresponsabilidad de algunas personas que no cumplen las normas peatonales; en este caso el joven que
se encuentra en estado de embriaguez puede ser la victima perfecta para ser arrollado por algin vehiculo de
transporte publico (cuyos conductores tienen una temible reputacion). En el afio 2005 murieron 989 jovenes
entre los 13y 24 ahos en accidentes de transito y otros 8.396 quedaron heridos. Del total de muertos, 346 eran
pasajeros, 279 motociclistas, 197 peatones, 96 ciclistas, 64 conductores y de 7 no se posee informacion.

A continuacion se presentan algunos datos suministrados por el Fondo de Prevencién Vial, en un estudio
realizado en marzo del afo 2006 y en el que participaron 500 jovenes entre los 13 y 24 afios de edad, tanto
de colegios como de universidades (51% eran hombres y el 49% eran mujeres).

1. La edad de inicio de consumo de alcohol es alrededor de los 13 anos.

2. El 48% de los jovenes encuestados saben manejar vehiculo, pero tan sélo el 25% tomé un
curso de conduccion en una escuela, el 70% aprendieron porque les ensefid un familiar o amigo.
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3.  EI57% de los jovenes se subirian al carro de un amigo o novio que maneje con tragos.

4.  El47% de los jovenes considera que se exagera cuando se dice que después de tomar un trago
no se debe manejar.

5.  ElI 46% sehala que para ocasionar un accidente grave de transito después de ingerir licor se
necesita haber tomado mucho.

6.  El 24% de ellos piensa que si la persona maneja bien no importa que consuma unos pocos tragos
D. Consecuencias Sociales.

Tal vez las consecuencias sociales mas importantes en jovenes consumidores, es que tienen mayo-
res probabilidades que otros de participar o ser victimas de crimenes violentos, como abuso sexual, asalto
agravado, robos en estado de embriaguez. Segun Pérez (2007) el rechazo y el aislamiento que se le hace al
consumidor (sefialamiento negativo por parte de la familia y la sociedad, la desconfianza, agresiones con alto
nivel de conflicto y hostilidad), son las principales caracteristicas del consumo de alcohol y otras drogas. Esto,
en Ultimas, destaca la existencia de consecuencias negativas no sélo para el mismo adolescente y su familia,
sino para la sociedad en general.

Ill. FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO

Como muy bien sabemos el alcohol es una de las sustancias psicoactivas con mayor protagonismo en la
poblacion juvenil; hablamos de una sustancia de produccion, distribucion y consumo legales por o que su uso esta
normalizado en nuestra cultura (Garcfa, Lopez y Quiles, 2006). Desde este punto de vista se despliega una gran
variedad de factores de riesgo que impulsan al joven a iniciarse en el consumo; el objetivo principal de los programas
preventivos es, entonces, retrasar el consumo de alcohol y trabajar sobre estos factores de riesgo.

En ese orden de ideas, los factores de riesgo son todas aquellas circunstancias, caracteristicas perso-
nales 0 ambientales que, combinadas entre si, podrian resultar predisponentes o facilitadoras para el inicio 0
mantenimiento del uso y abuso de drogas; mientras que los factores de proteccion se definen como aquellas
variables que contribuyen a modular o limitar el uso de sustancias psicoactivas (Secades y Fernandez ,2001)

FACTORES DE RIESGO

Tal como lo mencionan Secades y Fernandez (2001), los factores de riesgo se han dividido en factores
individuales y contextuales. Los primeros se refieren a aquellas caracteristicas personales que presentan un
mayor grado de susceptibilidad ante influencias sociales que favorecen el consumo de drogas. Los factores
contextuales contienen factores macrosociales de riesgo, son externos al individuo y operan a una escala
extensa y alejada del consumo, es decir comprenden aspectos de caracter estructural, social, econémico vy
cultural. Los factores microsociales se refieren a contextos mas inmediatos en los que el sujeto se desenvuelve
y participa directamente, como el grupo de pares, la familia y la escuela (p.11)
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Algunos de los factores de riesgo que comparten varios autores ( Becker, 1974; Bandura 1977; Kaplan 1980;
Weis 1985, Hawkins, Catalano y Miller, 1992; Becofia, 1999) y que fueron sintetizados por Espada, Griffin,
Botvin y Mendez (2003) son?:

Factores macrosociales

Disponibilidad y accesibilidad de las sustancias (por ejemplo la disponibilidad del alcohol por ser
una droga legal, escaso control de la ley, precio, horario de venta, lugares de venta).

Institucionalizacién y aprobacion social de las drogas legales ( el alcohol es una droga
aceptada socialmente y la television, el cine, la prensa muestran personajes famosos
divirtiéndose y bebiendo alcohol).

Publicidad como una fuente de presion social hacia el consumo y presencia de mensajes
persuasivos en el que los jovenes no tienen una actitud critica frente a los medios audiovisuales.

Asociacién del alcohol y drogas de sintesis con el ocio (ligado al tiempo libre, fines de semana
a ciertos lugares como discotecas y a la blsqueda de nuevas sensaciones y experiencias).

Factores microsociales

Estilos de vida inadecuados: ambigiiedad en normas familiares, exceso de proteccion

Falta de comunicacion y clima familiar conflictivo: la comunicacion satisfactoria evita el aisla-
miento, educa para las relaciones extrafamiliares, promueve la expresion de sentimientos
y facilita el desarrollo personal.

Consumo familiar de alcohol

Factores personales:

Desinformacion y prejuicios: falta de conocimiento o informacién erronea sobre las
drogas, repercusiones negativas etc.

Actitudes favorables hacia el consumo: Son predictores del inicio del consumo de alcohol y otras drogas.

Déficits y problemas del adolescente: Constituyen factores de riesgo porque el adolescente
puede evitarlo con el consumo de alcohol, el consumo se asocia con baja autoestima y locus
de control externo, trastornos de ansiedad y del estado de animo.

Por otro lado autores como Navarro Botella (2000), sostienen que los factores de riesgo mas importantes

relacionados con el consumo de drogas en jovenes entre 15 y 29 afos son los relacionados con la percepcion
que se tiene sobre las drogas, su presencia social, estereotipos, ocio, tiempo libre y valores sobre las drogas;
sin embargo uno de los factores de riesgo mas sobresalientes en la época actual es el enunciado por el instituto

’Las enumeraciones que siguen fueron tomadas textualmente del articulo de Espada et al (2003)
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de Deusto de Drogodependencias (Universidad de Deusto), el cual dice que “la conformacion de la estructura
familiar y la ausencia en la disciplina familiar, explicada como una inconsistencia o inexistencia de la disciplina,
y bajas aspiraciones de los padres sobre la educacion de sus hijos”, constituyen un factor de riesgo importante;
mientras que el establecimiento de relaciones afectivas positivas entre padres e hijos se correlacionan con una
menor probabilidad de que la juventud presente problemas de conducta (Laspada, Iraurgui y Ardstegui, 2004).

Lo anterior indica que las familias con alto nivel de conflicto influyen sobre el desarrollo de consumo de sus-
tancias psicoactivas y hay menos posibilidad de que los hijos de familias altamente cohesionadas entren en contacto
con las mismas (Alonso, 1994). Pérez y Mejia (1998) encontraron resultados virtualmente idénticos.

Y por dltimo NIDA (2001) propone 2 grandes categorias en las cuales se agrupan los siguientes factores

de riesgo:

Ambiente familiar cadtico, particularmente cuando los padres abusan de alguna sustancia o padecen
enfermedades mentales.

Paternidad ineficaz, especialmente con nifios de temperamentos dificiles y con desdrdenes
de conducta, tales como: comportamiento inadecuado de timidez y agresividad, fracaso escolar,
dificultad en las relaciones sociales, afiliacién con compafieros de conducta desviada y percepcion
de aprobacion del uso de drogas en el ambiente escolar y social.

Aunque el solo conocimiento de los factores de riesgo no tiene ningln sentido si no seinterviene sobre
ellos, es de vital importancia tener en cuenta lo que Moncada (1997) cita como 6 aspectos basicos que serdn
de gran ayuda para realizar programas preventivos:

(1)

(2)

(3)
(4)
(5)

(6)

Existen factores asociados al uso de drogas y factores relacionados con la abstinencia de las
mismas. Los factores de riesgo y proteccion no son extremos; es decir, que la ausencia de un
factor de riesgo no se considera como un factor de proteccion ni viceversa.

Estos factores se refieren a dos clases: los relacionados con el individuo (intrapersonales e
interpersonales) y los relacionados con el contexto (ambientales).

Cuanto mayor sea la concentracion de estos factores mayor sera el riesgo o proteccion.
Existen diferentes factores de riesgo para los diferentes tipos de sustancias.

Los factores de riesgo del inicio del uso de sustancias no tienen por qué coincidir con otras etapas
del consumo.

Algunos factores de riesgo tienen una influencia constante a lo largo del desarrollo, mientras que
otros agudizan su impacto en determinadas edades.

Factores Protectores

La reversion de los factores de riesgo descritos anteriormente actuarian de forma distinta en el adoles-
cente y sus implicaciones serfan de forma positiva, pues en vez de constituir un riesgo constante para el sujeto
pasarian a ser un elemento con funcion protectora.
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Hawkins y sus colaboradores (Hawkins, Catalano y Miller, 1992) mencionan algunos factores protec-
tores que no solo previenen el consumo temprano de alcohol en jovenes sino que controlan el desarrollo de
comportamientos antisociales como por ejemplo los lazos sociales (adhesién y compromiso con la familia, las
escuelay los companieros), las coacciones externas (normas claras y consistentes contra el consumo de drogas
mantenidas por personas ligadas al individuo) vy las habilidades sociales (poseer estrategias de solucién de
problemas para afrontar asertivamente las situaciones y resistir las presiones a la transgresion de normas).
El establecimiento de una buena relacion afectiva entre padres e hijos son otros factores protectores impor-
tantes. Por lo general los padres que no consumen drogas, que cumplen las normas sociales, que presentan
intolerancia frente a las drogas y revelan cierto inconformismo frente al consumo de sustancias legales como
el alcohol marcan una baja probabilidad para que sus hijos inicien el consumo de drogas (Recio, 1999)

IV. FACTORES RELACIONADOS CON INTENCION DE CONSUMO

La intencién de consumo se encuentra enmarcada dentro de un gran universo constituido “por las
creencias que se tienen frente a las drogas, actitudes, normas interiorizadas, valores e intenciones que se
tengan sobre las distintas drogas y que en Ultima instancia van a ser predictores de la experimentacion, de su
posterior consumo o abstinencia” (Becona 1999, p. 288). Por lo tanto el que un joven tenga una baja percepcion
de riesgo, actitudes favorables hacia el consumo, una baja influencia normativa, creencias o imaginarios que
justifiquen el consumo de sustancias psicoactivas y una déebil formacion en valores, anticipan el consumo de
SPA, incluidos el alcohol v el cigarrillo.

A. Percepcion De Riesgo

La percepcion de riesgo es entendida como el nivel de identificacion que hace una persona de los
peligros potenciales de llevar a cabo una conducta, en este caso de consumir 0 no algln tipo de sustancia
psicoactiva. Se piensa que tal percepcion en los jévenes ha venido disminuyendo en el caso de algunas SPA
(Becona, 2002; Gonzalez y Moncada, 2003); en ese sentido el consumo 0 no consumo es considerado como
una relacion inversamente proporcional, ya que a menor percepcion de riesgo mayor probabilidad de consumo
y viceversa.

Usualmente las personas toman decisiones a partir de las consecuencias positivas que van a recibir
y evitan las consecuencias negativas que obtendran. (Martinez, 2006), pero los altos indices de consumo
en nuestro pais y los programas de prevencion de muy bajo impacto hacen que esta percepcion de riesgo
sea bastante baja, y como asegura Calafat (2001) “la falta de temor a las consecuencias derivadas del uso
de sustancias anticipan el uso posterior de ellas”. Igualmente las representaciones o creencias construidas
socialmente acerca de las drogas, la aceptacion social del consumo de ciertas sustancias, el consumo de los
amigos, las expectativas frente a ellas, las experiencias pasadas, la normalizacion del consumo, las conductas
de riesgo v la obtencion de placer, facilita la baja percepcion de riesgo.

Autores como Grafa y Mufioz-Rivas (2000; Mufioz-Rivas y Grafa, 2001), quienes van en una direccién
muy similar a la de Hawkins, Catalano y Miller (1992), sostienen que existen variables relacionadas con el
consumo de drogas que tienen pesos relativos diferentes y que pueden tener una fuerte influencia en los
adolescentes; ellas son:
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* Laedad

* El aprovechamiento académico

* Las actitudes frente a las drogas legales

* Dificultad percibida en el acceso a las drogas
* Consumo percibido en los amigos

* Tipo de habitos de ocio

* Conflicto percibido con la familia

* Aceptacion familiar del consumo de drogas legales e ilegales
* Actitudes de los amigos ante las drogas

* Percepcion de maltrato familiar

* Rechazo de la escuela

* Consumo de alcohol en el padre

La valoracidn cognitiva que el sujeto otorgue a ciertos aspectos relacionados con el consumo y su estilo
de vida, determinaran no solo el inicio sino el mantenimiento del uso del alcohol y otras drogas.

B. Actitudes Favorables hacia el Consumo

Sabemos que las actitudes y las expectativas que tengan los jovenes hacia la experimentacion de
sustancias legales e ilegales pueden ser tomadas tanto como factores protectores como factores de riesgo.
Cuando se habla de actitudes, se refiere a la valoracion de la droga como algo favorable o desfavorable para
el propio sujeto; cuando esta es favorable, se convierte en un fuerte predictor del consumo y a esta actitud se
puede llegar por el modelado o ejemplo actitudinal de los padres o familiares, asi como por el grupo de pares
que con dicha actitud aumentan la probabilidad de consumo (Becoha, 2002).

Se ha hallado un estrecho vinculo entre las actitudes favorables y de rechazo hacia las drogas y la
conducta de consumo (Botvin y Botvin, 1992), pues se constata que aquellos individuos que abusan de las
drogas tienen unas expectativas diferentes de los no consumidores respecto a la experimentacion: los usuarios
reelaboran las percepciones de riesgo y valoran las consecuencias positivas del consumo de drogas.

En definitiva, tanto las variables cognitivas como las actitudes (Ballester, Gil y Guiraldo, 2000; Moral, Sir-
venty Rodriguez, 2004), las emociones, los valores (Bolinches, de Vicente, Reig, Haro, Martinez-Raga y Cervera,
2003) y las distorsiones en la percepcion de riesgo (Castellana y LLadd, 1999) son también determinantes del
consumo ( Secades y Fernandez, 2003). Esto factores también fueron identificados como determinantes en el
estudio realizado por Trujillo, Fors i Fontacana y Pérez Gomez (2007) en un estudio comparativo de adolescentes
de Barcelona y Bogota.

Las actitudes hacia las drogas también son consideradas moduladoras del consumo, de modo que los
adolescentes que abusen de las drogas “iniciativas” y los consumidores de drogas ilegales tienden a mostrar
actitudes mas permisivas (Moral y Ovejero, 2003); se ha llegado a la conclusion que tales diferencias actitu-
dinales se asocian a varios factores como la manifestacion de crisis de identidad por las cuales pasan todas
las personas en la adolescencia (Kloep, Hendry, Ingebrigsten, Glendinning y Espness, 2001), desajustes socio
comportamentales y busqueda de atenciéon del grupo de iguales (Chassing, Presson, Sherman y Mangolis,
1988;Chassing, Presson, Sherman, McLaughlin y Giorgia 1985), la insatisfaccion hacia el &mbito académico,
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el absentismo escolar (Lopez-Frias, Fernandez, Planells, Miranda, Mataix y Llopis, 2001) junto con la falta de
apoyo y desestructuracion familiar (Martinez, Fuertes, Ramos y Hernandez, 2003; Mufoz-Rivas y Grafa, 2001;
Tarter, Schultz, Kirisci y Dunn, 2001)(Secades y Fernandez, 2003).

Segln Moral, Rodriguez y Sirvent (2006), al realizar un analisis sobre las variables mas relacionadas
con el consumo juvenil de alcohol y otras sustancias psicoactivas, las actitudes hacia la experimentacion y
actitudes favorables, se encontrd lo siguiente:

1. El contacto con cierto tipo de ambientes, los amigos con las que se inici6 el consumo,
las manifestaciones de blsqueda de atencién y la conducta desviada aumentan la actitud
favorable hacia el consumo de drogas.

2. Existe una relacion significativa entre las actitudes hacia el consumo en los adolescentes
que evidencian crisis a nivel personal y el ausentismo escolar, la conducta violenta y el rechazo
familiar.

3.  Los jovenes que consumen cigarrillo y alcohol presentan mas creencias distorsionadas sobre
efectos y consecuencias del consumo y tienen poca resistencia a la presion de grupo.

Con base en lo anterior sabemos que la percepcion de riesgo esta estrechamente ligada con la actitud
favorable hacia el consumo posterior de drogas (Becona, 2002; Calafat, 2004), y por ende tenemos que ver
cudles son los procesos a los cuales se atribuye el cambio de actitudes con el fin de orientar y sugerir un
adecuado trabajo preventivo y de este modo entender la dinamica que se maneja en el consumo de alcohol y
otras sustancias psicoactivas. Estos procesos son:

1. Observacion de la conducta de los padres al consumir alcohol y medicamentos.

2. Interpretacion de las actitudes de los padres sobre el consumo de estas sustancias

3.  Observacion del consumo entre el grupo

4. La interpretacion de las actitudes y normas del grupo de iguales y la religion (Martinez, 2006)

Se puede entender entonces, que el verdadero trabajo preventivo incluye modificacion de actitudes,
desmitificacion de las creencias que giran en torno al consumo de alcohol y aumento en la percepcion de riesgo
e influencia normativa.

C. Influencia Normativa

Cuando se habla de influencia normativa, se esté haciendo referenciaala percepcion que tiene el sujeto
sobre lo que piensan personas o instituciones significativas con respecto a que realice 0 no determinada
conducta; es decir, que sieljoven cree que el llevar a cabo un comportamiento conducira a unos resultados
que €l mismo valora de forma positiva, si hay facilidad en el control de la ejecucion de la accién, si se presentan
de pocos obstaculos y ademas cree que las personas a las que respeta y cuyo criterio tiene importancia para
él piensan que deberia llevarlo a cabo, entonces habrd muchos facilitadores para ello (teoria de la conducta
planificada) (Martinez, 2006)
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Es importante no perder de vista que definitivamente la familia, la escuelay el grupo de amigos son los
tres actores mas importantes para regular la conducta del joven; el establecimiento de una influencia normativa
adecuada sélo se logra a través de la creacion y el cumplimiento de normas claras por parte de dichos actores;
tales normas deben garantizar un actuar responsable en el adolescente y manifestar explicitamente el rechazo
a ciertos aspectos que usualmente son considerados como inaceptables por la sociedad en general,como lo
es el consumo de sustancias.

D. Imaginarios sociales y su relacion con mitos percepcion de riesgo y
actitud hacia el consumo.

La nocién de representacion social considerada por Jodelet (1993) implica el compromiso de dos ele-
mentos fundamentales, el psicoldgico o cognitivo y el social, ya que el conocimiento se constituye a partir de
las experiencias propias de cada persona y de las informaciones y modelos de pensamiento que construimos
a través de la sociedad; las representaciones sociales surgen como un proceso de elaboracién mental e indi-
vidual en el que se toma en cuenta la historia de la persona, su experiencia y sus construcciones personales
propiamente cognitivas (Banch 1991).

Algunos imaginarios son transmitidos por la conversacion entre amigos y conocidos, al igual que por
los medios de comunicacion, lo que a su vez proporciona a las personas nuevos elementos de conocimiento,
imagenes y metaforas que son «buenas para pensar», pero que no son necesariamente verdaderas en el sentido
estricto del término (Billig,1993; Wagner, Lahnsteiner y Elejabarrieta,1993). De esta manera, las creencias se
construyen socialmente y se difunden convirtiéndose en parte de un discurso social, que en el caso de las
drogas muchas veces termina legitimizando el consumo de las mismas (Martinez, 2006).

El conjunto de creencias que muchas veces tienen las personas acerca de la salud y el consumo se
encuentra estrechamente relacionado con la actitud positiva 0 negativa hacia el consumo. Algunas de las
creencias y expectativas frente al consumo de alcohol son las siguientes:

El consumo de alcohol y otras sustancias facilita la integracion social, la expresion de los sentimientos,
desinhibe la conducta, incrementa la respuesta sexual, reduce la tension fisica y psicolégica, aumenta la
agresividad y los sentimientos de poder, y aceptacion en el grupo de pares. (Mora Rios y Natera, 2001).

Otros imaginarios como el de “consumir drogas y alcohol es una experiencia agradable”, junto con la
creencia de que las drogas les hacen olvidar los problemas suelen ser ideas frecuentes entre la poblacion juvenil.
Muchas de estas y otras creencias mas parecen ir acompanadas de una infravaloracion o desconocimiento
de los peligros para la salud y que son atribuidos a las drogas (Ortega, Minguez y Pagan, 1993). Curiosamente,
en este estudio el sexo parece tener algln tipo de relacion con ciertas actitudes: por ejemplo, las mujeres
consideran en un mayor porcentaje que los hombres de que las drogas perjudican la salud. Sin embargo no
hay muchos estudios que exploren esta relacion.

Sierra, Pérez, Pérez y Mufoz (2005), en un estudio de adolescentes escolarizados de escasos recurso
econdmicos, encontraron que la sustancia de mayor popularidad entre los jovenes es el alcohol, que en la gran
mayoria de los casos es introducida y ofrecida por primera vez por los padres o familiares. Muchos jovenes
asocian los efectos positivos al entretenimiento y recreacion, pero también a las consecuencias fisicas de su
ingesta: la experiencia placentera del alcohol se relaciona con el cambio en la percepcién de la temperatura
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corporal y con el cambio sensorial que se experimenta cuando el alcohol ha hecho efecto pero todavia no se
ha consumido mucho. Por otro lado, los jovenes piensan que “los borrachos siempre dicen la verdad” y que lo
bueno del alcohol es que “/o vuelve a uno sincero™ y le permite desahogarse, al mismo tiempo que permite el
dialogo. Por otra parte, también hay discursos sobre los beneficios que éste trae para el organismo bajo “cier-
tas circunstancias”: de acuerdo con un muchacho de 17 afos, “es que una copita en la manana es saludable,
ayuda para el organismo, entonces de que Se trate mas que todo por sentirse bien sin ir a emborracharse, ni
cambiar de personalidad, sentir lo delicioso que es y pues, estar alegre, no creo que sea malo, ni exagerado”.

Pero incluso cuando las personas no encuentran el tomar alcohol placentero, otros factores estimulan
su consumo. Uno de los mas importantes es porque “todo el mundo lo hace”, otro es porque lograr distraer a
la persona de sus preocupaciones y otra es que el alcohol “tranquiliza” y permite “pensar mejor”.

Todos estos factores, adicionalmente al hecho de que su consumo sea legal para los mayores a 18
anos y su uso frecuente en el medio, podrian hacer pensar en la banalizacion de su consumo por parte de los
menores de edad. Algunos jévenes no pensaban que el alcohol es una droga hasta que asi se presenté dentro
del grupo focal. En este sentido, los aspectos negativos del alcohol no se asocian con la sustancia sino con el
exceso de consumo, Y para la gran mayoria de los jovenes, el alcohol es una sustancia que se puede controlar.
En este grupo, beber alcohol en la juventud también se relaciona con un comportamiento ‘obligatorio” en una
etapa de la vida, sin el cual piensan que se han perdido de algo (p. 354).

En sintesis, el estudio de Sierra, Pérez, Pérez y Mufoz (2007) mostré la existencia de diferencias en las
representaciones sociales que tienen los jovenes consumidores y no consumidores, en relacion con el alcohol,
las drogas vy su uso. Asi, lo que los jovenes piensan, entienden o interacttan con las drogas se da a través
de algunas representaciones sociales basicas: los efectos que se les atribuyen a las drogas, la percepcion
de peligrosidad de las mismas, la percepcion de normalidad o no de su consumo, el imaginario de control
del consumo, y asociado a éste, el tipo de consumo que se realice de la sustancia. Dependiendo de si se
es consumidor o no, los jévenes mantienen una posicion a favor o en contra. Siendo asi, la evaluacion de las
anteriores representaciones en un joven podra determinar con buena posibilidad de prediccion la “direccion” de
su conducta de consumo. Es importante considerar que segun los resultados del estudio, las representaciones
sociales varian segun la droga en exploracion. Mantener estas diferencias claras es importante en el momento
de planear las estrategias de prevencion. Y en el caso que nos ocupa, las representaciones sociales favorables
al consumo de alcohol son las mas notables.

Para terminar, se plantea que el conjunto de creencias del consumo se encuentran estrechamente
relacionadas con la actitud positiva y/o negativa hacia el consumo; si las expectativas de los adultos son posi-
tivas se aumenta la probabilidad de que los jovenes adopten estas mismas creencias, generando una mayor
exposicion a situaciones de abuso. (Carmona y Chavez, 1991)

E. Los Valores

La formacion en valores es un elemento muy importante dentro de la educacién de los jovenes, pues
estos, transmitidos adecuadamente por los adultos, pueden llegar a ser un factor protector bastante fuerte.
Moreno (2006) sostiene que la educacion en valores parece ser una de las claves para lograr un desarrollo
adecuado tanto de actitudes como de conductas preventivas; igualmente explica como las actitudes permi-
sivas favorecen el consumo de alcohol por su papel de facilitadoras sociales.
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Los valores como el “poder”, entendido como una forma de buscar estatus, recursos, prestigio, control
sobre las personas, influyen de manera positiva al adolescente. Igualmente valores de estimulacion (bisqueda
de excitacion, de novedad y de cambio) y seguridad (preservar la estabilidad de si mismo y de la sociedad)
influyen fuertemente a la hora de tener una actitud permisiva hacia el uso de alcohol. El valor conformidad
(control de los impulsos y del propio comportamiento de acuerdo a las normas y expectativas sociales) influye
negativamente sobre ambas actitudes (Moreno, 2006).

Se encontré también, que los alumnos con actitudes hedonistas (cuya meta es blsqueda de placer y
gratificaciones sensuales) tienen actitudes mas favorables hacia el consumo. Sin embargo hay algunos valores
que se destacan en el estudio realizado por Garcia, Lopez, y Quiles (2006), que establecen toda una gama de
valores que consideran como los mas importantes para los jévenes en cuanto a lo que el consumo de alcohol
se refiere:

1. La libertad
Disfrute del tiempo libre
3. Atraccion sexual

Otros valores relacionados con la desobediencia como:

1.  Transgresion
La rebeldia

Los relacionados con el altruismo

Solidaridad

Comportamientos éticos

Compromiso social

la propia realidad, mantenery cuidar la salud, y otros asociados a comportamientos éticos
0 compromiso social.

e

Una anotacion importante que hacen estos autores se refiere a la constante dindmica en la que se
mueven los valores, pues estos cambian de importancia continuamente tanto a nivel grupal como a nivel
individual; por ejemplo, la familia es un valor que cobra mas peso a nivel individual que grupal, igual pasa con
prepararse para el futuro y el esfuerzo personal.

En conclusion, y a pesar de que no son muchos los estudios realizados respecto a la relacion entre valores
y consumo de alcohol en los jovenes, parece ser que los valores de tipo idealista como libertad, capacidad de
elegir construccion de la propia realidad, independencia y amistad, se hallan en el primer lugar de importancia.
Los valores altruistas se ubican en un segundo lugar en el universo valorativo de los jovenes, pero al ubicarlos
en la perspectiva del grupo, pasan a ocupar el tltimo lugar (Garcia, Lopez, y Quiles , 2006).

F. Razones y principales motivadores de consumo

Existe una gran variedad de razones por las cuales se establece el primer contacto con el alcohol y otras
drogas; muchas de ellas mantienen el consumo y responden a todo un amplio patrén conductual en el que
se integran actitudes, blsqueda de sensaciones, crisis en la identidad psicosocial, motivaciones hedénicas,
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imperativos grupales, tendencias socioculturales y otros factores coadyuvantes; (Carballo et al, 2004; Ellickson,
Tucker, Klein y McGuigan, 2001; Espada, Méndez, Griffin y Botvin, 2003; Hombrados y Dominguez, 2004; Jessor,
2002; Minehan, Newcomb vy Galaif, 2000; Pérez, Diaz y Vinet, 2005) En este contexto, no se puede dejar de
mencionar que algunas de las motivaciones, y quizas las mas importantes, que empujan a los adolescentes
al consumo de drogas, son la curiosidad, el deseo de vivir nuevas experiencias y sensaciones mas fuertes
(EDIS, 1984; CIS,1988; Pérez, 2000 y 2007). Algunosos estudios (Elzo, 1984; EDIS, 1984; CIS, 1988) ponen de
manifiesto que una de las motivaciones mas frecuentemente aducidas para el inicio del consumo de drogas,
aparte de la curiosidad y de tener experiencias nuevas, es la bisqueda del placer y la huida de situaciones
personales desagradables.

Segun el Fondo de Prevencidn Vial (2006), el 45% de los jovenes colombianos consume alcohol porque
los hace sentir contentos, alegres y simpaticos frente a su grupo de amigos.

El 24% siente que se desinhibe, les representa un cambio de animo y los vuelve espontaneos.
Un 23% dice que lo hace por motivos de integracion y unién con su grupo social

El 21% porque les produce sensacion de relajacion y descanso y que les hace sentir placer.

El 10% lo hace porque les agrada el sabor y un 4% porque les quita la sed.

El resto lo hace por el efecto que produce o simplemente por nada.

aRwh =

La mayoria de los jovenes que participaron en dicho estudio mencionaron haber consumido alcohol los
dias sabados (89%); el 76% lo hace los viernes, el 7% dice hacerlo los jueves y al 8% le es indiferente el dia,
dependiendo de la oportunidad. La frecuencia con que consumen licor también es alta, el 5% reconoce que lo
hace dos veces a la semana, el 20% una vez a la semana y otro 20% cada 15 dias. Consideran igualmente que
la situacion en la que les es imposible no tomar son las rumbas, fiestas, encuentros con amigos, fin de semes-
tres, parciales o reuniones familiares. Los sitios escogidos por ellos para tomar son los bares y rumbeadores
y las casas o0 apartamentos de ellos 0 de sus amigos.

V. SITUACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN COLOMBIA EN MENORES DE EDAD

Desde hace alguno ahos el consumo de alcohol en Colombia en menores de edad se ha venido agravando
progresivamente, no solo por la gran cantidad de aspectos que intervienen y disparan el consumo sino también
por las implicaciones que se generan a nivel social, politico, econdmico y en salud piblica; sabemos muy bien
que los altos indices de alcoholismo, los diferentes tipos de accidentalidad, la adquisicién de enfermedades de
trasmision sexual, embarazos prematuros, suicidios, consumo de otras SPA y otras conductas irresponsables,
son apenas un reflejo de tal situacién que ponen mas en riesgo la integridad de los jovenes. Aun cuando existen
normas legales que regulan el consumo y la venta de alcohol en menores, esto no es suficiente para controlar
ni reducir su impacto en las diferentes regiones y esferas socioeconémicas del pafs.

Segun el estudio realizado por el Programa Presidencial Rumbos (Pérez Gomez et al, 2002), se observa
un notable incremento en el primer contacto que tienen los jévenes no solo con el consumo de alcohol sino
con otras sustancias psicoactivas, lo cual ocurre cada vez a edades mas tempranas; en lo que se refiere al
alcohol, la tendencia es a iniciar a los 12 anos de edad (MPS/CICAD, 2004;Rumbos, 2002). Se afirma que el
83.8% de los jovenes menores de 17 afios ha consumido alcohol alguna vez en la vida, y el 65.4% lo hicieron
en el dltimo afo (MPS/CICAD, 2006); pero quizas lo mas preocupante y la prueba del por qué el abuso de
alcohol se esta complejizando cada vez mas en poblacion juvenil, es el posicionamiento de Colombia como

20]

Consumo de alcohol en menores de 18 afos en Colombia 2008



el pais de Latinoamérica en el que se inicia el consumo a mas temprana edad y con el mayor nimero de
menores de 14 afos que ha consumido esta sustancia en el Ultimo mes (37.6%), en comparacion con otros
paises latinoamericanos como Brasil (34,9%) , Uruguay (30,7%), Paraguay (25,2%) y Chile (21,8%). Teniendo en
cuenta estas estadisticas, es ldgico pensar que un gran nimero de jovenes y adultos no sabe que ese primer
contacto puede llegar a ser un poderoso predictor de un futuro abuso y dependencia al alcohol, pues mas del
40 % de las personas que comienzan a beber antes de cumplir los 15 afos, abusaran o dependeran de él en
algn momento de sus vidas (NIH Publication, 2005): esto es, tendran virtualmente el doble de probabilidades
de tener problemas con el alcohol en la adultez. Entre mas temprano se relacionen los jovenes con la bebida,
los dafios seran mas severos, sobre todo a nivel organico, pues como se vio anteriormente su desarrollo
cerebral no ha culminado completamente, lo cual genera de forma paralela un sinndmero de implicaciones
adversas que un menor de edad no puede controlar.
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[I°e PARTE: | EL ESTUDIO
Consumo de alcohol en estudiantes de secundaria
de siete ciudades capitales departamentales y dos
municipios pequenos de colombia: informe consolidado.

ALCANCE DE LA MUESTRA

La encuesta (ver Anexo 1) se aplicd en Barranquilla, Bogota DC., Bucaramanga, Cali, Florencia, Medellin
y Tunja. Con la seleccion de estas ciudades se quiso contrastar la evolucion del consumo de bebidas alcohdlicas
en zonas que, segun estudios anteriores, tienen patrones diversos de consumo. Adicionalmente se escogieron
dos areas urbanas relativamente pequefas (Puerto Boyaca y Sabanalarga) y de zonas diferentes del pais para
contrastar el consumo con las grandes areas urbanas de donde se obtuvo la muestra principal.

Aunque no se pretende con estas ciudades obtener indicadores nacionales de consumo de bebidas
alcohdlicas, es cierto que con el nimero total de encuestados v la alta prevalencia del evento en la poblacion,
las cifras obtenidas no se alejan de los resultados nacionales. Enrigor, los resultados obtenidos son adecuados
para las ciudades incluidas en el estudio, y con las debidas precauciones los indicadores conjuntos pueden
considerarse cercanos a los arrojados por lo estudios nacionales.

Los andlisis se presentaran de manera separada para las ciudades capitales y para Puerto Boyaca y
Sabanalarga.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Se encuestaron 9666 estudiantes de colegios de secundaria de los cuales 9276 fueron incluidos en el
analisis, considerando el limite de edad superior (17 afios) y otros factores.

Tabla 1: Tamaiio de la muestra

Municipio Total Usados en analisis
Barranquilla 1049 990
Bogota 1034 997
Bucaramanga 1045 1021
Cali 1135 1123
Florencia 1088 1018
Medellin 1037 993
Tunja 1144 1083
Subtotal 7532 1225
Puerto Boyaca 1106 1057
Sabanalarga 1028 994
Subtotal 2134 2051

Total 9666 9276



El analisis conjunto de capitales incluird 7225 adolescentes y el de los municipios pequefios 2051.
EDAD Y SEXO0

48% de los encuestados fueron hombres y 52% mujeres. El promedio de edad fue de 14 afos, sin
diferencias importantes entre hombres y mujeres y entre ciudades. Para mayor ilustracion se recomienda ver
los capitulos con informacién de cada entidad territorial incluidos mas adelante.

JORNADA Y TIPO DE ENTIDAD

Tanto en la jornada como en el tipo de entidad, hubo variaciones en la muestra dependiendo del marco
de muestreo utilizado para el estudio.

En las capitales, el 63% de los encuestados estaban inscritos en entidades oficiales y el 37% en no
oficiales, aunque hubo variaciones importantes por ciudades: por ejemplo, en Florencia casi toda la muestra
correspondié a entidades oficiales.

Tabla 2:
Tipo de entidades educativas
Tipo de entidad Oficial No oficial
Florencia 96,2 3.8
Tunja 79,2 20,8
Medellin 73,2 26,8
Barranquilla 71,2 28,8
Bucaramanga 68,6 31,4
Bogoté 59,5 40,5
Cali 55,7 44,3
Capitales 63,3 36,7
Sabanalarga 86,5 13,5
Puerto Boyaca 87,7 12,3

Como se observa en el grafico 1, hubo predominancia de la jornada de la mafana en la muestra,
particularmente en el caso de Sabanalarga. En las capitales, 45,4% de la muestra se ubicd en la jornada de la
manfana, 29,3% en la jornada de la tarde y 25,5% en jornada Unica.
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Grafico 1:
Jornadas estudiantiles en la muestra

PREVALENCIAS DE CONSUMO

86,7% de los encuestados en las capitales declararon haber consumido bebidas alcohélicas alguna vez
en su vida.

Tabla 3:
Prevalencias de consumo por sexo
Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 87,9 85,8 86,7
En el dltimo afo 69,0 65,2 67,0
En el dltimo mes 32,0 24,5 279
En la Ultima semana 15,6 10,8 13,0

Como se observa en el grafico 2, las prevalencias de consumo son altas en todos los casos y estadis-
ticamente no habria mayor diferencia entre el conjunto de ciudades. No obstante, Barranquilla y Sabanalarga
muestran indicadores de consumo que corresponden a lo que en otros estudios se ha visto: bajas prevalencias
en la region Caribe en comparacion con otras regiones del pais. Medellin y Tunja mostraron la mayor cantidad
de consumidores activos de alcohol en la poblacion investigada.
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Grafico 2:
Prevalencias de consumo alguna vez en la vida y de dltimo aho

En la tabla 4 y en los informes de cada entidad territorial pueden verse los comportamientos particu-
lares de las prevalencias. El analisis por sexo muestra que en general los hombres tienden a consumir bebidas
alcohdlicas en mayor proporcion que las mujeres, pero que esa distancia no es muy grande. En algunos casos,
sin que estadisticamente sea importante la diferencia, se observa que el consumo de las mujeres tiende a ser
mayor que el de los hombres.

Tabla 4:
Prevalencias de consumo por ciudades y por sexo
Ciudad Prevalencias® Hombres Mujeres Total
Barranquilla Alguna vez en la vida 82,8 73,1 71,2
En el dltimo afo 64,1 52,8 57,5
En el Ultimo mes 27,8 15,0 20,4
En la Ultima semana 16,2 8.0 11,5
Bogota Alguna vez en la vida 90,1 88.9 89,4
En el Ultimo afio 69,8 67,0 68.3
En el Ultimo mes 30,6 22,9 26,3
En la Ultima semana 12,6 8,3 10,2

3Las prevalencias de dltimo mes y Gltima semana en las entidades territoriales, deben leerse con precaucion puesto que estan sujetas a eventos
que afectan la probabilidad de consumo reciente y a errores de muestreo altos.
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Bucaramanga Alguna vez en la vida 82,7 84,1 83.3

En el Ultimo afio 65,0 60,9 63,1
En el dltimo mes 26,4 24,1 25,3
En la dltima semana 13,5 11,9 12,8
Cali Alguna vez en la vida 92,2 86,7 89,4
En el Gltimo afo 61,7 62,5 62,1
En el dltimo mes 27,4 22,8 25,1
En la dltima semana 14,4 8,7 11,5
Florencia Alguna vez en la vida 84,7 81,7 83,2
En el dltimo afo 70,2 58,1 64,1
En el Ultimo mes 23,9 20,3 22,1
En la Ultima semana 11,8 9.1 10,4
Medellin Alguna vez en la vida 92,2 86,7 89,4
En el (ltimo afo 76,6 70,2 73,4
En el dltimo mes 445 37,7 41,1
En la Gltima semana 26,0 22,8 24,4
Tunja Alguna vez en la vida 88,7 88.9 88.8
En el Ultimo afo 72,0 72,4 72,2
En el dltimo mes 32,3 28,1 30,2
En la Ultima semana 14,3 14,3 14,3
Puerto Boyaca  Alguna vez en la vida 84,1 80,5 82,1
En el Gltimo afio 67.9 61,3 64,3
En el Gltimo mes 29,0 18,9 23,4
En la dltima semana 12,4 9,4 10,7
Sabanalarga Alguna vez en la vida 77,0 63.6 7.1
En el Gltimo afio 57,9 43,2 51,4
En el dltimo mes 17,9 15,6 16,9
En la Gltima semana 10,4 10,1 10,3

Como se ha visto en la historia del consumo de sustancias psicoactivas en Colombia, al comienzo las
diferencias entre hombres y mujeres es alta, luego comienzan a acortarse, de manera tal que el incremento
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en las cifras de consumo tienden a aumentar por el mayor nimero de mujeres consumidoras. En el caso del
alcohol, es patente que el consumo en las mujeres tiende a crecer mas aceleradamente que en los hombres.
Esto se confirma al observar que en las regiones de menor consumo es mayor la diferencia entre hombres y
mujeres consumidores.

Es de esperarse que el consumo aumente con la edad y en consecuencia que a mayor grado escolar,
mayor sea el consumo. Los datos sugieren que el consumo crece no solamente por el aumento en la edad,
sino por la socializacion en los colegios, ya que el incremento de consumidores de alcohol activos muestra un
salto importante entre el grado 6 vy el grado siete, desde donde continda creciendo de manera sostenida.

Grafico 3:
Incremento de consumidores activos de alcohol por grado académico
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La linea vertical indica el punto de la prevalencia conjunta de consumidores actuales, o que indica que
hay dos segmentos de poblacién en términos de consumo: antes y después del grado 8. La prevalencia de
consumo del grado 11 es muy diferente a la prevalencia del inicio, pues practicamente se ha duplicado.

No se encontraron diferencias significativas segn el tipo de entidad y las prevalencias en la jornada de
la tarde fueron ligeramente superiores, aunque dentro del margen estadistico.

INICIO DE CONSUMO

La media y la mediana muestran el inicio del consumo alrededor de los 11 afnos en general, lo mismo
que para las mujeres. Los hombres tendieron a iniciar el consumo hacia los 10 afios de edad. En todos los
estudios aparecen algunos casos con edades de inicio muy tempranas. Dado que la observacion, los estudios
sociales y el andlisis clinico muestra que esto es posible, no hay razén para omitir estas edades del analisis.

Algo méas del 10% de los encuestados inicié el consumo antes de los 10 afos. En el caso de los hombres
este indicador se ubicd en el 12,8% y en las mujeres en 8,1%, para el caso conjunto de las capitales.
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Aunqgue Bogota DC, tiene el promedio de edad de inicio de consumo mas bajo (10 afios), la proporcion
de los que iniciaron el consumo antes de los 10 afos es mucho mas alta en Medellin y Tunja que en el resto
de las entidades territoriales estudiadas.

Grafico 4:
Edad promedio de inicio de consumo de alcohol e inicio antes de los 10 afos
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El tipo de bebida mas frecuente con la que se iniciaron los encuestados, fue la cerveza (44,9%), con
algunas variaciones por ciudad.

Tabla 5:
Bebida de inicio
Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 48,6 41,6 449
Vino 33,0 41,9 37,7
Ron/aguardiente 21,1 20,2 20,6
Importados (tequila, whisky...) 7,6 6,8 1.2
Cocteles/aperitivos 4,5 8,7 6,7
Chirrinchi/chicha 3,7 2,6 3,1
Otros 1,6 1.9 1.8

Como se observa en el grafico 5, Cali es la ciudad donde la bebida de inicio mas frecuente es la cer-
veza (51,1%). Donde més se reporta el inicio con vino es Tunja (48,6%) y con ron o aguardiente, Medellin,
con un 37,9%.
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Grafica 5:

Bebida de inicio por ciudades

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO

Una aproximacion a la intensidad del consumo se logra preguntando por la frecuencia de éste. Como se
puede ver, quienes afirman no tomar constituyen un porcentaje muy cercano al complemento de la prevalencia
de consumo en el dltimo afo. La intensidad de consumo es mayor en los hombres.

Tabla 6:
Frecuencia de consumo
Frecuencia de consumo Hombre Mujer Total
No toma 32,3 36,0 34,3
Menos de seis veces al afo 40,6 44,7 428
Todos (o casi todos los meses) 15,6 12,8 141
Todas (o casi todas las semanas) 6,1 2.9 4.4
Varias veces a la semana 4,3 3,2 3,7
Todos (casi todos los dias) 0,7 0.2 0,4

La ciudad con un indicador mas alto de consumo, todos o casi todos los meses, es Medellin (18,4%).
La intensidad de consumo es mas alta en las capitales que en Puerto Boyaca y Sabanalarga.
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Grafico 6:
Consumo de alcohol todos (o casi todos) los meses

El tipo de bebida mas consumida regularmente es la cerveza. Las bebidas fuertes al gusto suelen ser
mas consumidas por hombres, y las mas suaves (vino, cocteles) por las mujeres.

Tabla 7:
Tipo de bebida mas consumida por sexo
Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 56,3 49,2 52,5
Vino 33,7 40,8 37,5
Ron/Aguardiente 28,5 29,5 29,0
Importados (Tequila, Whisky...) 12,7 9,7 111
Cocteles/aperitivos 6.3 13,3 10,1
Chirrinchi/Chicha 49 3.8 4,3
Otros 1.9 3,7 2.9

En Puerto Boyaca y Medellin es donde la cerveza tiene el lugar de consumo mas alto entre los bebedores.

La ciudad donde se informé del consumo mas alto de bebidas importadas fue Medellin. El vino suele
ser la bebida con el segundo lugar de preferencias, salvo en Medellin, donde este sitio lo ocupan el ron y el
aguardiente. Las bebidas importadas como el whisky y el tequila son mas consumidas en Medellin.
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Grafico 7:
Tipo de bebida por ciudad

Siendo la cerveza la bebida mas usada al inicio de la historia de consumo y la mas consumida actual-
mente, se preguntd por el nimero de cervezas tomadas la Ultima vez que se bebio, encontrandose que el 60,8
tomaron entre una y 3 cervezas y 10,5% tomaron mas de 10 cervezas.

Tabla 8:
Nimero de cervezas consumidas en la altima ocasion
Cervezas Hombre Mujer Total
1 24,3 34,8 29,7
2 17,6 20,6 19,1
3 11,2 12,6 11,9
4 8.9 8.4 8,6
5 6.7 6,1 6.4
6 3.9 2.8 3.3
7 2,3 1,7 2,0
8 2.5 2,3 2.4
9 2,3 1,0 1,6
10 5.2 3.6 4,3
Mas de 10 15,2 6.2 10,5

El promedio de cervezas tomadas fue de 5 para los hombres, 4 para las mujeres y 4 en total. Como se
observa en el grafico 8, quienes bebieron de 4 a 10 cervezas se ubican en su mayoria en Medellin y Tunja; y
tiende a ser uniforme la distribucion de quienes bebieron méas de 10 cervezas aunque mayoritariamente estan
en Barranquilla y Sabanalarga.
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Grafico 8:

Puerto Boyaca Sabanalarga

Namero de cervezas consumida en la dltima ocasion

Quienes respondieron que eran bebedores actuales, informaron que obtenian bebidas alcohélicas predominan-
temente en tiendas (87,0%) v licorerias (55,6%). Llama la atencién que también se surten en las casas de los

amigos en una proporcién mucho mas alta que en la propia casa.

Tabla 9:

Sitios donde los menores de 18 afnos adquieren alcohol

Sitios

Tiendas

Licorerias
Supermercados

Las casas de amigos
Su propia casa
Otros sitios

Hombre
85,8
56,5
46,3
378
13,2

9,4

Mujer
88,1
54,8
53,5
42,0
13,6

7.4

Total
87,0
55,6
50,1
40,0
13,4

8,4

En todas las ciudades se referencié con toda claridad que las tiendas son el lugar mas probable
de aprovisionamiento. En algunas ciudades como Tunja, Bogota y Cali, el segundo lugar lo tienen los
supermercados; en el resto, son las licorerfas o estancos los sitios donde consiguen bebidas alcohdlicas

los menores de 18 (grafico 9).

EL ESTUDIO Consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de siete ciudades capitales
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Grafico 9:
Sitios de adquisicion de alcohol por ciudades

Siguiendo este hilo de anélisis, se establecié que el 74% de los encuestados consideran que es facil o
muy facil conseguir bebidas alcohdlicas a su edad, sin que existan diferencias importantes entre hombres y
mujeres.

Tabla 10:
Dificultad para conseguir bebidas alcohdlicas

Hombre Muijer Total
Muy facil 1,7 31,8 36,4
Mas o menos facil 34,7 40,5 37.8
Dificil 14,1 16,1 15,2
Muy dificil 9,5 11,5 10,6
Total 100 100 100

De las ciudades estudiadas, fue Medellin donde hubo mayor acuerdo con la idea de que es facil obtener
bebidas alcohdlicas siendo menores de edad y Sabanalarga el municipio con donde no hay tanto consenso
acerca de que sea facil acceder a las bebidas alcoholicas (grafico 10).
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Grafico 10:
Dificultad para obtener alcohol por ciudades

En cuanto al dltimo sitio en donde bebié el encuestado, se nota que los expendios publicos son los
menos frecuentes en las capitales. En concordancia con la respuesta sobre el sitio donde pueden conseguir
bebidas alcohdlicas, se observa que la respuesta mas frecuente ubica nuevamente la casa de un amigo, aun-
que en segundo lugar aparece la propia casa; esto parece indicar que el lugar donde se consigue la bebida
alcohdlica es distinto al lugar donde se consume.

Tabla 11:
Sitios donde suele ingerir alcohol
Sitios Hombre Mujer Total
En la casa de un amigo 24,6 279 26,4
En su casa 21,3 23,7 22,6
En la calle o en un parque 15,8 9,7 12,5
En otro sitio 10,4 11,0 10,7
En una tienda 5,0 2,2 3,5
En un bar, taberna o discoteca 2,8 2.9 2.9
En un billar 2,6 0,7 1,6
En una licoreria (estanco) 0,7 04 0,5
En una panaderia 0.3 0,2 0.2

Los encuestados informaron que en su mayoria tienden a beber en la compafia de amigos (55,4%) y
en muy pocos casos, solos (cerca del 4%); pero si se tiene en cuenta la edad de estos jévenes, ese Ultimo
porcentaje puede resultar muy significativo. Los estudios pilotos para esta investigacion arrojaban una alta
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frecuencia de consumo para familiares, por lo que se decidid dividir esa opcion. El 42% respondié que suele
beber en compania de algin familiar.

Tabla 12:
Con quién toma usualmente
Con quien toma generalmente Hombre Mujer Total
Casi siempre con amigos 54,0 56,8 55,4
Otros familiares 13,0 14,3 13,7
Con tus padres 12,7 14,1 13.4
Con primos 12,5 10,4 1.4
Con tios 4,7 3.1 3.9
Solo 4,6 2.8 3,7

Medellin y Tunja fueron los lugares donde se report6 una mayor frecuencia de bebida en compania de
los padres, y Cali la ciudad en la cual es mas frecuente que los encuestados beban solos.

Tabla 13:
Personas con las que toma por ciudades
Ciudad Casi siempre con amigos  Otros familiares Con sus padres Solo
Barranquilla 58,2 26,9 9,5 4,2
Bogota 50,2 324 16,3 2,5
Bucaramanga 56,0 27,8 12,8 3,5
Cali 57,2 26,8 9,7 8.4
Florencia 49,3 30,4 16,6 4,5
Medellin 47,8 35,2 17,8 2,7
Tunja 47,8 35,2 17,8 2,7
Puerto Boyaca 51,5 28,9 15,5 2,6
Sabanalarga 52,8 29,1 11,5 3,6

Con el animo de profundizar acerca de la permisividad familiar con el consumo de bebidas alcohdlicas
por parte de menores de edad, se formularon otras preguntas en las cuales se indagaba en este mismo sentido.
Se establecio entonces que un alto porcentaje de los encuestados bebe o beberia en una fiesta en su propia
casa (64%).
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Tabla 14:
iBeberia en una fiesta en su casa?

Respuesta Hombre Muijer Total
Si 22,2 16,7 19,2
No 34,7 36,4 35,6
A veces 43,2 46,9 45,2

"_sm

Para ver el comportamiento por ciudades, se sumaron las respuestas “si” y “a veces”, como se muestra
en el grafico 11. En Sabanalarga serfan menos los que consumirian bebidas alcohélicas en una fiesta en su
propia casa; sin embargo, en todos los casos son considerables los porcentajes que si lo harian.

El54,4% de los encuestados reconocid que bebe o beberia en presencia de sus padres. Se dio el mismo
tratamiento que la pregunta anterior (ver grafico 11).

Tabla 15:
iBebes en presencia de tus padres?
¢Bebes en presencia de tus padres? Hombre Mujer Total
Si 17,0 17,4 17,2
No 46,8 44,6 45,6
A veces 36,2 38,0 37,2

Aunque son mas los que afirman que beben o beberian en una fiesta, es evidente que esta variable
se asocia al beber en presencia de los padres, como se observa en el grafico 11. La ciudad donde mas se
presentan ambos eventos es Tunja, y Sabanalarga es el municipio donde es menos frecuente.

| Bebe en una fiesta en su casa @ Bebe en presencia de sus padres

|| | ‘ | ‘ ‘

Tunja Medellin Bogoté Florencia  Bucaramanga  Barranguilla Capitales  PuertoBoyacs  Sabanalarga

Grafico 11:
Beber en fiestas en la propia casa y en presencia de los padres, por ciudad
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Otra informacion que da pistas acerca de la influencia familiar en el consumo de alcohol, es suministrada
por la pregunta de si alguna vez fue mandado a comprar bebidas alcohdélicas por alguien mayor. También se
observa que en un alto porcentaje la respuesta es afirmativa.

Tabla 15:
¢Alguna vez un adulto te envié a comprar bebidas alcohdlicas?
Hombre Muijer Total
Si 74,6 65,9 69,9
No 25,4 34,1 30,1
Total 100 100 100

En todas las ciudades estudiadas es alto el porcentaje en que se les pide a los menores de edad comprar
bebidas alcohdlicas, siendo un fenémeno muy frecuente en Medellin (85%), y menos en Bogota y Sabanalarga.

Grafico 12:
Si fue envido alguna vez a comprar bebidas alcohoélicas por un adulto.
A'lo anterior se suma el reporte de que entre los que han intentado comprar bebidas alcohdlicas, casi
50% informa que nunca se negaron a venderles tales productos.

Tabla 16:
¢Alguna vez se negaron a venderte bebidas alcohdlicas?
Se negaron a venderle bebidas alcohdlicas Hombre Mujer Total
Si 51,8 49,5 50,6
No 48,2 50,5 49,4
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Adicionalmente, la mayor parte de los encuestados (64%) ha estado en fiestas en las cuales se sirvid
alcohol a menores de edad.

Tabla 17:
Fiestas en las que se sirvio alcohol a menores de edad
Ha estado en fiestas en las que se Hombre Mujer Total
servia alcohol a menores de edad
Si 63,2 64,9 64,1
No 36,8 35,1 35,9

Medellin es la ciudad donde fue mas frecuente la asistencia a fiestas donde se sirvid alcohol a menores de
edad, ocupando Puerto Boyaca el municipio con el segundo porcentaje mas alto y Sabanalarga con el mas bajo.

Medellin  Bucaramanga Barranquilla  Florencia Bogots Tunja cali Capitales  PuertoBoyacs Sabanalarga

Grafico 13:
Fiestas en las que se sirvio alcohol a menores de edad, por ciudades

Siguiendo con la caracterizacion del consumo de alcohol, se indagd por los comportamientos mas
frecuentes relacionados con la bebida, encontrandose que casi la mitad tiende a embriagarse (si se suman lo
que ellos entiende por “prendido o entonado” y beber hasta emborracharse).

Tabla 18:
Comportamiento cuando toma
Comportamiento cuando toma Hombre Muijer Total
Se entona (prende) 39,2 33,5 36,2
No toma mas de dos tragos 26,2 35,8 31,3
Toma maximo cuatro tragos 22,6 25,8 24,3
Se emborracha 12,6 5,6 8.9
EL ESTUDIO Consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de siete ciudades capitales 43]
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Estos datos se confirman parcialmente cuando se pregunta en qué momento se detiene el consumo de
alcohol. La mayoria afirma que esto sucede cuando aparecen los signos de embriaguez.

Tabla 19:
Cuando detiene el consumo
Detiene el consumo Hombre Mujer Total
Cuando se siente prendido 46,4 46,2 46,3
Al segundo trago 37,6 46,5 42,3
Cuando esta borracho 10,1 3.8 6.8
Cuando los amigos le dicen que pare 5,7 3,6 4,6

Se encontré que estas dos variables estan fuertemente asociadas con el Gltimo consumo de cerveza.

ACTITUDES HACIA LA BEBIDA, GUSTO Y MOTIVOS

Es relativamente bajo el porcentaje de quienes afirman que el trago les gusta mucho. Sin embargo,
es alto (68%) el de los que afirman que el trago les gusta en alguna medida.

Tabla 20:
Gusto por el trago
Le gusta el trago Hombre Mujer Total
Mucho 12,9 11,5 12,2
Poco 57,0 54,7 55,7
Nada 30,1 33,7 32,1
Total 100 100 100

En el grafico 14 se observa que en Tunja y Medellin se informa el mayor gusto por la bebida.

Grafico 14: Gusto por el trago, por ciudades
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Las razones o motivos para beber sefialados por los encuestados, fueron en primer lugar el celebrar
ocasiones especiales, para estar con los amigos y por divertirse, especialmente por parte de las mujeres.

Tabla 21:
Razones para beber
Razones para beber Hombre Mujer Total
Celebrar ocasiones especiales 43,2 53,2 48,6
Por estar con los amigos 33,4 34,6 341
Por divertirse 28,9 37,1 33,3
Para pasarla bien en una fiesta 36,8 29,8 33.0
Experimentar cosas nuevas 20,3 21,2 20,8
Relajarse 16,4 13.9 15,1
Para no pensar en los problemas 11,7 14,3 13.1
Para superar la timidez 11,9 5,6 8.5
Sentirse mayor 6.0 2,1 3.9
Por caer bien en un grupo 51 1,7 3,3
Mantenerse despierto cuando sale 49 1,9 3,3
Conquistar a alguien 3.9 1,2 2,4
Por tener mejores relaciones 2,7 0,8 1,6

A quienes no son bebedores activos se les preguntd por las razones para abstenerse, encontrandose
que el pensar en las consecuencias negativas de tomar es lo mas frecuente, seguido por ‘no le gusta el trago’
y 'no le llama la atencion’.

Tabla 22:
Razones para no tomar
Razones para no tomar Hombre Mujer Total
Ha pensado en las consecuencias negativas de beber 20,7 23,7 22,3
No le gusta el trago 20,0 20,3 20,2
No le llama la atencién 171 22,6 20,1
Puede tener problemas en casa 14,3 11,5 12,8
Probd y no le gustd 11,5 13,6 12,6
Su familia no lo deja 9,7 9,6 9,7
Cree que podria volverse alcohdlico 10,7 59 8,1
Por principios morales 8.0 6,4 7.1
El trago le cae mal 7.9 5,6 6,7
Por su religion 2,0 3.5 2,8
Porque no le han ofrecido 2,4 1,4 1.9
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Al preguntar por actividades acerca de actividades que se preferirian en lugar de tomar, oir misica es
lo mas probable en el caso de las mujeres y hacer deporte en el de los hombres.

Tabla23
Alternativas a beber
Qué prefiere hacer en lugar de beber Hombre Mujer Total
Oir masica 42,5 64,0 54,1
Salir con alguien 421 52,9 479
Hacer deporte 50,8 24,3 36,5
Ver television 33,2 31,7 32,4
Comer 32,0 28,9 30,4
Dormir 23,7 29,6 26,9
Salir o jugar con otras personas 25,2 20,3 22,6
Estudiar 13.4 17,0 15,4
Tomar energizantes 15,2 14,9 15,1
Fumar 5.2 3.8 4,4

Sila misma pregunta se hace a quienes son tomadores activos, tienden a mantenerse el mismo orden
de las respuestas, con algunas variaciones, como que se reduce la probabilidad de que estudiar sea una opcion
para el grupo de bebedores activos.

Tabla 24.
Alternativas a beber de tomadores activos
Qué prefiere hacer en lugar de beber Hombre Muijer Total
Oir masica 45,6 67,5 57,1
Salir con alguien 473 61,6 54,8
Hacer deporte 49,3 22,2 35,1
Comer 32,3 27,6 29,8
Ver television 28,2 28,1 28,1
Dormir 23,4 30,2 27,0
Salir o jugar con otras personas 24,1 17.8 20,8
Tomar energizantes 15,2 14,9 15,1
Estudiar 9.8 11,0 10,4
Fumar 7.3 5,2 6,2

Otro aspecto indagado relativo a las actitudes, tiene que ver con el comportamiento cuando un amigo
esta tomando mucho, a juicio del encuestado. Por supuesto, las respuestas de cada uno dependen de muchas
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circunstancias, por ejemplo, del caracter de sus amigos y del propio caracter, por lo cual estas respuestas
solamente tienen valor exploratorio. En general, las respuestas indican que no primaria la indiferencia en la
situacion descrita.

Tabla 25:
Si un amigo esta tomando mucho
Siun amigo esta tomando mucho Hombre Muijer Total
Le aconseja parar de tomar 52,0 62,1 57,5
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 10,2 16,9 13,8
Le aconseja comportarse 12,2 11,0 11,5
Le dice que coma algo 10,1 8,5 9,2
No le importa 9,7 3,0 6,1
El hace lo mismo 4,2 1,7 2.9
No le corresponde corregirlo 3,4 11 2,1
Le da miedo la reaccion de esa persona 1,7 2,3 2,0
Lo mira mal 1.9 1,2 1.5

COMPORTAMIENTOS QUE INDICAN RIESGO

Aunque otras preguntas de esta investigacion indican situaciones de riesgo, un conjunto de variables
constituyen indicadores mas especificos de problemas relacionados con el consumo de alcohol.

Ante la pregunta de si alguna vez han consumido bebidas alcohélicas justo antes de llegar al colegio,
un 10,8 de los hombres dijo que si, y un 7,8% de las mujeres.

Tabla 26:

Ha tomado alcohol justo antes de llegar al colegio
Respuesta Hombre Muijer Total
Si 10,8 7.8 9,2
No 89,2 92,2 90,8

En la misma direccion se pregunt6 si alguna vez habia bebido estando en el colegio, ante lo cual el
porcentaje de respuestas afirmativas fue mayor.

Tabla 27:
Ha tomado alcohol dentro del colegio
Hombre Mujer Total
Si 16.9 14,1 15,4
No 83,1 85,9 84,6
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También se quiso saber si los estudiantes alguna vez habian bebido durante varios dias de seguido, por
ejemplo, comenzando un viernes y terminando un domingo, encontrandose que se trata de una practica poco
comun, pero de todos modos cierta en el 8,4% de los encuestados.

Tabla 28:
Alguna vez ha bebido varios dias seguidos
Hombre Muijer Total
Si 11,3 5.9 8.4
No 88,7 94,1 91,6

Como se presenta en el grafico 15, Tunja y Medellin fueron las ciudades con los mayores porcentajes
de respuestas afirmativas a las tres preguntas anteriores.
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Grafico 15:
Beber en el colegio, antes de entrar o durante varios dias seguidos

Otra manera de explorar el riesgo relacionado con la bebida, tiene que ver con situaciones problematicas
enlas cuales se haya visto involucrado el encuestado. Aunque puede tratarse de eventos esporadicos, permiten
una aproximacion a exposiciones a circunstancias de dafio fisico, de peligro o de conflicto.
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Tabla 29:
situaciones de riesgo

Situaciones de riesgo Hombre Mujer Total
Se emborraché 36,0 26,5 30,9
Tuvo vomito por haber bebido 24,3 23,1 23,7
Tuvo problemas en la casa por beber 20,0 17.8 18,8
Tuvo una pelea con su novio 0 novia por estar tomando 16,9 15,9 16,3
Llegé al colegio enguayabado 13,3 12,6 12,9
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 15,6 9,3 12,2
Se quedd dormido bebiendo 13,0 1.7 10,1
Tuvo una pelea estando con tragos 12,3 4,9 8.3
Llego al colegio con una botella de alguna bebida alcohélica 6,0 5.2 55
No fue al colegio por estar tomando 53 4,0 4,6
Tuvo problemas con la policia 6,5 2,4 43
Lo robaron estando con tragos 5.3 2,1 3,6
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 1,4 0,3 0.8

Como se ve en la tabla 29, la circunstancia mas comun es haberse emborrachado v, en todos los casos, tales
hechos fueron mas comunes para los hombres que para las mujeres.

ANALISIS DE CORRESPONDENCIAS MULTIPLES

Como se menciond en la introduccion, los datos han sido presentados de forma tal que puedan serles
Utiles a todas las personas que se interesen por ellos. Pero es importante mencionar que es posible hacer
analisis mucho mas complejos, que muestran relaciones entre los diferentes temas evaluados a través del
cuestionario; asi, se realizd un andlisis de correspondencias mdltiples, con el propésito de estudiar simulta-
neamente la configuracion de la muestra estudiada, segin las variables incluidas en la encuesta. Por razones
de espacio, se presenta solo un resumen de este analisis aqui.

Se encontrd que existe un factor que resume un porcentaje alto de informacién de la encuesta vy
separa a los estudiantes que no consumen, que no les gusta el trago, que no han asistido a fiestas donde
sirven trago a menores de edad, de los estudiantes a quienes les gusta el trago, presenta alto consumo, que
toman en presencia de los padres, entre otras. Este factor esta conformado por la mayoria de las variables de
la encuesta, se presenta en situaciones en donde todas las variables tienden a estar asociadas y conforman
una sola dimension de las encuestas; este factor se denomina ‘factor tamafio’ por su importancia y capacidad
de separar los estudiantes frente a las variables tematicas, como se muestra en el grafico 16. Las variables
ilustrativas asociadas a este factor son principalmente: edad y grado.
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PLANO PRINCIPAL ANiALISIS CORRESPONDENCIAS

TOTALENCUESTA
o

No consumo 6° 2o : : . 10° . Le gusta mucho el trago

No le gusta el trago s Hombre 5 " . Toma todas las semanas
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Grafico 16

Factor de consumo por edad y grado

A partir del factor de consumo fue posible establecer un plano donde se distribuyen los individuos
segun el consumo sea alto y bajo. El grafico 17 muestra como las caracteristicas de la poblacién estudiada
tienden a derecha o izquierda de acuerdo con el eje de consumo.

PLANO PRINCIPAL DE CONSUMO

BAJO CONSUMO -

. -Toma_fiests_casa. il
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Grafico 17:

Distribucion de los sujetos por consumo



La tabla 30 muestra las grandes diferencias en prevalencias de consumo de los tres grupos:

Tabla 30:
Prevalencias de consumo de alcohol en grupos de bajo, medio y alto consumo
Prevalencias Consumo Inicial  Consumo con amigos  Alto consumo
% % %
Prevalencia Anual 99,6% 99,9% 100,0%
Prevalencia Mes 13,1% 46,2% 90,7%
Prevalencia Semana 4.1% 15,2% 57,8%

El grafico 18 muestra los tres segmentos claramente diferenciados segun el factor de consumo ya
mencionado.

Esta informacién es importante porque muestra que la poblacion no es homogénea y las caracteristicas
de los diferentes grupos muestran variables que pueden ser objeto de mas investigacion, asi como indicar
pistas para prevenir el consumo futuro de otros jovenes o una escalada de consumo problematico en los ya
consumidores.

TIPOLOGIAS DE CONSUMIDORES

04 0 04 -08

Grafico 18:
Tipologia de los sujetos por consumo

Los tres grupos encontrados se denominaron de consuma inicial, consumo y amigos y alto consumo, por
razon de las variables que los caracterizan. A continuacion se presentan tablas que resumen las caracteristicas
mas sobresalientes de estos grupos y que definen ciertos ‘perfiles’. Si se desea mayor informacion sobre este
andlisis, esta puede ser suministrada por los autores del estudio.
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Consumo inicial

»  [Detienen el consumo en el segundo trago

e Notoman con los amigos

*  No toman mas de dos tragos

*  No toman Ron/aguardiente

* Lo mds comin es que tomen poquito

e Joman menos de 6 veces ano

*  No han estado en fiestas donde servian trago a menores

*  No han tomado en el colegio

e Fltrago le gusta poco

*  No sabe cudntos amigos toman

o [sta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas

»  [Deberian sancionar a quienes den bebidas alcohdlicas a menor
»  [sfalso que fiesta sin alcohol no es fiesta

*  Nunca ha intentado comprar trago

*  Tomas con padres/familiares

*  Desacuerdo “si a uno le prohiben algo dan més ganas de hacerlo”
e Sus edades estan entre 11y 12 afos

e Predominantemente de grados 6y 7

*  (Consideran que es dificil conseguir bebidas alcohdlicas

*  Poco consumo cerveza

*  Tienden a consumir vino

»  Consideran que esta mal hecho que personas de su edad tomen
e Toman con primos/tios

»  Seinventan disculpas para no tomar

*  Toman para superar la timidez

*  Enlugar de tomar prefieren ver televisién

Consumo y amigos

*  Detienen el consumo cuando se siente prendido

*  (asi siempre toman con los amigos

*  Han estado en fiesta donde sirven trago a menores

*  Generalmente toman hasta que se entonan

e Fltrago les gusta poco

*  La mayoria de los amigos toman

e TJoman en las casas de los amigos

*  No toman con los padres

e Notomanen la casa

e Toman para estar con los amigos

e Consideran que mas o menos facil conseguir trago

*  No toman con otros familiares

e Sinotoman salen con alguien

e Toman ron / aguardiente

»  (Consiguen trago en la casa de amigos

* Lo mds comun es que tomen lo que les ofrezcan

e Siun amigo toma mucho, le aconsejan que pare de tomar
*  No han tomado antes del colegio

*  Alguna vez se negaron a venderles bebidas alcohdlicas
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*  Tienden a beber todos los meses
*  Estén cerca de los 16 afos
*  Predominantemente de grado 10y 11
*  Se han emborrachado y han tenido vomito
» Tienden a estar algo de acuerdo con que la ley prohiba el consumo de
bebidas alcohélicas a menores
*  Tienden a estar algo de acuerdo con me invento disculpas para no tomar
»  Tienden a estar algo de acuerdo/desacuerdo con que deberian sancionar
a quienes den bebidas alcohdlicas a menores
»  Tienden a estar algo en desacuerdo con que esta mal hecho que personas de su edad tomen
»  Tienden a estar totalmente de acuerdo que si les prohiben algo dan mas ganas de hacerlo
»  Tienden a estar totalmente de acuerdo con que tomar es una tradicién familiar

Alto consumo

e Eltrago les gusta mucho

»  Tienden a un consumo mensual / semanal

*  Han bebido durante varios dias

*  Han llegado al colegio enguayabados

e Se han emborrachado

*  Generalmente cuando toman se emborrachan

e Han tomado justo antes de llegar al colegio

*  Han tomado en el colegio

e Sienlacasa hacen una fiesta, toman en esa fiesta

*  (Consideran que fiesta sin alcohol no es fiesta

*  Han peleado estando con tragos

*  Se han quedado dormidos

*  Toman ron/ aguardiente

*  Detienen el consumo cuando estan borrachos

*  Tienden a tomar todas las semanas

*  Todos sus amigos toman

»  Totalmente en desacuerdo con que esta bien que la ley prohiba el consuma de bebidas

»  [stan totalmente en desacuerdo con que deberian sancionar a quienes den bebidas
alcohdlicas a menores de edad

*  Han tenido vémito

e Toman con los amigos

e Sinotoman, fuman

*  Han peleado con la novia(o) por estar tomando

*  Consideran muy facil consequir trago

»  Fstén totalmente de acuerdo con que es mejor aprender a tomar desde pequeno

»  Totalmente de acuerdo con que si a uno le prohiben algo dan mas ganas de hacerlo

* Lo mas comin es que mezclen tragos

*  Han tenido problemas con la policia

*  Beben licores importados

*  Han estado en fiestas donde sirven trago a menores

»  Alguna vez faltaron al colegio por estar tomando

*  Beben en presencia de los padres

*  Los han mandado a comprar trago

*  Beben para celebrar ocasiones especiales

EL ESTUDIO Consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de siete ciudades capitales
departamentales y dos municipios pequefios de colombia: informe consolidado.
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INFORMES INDIVIDUALES POR CIUDAD

Barranquilla

Departamento: Atlantico

Ciudad: Barranquilla, peblacién: 1.5 millones de habitantes
Encuestas realizadas: 1049

Encuestas utilizadas: 990

Descripcion de la muestra
Hombres: 42,3%; mujeres: 57.7%

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 16 13

En Barranquilla la muestra estuvo constituida principalmente por mujeres. Para discriminar los efectos
de esto sobre las prevalencias de consumo y otros indicadores, siempre se presentaran los datos distinguiendo
entre hombres y mujeres. La edad promedio de la muestra fue de 14 afos.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 19,0
7 19,9
8 18,6
9 16,8
10 15,0
11 10,7
Total 100
Jornada Porcentajes
Manana 41,3
Tarde 38,9
Unica 19,8
Tipo de institucion Porcentajes
Oficial 71,2
No oficial 28,8
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La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 25% en los grados
10y 11; el 80% pertenecen a las jornadas de la mafnana o de la tarde, y 20% a jornada tnica. Mas del 70% de
los estudiantes pertenecen a entidades publicas.

Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 82,8 73,1 71,2
En el Ultimo afo 64,1 52,8 57,5
En el dltimo mes* 27,8 15,0 20,4
En la Gltima semana® 16,2 8,0 11,5

El 77% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 57% consumid el
ultimo afio, el 20% lo hizo en el dltimo mes y el 11.5 consumid en la Gltima semana. Los dos Ultimos indicadores
se refieren a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que la diferencia entre
hombres y mujeres es aproximadamente 2:1.

Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo Hombre Mujer Total
No toma 39,4 51,4 46,3
Menos de seis veces al aio 38,8 37,9 38,3
Todos (o casi todos los meses) 1M1 6,8 8,6
Todas (o casi todas las semanas) 4,9 0,6 2,4
Varias veces a la semana 6,2 2,8 4,2
Todos (casi todos los dias) 0,0 0,0 0,0

Mientras el 46% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado)
y otro 38% asegura no tomar mas de seis veces por afio, mas del 15% toma todos los meses. Ninguno de los
entrevistados respondid consumir alcohol a diario.

“Esta prevalencia se debe tomar con precaucién. Aunque los datos de las demas ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de la historia reciente, como examenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo esta cercano al limite aceptable.

® A partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacion
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.
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Edad de inicio
Estadisticos
Media

Mediana

Edad minima
Edad maxima
Antes de 10 afos

La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos, es de 12 afios; el 8% comenzo a

consumir alcohol antes de cumplir 10 afios.

Tipo de bebida
Cerveza

Vino
Ron/Aguardiente
Cocteles/aperitivos

Edad de inicio

Hombres
12

12

5

17

10,3

Hombres
49,6
38,4

Importados (Tequila, Whisky...)

Chirrinchi/Chicha
Otros

Mujeres

Bebida de inicio

10,2
4,2
9,8
0,6
1.8

12
12
§
17
6,0

Mujeres
40,3
47,5

4,5
6.3
7.1
0,0
0.9

Total

7.9

Total
44,5
43,4
7.0
54
8.3
0.3
1.3

*Algunos encuestados iniciaron con méas de un tipo de bebida.

El 88% de los jovenes se iniciaron con cerveza o vino, con una diferencia entre hombre y mujeres: la
cerveza es la primera bebida de inicio para los hombres y el vino para las mujeres; mas mujeres se inician con
aperitivos o cocteles, mientras mas hombres se inician con ron, aguardiente o bebidas importada. El ron y el
aguardiente son la tercera clase de bebida con las que se inician.

Bebida consumida normalmente
Qué toma normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 60,8 47,7 53,6
Vino 27,0 36,5 32,2
Ron/Aguardiente 15,0 6.8 10,5
Importados (Tequila, Whisky. . .) 13,2 9,9 11,4
Cocteles/aperitivos 3,3 13,4 8,9
Chirrinchi/Chicha 11 0.0 0,5
Otros 11 2,0 1,6
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Las cifras presentan algunas variaciones con respecto a las bebidas de inicio: la cerveza y el vino son
las mas consumidas (85%), pero ahora la cerveza es la bebida mas consumida tanto por hombres como por
mujeres; los importados pasan a ocupar el segundo lugar debido al bajo consumo de ron y aguardiente entre
las mujeres (la mitad del de los hombres); las mujeres consumen cuatro veces mas cocteles o aperitivos que
los hombres.

Cantidad de cerveza
¢Cuéntas cervezas tomd la Ultima vez que tom6?

Cervezas Hombre Mujer Total
1 18,4 33,5 26,1

2 15,8 19,5 17,7

3 10,4 9,9 10,1

4 8,0 6.8 7.4

5 9,0 5,6 7,2

6 3.5 3.4 3.5

7 2,3 2,8 2,5

8 0,6 2,1 1,3

9 2,8 1,2 2,0

10 7.4 6.3 6.9
Mas de 10 21,9 8.8 15,2
100,0 100,0 100

78,1 91,2 84,8

Hombre Mujer Total

Promedio 6 4 5

Mientras que el 34% de los hombres consumi6 una o dos cervezas, el 55% de las mujeres consumieron
esa misma cantidad; por encima de tres cervezas los hombres aparecen con porcentajes superiores en casi
todos los casos. El promedio de cervezas consumido es cerca del 30% superior en los hombres. Un fenémeno
digno de mayor exploracion es que a partir de la cerveza nimero 10, el porcentaje de personas (hombres y
mujeres, pero mas del doble de los primeros) aumenta considerablemente.
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Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 901 91,0 90,6
Supermercados 43,6 51,6 48,2
Licorerias 65,1 60,3 62,3
Las casas de amigos 29,1 33,5 31,6
Su propia casa 9,4 8.2 8,7
Otros sitios 13,3 11,4 12,2

Las tiendas y licorerias representan la inmensa mayoria de sitios donde los jovenes pueden conseguir
alcohol, seguidos por los supermercados y las casas de los amigos. Para esta poblacion, las propia casas son
los sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas.

Donde conseguir las bebidas
Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas™

Sitios Hombre Muijer Total
Tiendas 88,7 90,7 89,7
Supermercados 39,0 48,0 43,7
Licorerfas 64,1 57,2 60,5
Las casas de amigos 33,6 43,9 39,0
Su propia casa 10,7 11,2 10,9
Otros sitios 14,5 10,1 12,2

*So6lo para los que beben

Esta tabla incluye Gnicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la pobla-
cién general de jovenes, salvo que las mujeres que beben parecen diversificar mas su blsqueda, y le dan méas
importancia que los hombres a los supermercados v a las casas de los amigos.

Donde bebid la altima vez

Sitios Hombre Muijer Total
En la calle o en un parque 17,1 6.2 10,8
En una panaderia 0,0 0,0 0,0
En tu casa 19,6 18,4 18,9
En una tienda 4,0 0,7 2,1
En un bar, taberna o discoteca 3,8 1,7 2,6
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En una licorera (estanco) 2,3 0,6 1,3

En la casa de un amigo 21,9 25,0 23,7
En un billar 3,2 0,6 1,7
En otro sitio 9,1 10,6 10,0

El sitio mas frecuente de consumo es la casa de los amigos, seguido por la propia casa, la calle y los
parques. Esto significa que estos jovenes no consumen, o lo hacen en un porcentaje muy bajo, en negocios en
los que se expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con las autoridades o con adultos.
Las mujeres recurren a tomar en los parques o en la calle mucho menos que los hombres (relacion 1:3).

Con quien toma generalmente* Hombre Mujer Total
Solo 5.8 2,7 4,2
Casi siempre con tus amigos 62,2 54,5 58,2
Con tus padres 9,8 9,2 9,5
Con tios 3,1 49 4,0
Con primos 8.9 14,5 11,8
Otros familiares 9,3 12,6 11,1

*Solamente para los que toman

Dos tercios de los jovenes encuestados afirman que generalmente toman con sus amigos, y el resto se
distribuyen equitativamente entre padres, primos y familiares. Un pequefio porcentaje (6% de hombres y 3%
de mujeres) beben solos, y representan un grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en
términos epidemioldgicos.®

Consumo de alcohol en fiestas caseras
Si en tu casa hacen una fiesta {td tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 18,1 9,1 12,9
No 43,2 574 51,4
A veces 38,7 33,4 35,7

Esta tabla muestra que la tolerancia por parte de los padres para el consumo de alcohol en la casa
por parte de menores de edad se encuentra alrededor del 50%, con una diferencia de cerca del 15% mas
tolerancia con respecto a los hombres que a las mujeres.

®Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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Razones para no tomar

Razones para no tomar Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 29,4 39,0 34,9
El trago te cae mal 16,4 12,9 14,4
Puedes tener problemas en casa 20,8 19,4 19,9
Probaste y no te gusto 14,6 18,2 16,7
Por principios morales 9,5 11,3 10,6
No te llama la atencién 27,3 37,3 33,1
Crees que podrias volverte alcohdlico 16,2 9,4 12,3
Tu familia no te deja 16,2 17,6 17,0
Por tu religion 7,6 5.2 6.3
Porque no te han ofrecido 5,6 4,0 4,6
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 239 30,7 27,8

Las tres principales razones para no tomar son que no les gusta el trago, no les llama la atencién o temor
a las consecuencias negativas; estas son seguidas por el temor a tener problemas en la casa o a volverse
alcohdlico y a que el trago le cae mal. Los principios morales, la religion vy la falta de oportunidad ocupan los
lugares menos significativos; la importancia de las prohibiciones familiares tampoco parecen tener un peso
especialmente grande.
Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Mujer Total
Dormir 26,6 30,2 28,7
Hacer deporte 52,5 22,2 35,1
Salir con alguien 39,2 48,4 445
Comer 37,2 37,5 37,4
Oir misica 38,6 60,8 51,4
Ver Television 28,9 33.3 31,4
Fumar 2,0 0,7 1.3
Salir o jugar con otras personas 25,1 19,1 21,7
Estudiar 24,2 24,4 24,3
Tomar energizantes 13,2 16,2 15,0

Hacer deporte, salir con alguien y oir musica son las principales alternativas para los hombres, mientras que
para las mujeres son oir musica, salir con alguien y comer. Lo llamativo es que las diferencias en términos de porcen-
tajes para cada opcion son importantes dependiendo del sexo: 20% en lo que se refiere a la musica, 30% en lo que
se refiere al deporte, 10% en cuanto a salir con alguien. Tomar energizantes fue sefialado por un nlimero importante
de estudiantes (15%). Fumar es la opcidn menos escogida tanto por hombres como por mujeres.
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Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Mujer Total
Dormir 22,0 26,0 24,1
Hacer deporte 52,0 19,7 35,2
Salir con alguien 45,9 63.8 55,3
Comer 1,2 40,0 40,6
Oir mUsica 39,8 63,1 51,9
Ver Television 26,2 28,9 27,6
Fumar 3,4 1.1 2,2
Salir o jugar con otras personas 26,9 14,7 20,5
Estudiar 16,7 14,5 15,5
Tomar energizantes 15,0 16,7 15,9

*Con seleccion para los que toman

Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (52% versus 20%), salir con alguien (46% versus 64%) o comer, mientras las mujeres prefieren salir
con alguien, oir musica (40% versus 63%) y comer (los porcentajes para ambos son casi iguales).’”

Comportamiento cuando toma

Comportamiento cuando toma Hombre Mujer Total
Se emborracha 14,16 3,41 8,52
Se entona (prende) 28,96 20,28 24,40
Toma méaximo cuatro tragos 28,36 31,98 30,26
No toma mas de dos tragos 28,90 43,85 36,75

Aproximadamente el triple de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando tomay
un tercio mas se ‘entona’ o ‘prende’; el porcentaje de hombres y mujeres es casi igual en cuanto a poner un
limite maximo de 4 tragos, y el nimero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es netamente superior
al de hombres con igual comportamiento.

Lo mas comiin cuando toma

Lo mas comUn cuando toma es que Hombre Mujer Total
Que tome mucho 10,4 4.8 7.5
Que mezcle tragos 9,8 10,2 10,0
Que tome lo que le ofrezcan 13,3 9,5 11,3
Que tome poquito 62,8 74,0 68,7
Que se emborrache 53 2,1 3,6

“Esta informacidn puede ser Gtil en el disefio de programas preventivos.
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La mayor diferencia entre hombres y mujeres, nuevamente, se refiere al hecho de emborracharse o
tomar mucho: la proporcion es aproximadamente de 2:1. Estos datos son consistentes con los de tablas
anteriores. “Debe resaltarse que mas de dos terceras partes de los jovenes consideran que lo mas comin es

tomar poca cantidad.”

Cuando detiene el consumo

Detiene el consume Hombre
Al segundo trago 39,5
Cuando se siente prendido 38,1
Cuando los amigos le dicen que pare 7,0
Cuando esta borracho 15,0

Mujer
59,0
31,9
6.4
2,5

Total
49,7
34,8
6.6
8,5

Estos datos también son consistentes con los precedentes: los hombres tienden a detener su consumo
solo cuando estan borrachos en una proporcion de 5:2 con respecto a las mujeres; los hombres tienden a
atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo mas frecuentemente que las mujeres, pero éstas
se detienen en el segundo trago mucho en 20% mas de los casos que los hombres.

Le gusta el trago

Le gusta el trago Hombre Muijer
Mucho 8.2 6.4
Poco 56,1 45,7
Nada 35,6 479
Total 100 100

Total
7.2
50,1
42,7
100

Los porcentajes de hombres y mujeres a los que les gusta mucho el trago no son muy diferentes en-
tre si, y son inferiores al 10%, porcentaje de todas formas muy significativo. Como era de esperar, hay mas
hombres que mujeres a los que les gusta el trago, mientras que la proporcién es inversa en lo que se refiere

a rechazarlo.

Cuantos amigos toman

Cuantos amigos toman Hombre Mujer
Ninguno 41 8,9

Algunos 329 34,5
La mayoria 32,4 23,8
Todos 9.0 8.4

No sé 21,6 24,4
Total 100,0 100,0
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Mas de las dos terceras partes de los amigos (69%) de cada estudiante encuestado consumen alcohol. Liama
la atencion el elevado porcentaje de respuestas ‘no sé€', dado lo comdn del comportamiento y el hecho de que no
suele ser ocultado. Las mujeres tienen el doble de amigos que no toman con respecto a los hombres.

iBebes en presencia de tus padres?

¢Bebes en presencia de tus padres? Hombre Mujer Total
Si 15,4 11,3 13,0
No 51,2 63.5 58,3
A veces 33,5 25,2 28,7

Esto datos son bastante consistentes con los que se observan en tablas anteriores que muestran las
respuestas sobre si se consume alcohol en las fiestas caseras: la mayoria no lo hacen.

¢Qué tan facil es conseguir bebidas?

Que tan facil es conseguir bebidas Hombre Mujer  Total
Muy fécil 47,4 296 371
Mas o menos facil 31,2 37,3 34,7
Dificil 8.9 170 13,6
Muy dificil 12,5 16,2 14,6
Total 100 100 100

Las mujeres perciben mayores dificultades que los hombres para conseguir bebidas en Barranquilla (33%
versus 21%), pero no parece ser particularmente dificil: casi el 80% de los hombres lo consideran muy facil o
facil, mientras que 67% de las mujeres piensan lo mismo.

Fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 63,9 64,7 64,4
No 36,1 35,3 35,6
Total 100 100 100

En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombres y mujeres: dos tercios de ellos han
estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad y
la limitada supervision por parte de los adultos.

63]

Informes individuales por ciudad: Barranquilla



Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

¢Alguna vez se negaron a venderte bebidas alcohdlicas por ser menor de edad?

Hombre Mujer Total
Si 28,1 15,9 21,1
No 52,1 45,7 48,4
Nunca he intentado comprar 19,8 38,3 30,5
Total 100 100 100

Cerca del 50% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para con-
seguirlo, lo cual pone en evidencia ya sea el desconocimiento de las normas vigentes o el desprecio por ellas; las
mujeres menores de edad parecen tener mas dificultades que los hombres para que les vendan alcohol.

¢Has bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Mujer Total

Si 9,5 2.4 54
No 90,5 97,6 94,6
Total 100 100 100

Cerca del 10 % de los hombres y 2.5% de las mujeres (proporcion 4:1) de esta muestra han bebido
durante varios dias seguidos. Aun cuando esto puede estar relacionado con algunas costumbres propias del
Caribe, el nimero de jovenes involucrados en este comportamiento es muy elevado.

Tomar antes de entrar al colegio
¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Muijer Total
Si 6.8 1,7 3.9
No 93,2 98,3 96,1
Total 100 100 100

Cerca del 4% de todos los jovenes han ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al colegio; de ellos
la mayoria son hombres, en una proporcién aproximada de 5:1.

Tomar en el colegio
¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 14,2 52 9,0
No 85,8 94,8 91,0
Total 100 100 100
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Algo menos del 10% de los estudiantes han ingerido alcohol en el colegio, lo cual es evidentemente
una cifra muy elevada; la proporcién hombres-mujeres es de 3:1.

Enviar a comprar
¢Alguna vez alguien mayor te mandd a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer Total
Si 81,1 62,2 70,2
No 18,9 37,8 29,8
Total 100 100 100

El 70% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
constituye una cifra superior a la que ellos expresan relacionada con los problemas para que les vendan. Los
varones son objeto de estas solicitudes con mayor frecuencia que las nifas.

Situaciones de riesgo

Situaciones de riesgo Hombre Mujer Total
Se quedd dormido bebiendo 8.8 1,9 4,8
Tuvo problemas con la policia 3,3 04 1,7
Tuvo una pelea estando con tragos 10,3 3,0 6,1
Llegé al colegio enguayabado 12,0 6.0 8.5
Lo robaron estando con tragos 3,6 1,6 2,5
Se emborrach6 29,2 12,1 19,3
Tuvo problemas en la casa por beber 16,1 9,8 12,5
No fue al colegio por estar tomando 7.4 2,4 45
Tuvo vomito por haber bebido 24,6 13,3 18,1
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 1,6 0,6 1,0
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 11,5 3,8 7,0
Llego al colegio con una botella de alguna bebida alcohélica 48 0,7 2,4
Tuvo una pelea con su novio o novia por estar tomando 15,1 12,8 13,8

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se emborrachd’, ‘tuvo vomito’ y ‘tuvo una pelea
con la (el) novia(o); los problemas son los mismos en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia
en los hombres. Las situaciones que implican rifas, mal comportamiento, sanciones y situaciones de peligro,
son nuevamente mas frecuentes entre las personas de sexo masculino.
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Razones para beber

Razones para beber Hombre Mujer
Por estar con los amigos 37,2 29,4
Por caer bien en un grupo 7.3 2,2
Para no pensar en los problemas 8.6 9,0
Por tener mejores relaciones 2,5 1,0
Para superar la timidez 10,8 4,0
Experimentar cosas nuevas 16,3 16,9
Relajarse 13,0 8.9
Sentirse mayor 6.2 2.4
Mantenerse despierto cuando sale 35 3,7
Conquistar a alguien 6,4 0,4
Para pasarla bien en una fiesta 33,3 28,4
Celebrar ocasiones especiales 47,7 47,6
Por divertirse 32,0 28,2

Celebrar, pasarla bien en una fiesta o con los amigos son las razones mas comunes citadas tanto por
hombres como por mujeres; divertirse y experimentar cosas nuevas son el segundo grupo, con frecuencias
aproximadamente de la mitad del grupo precedente; y en tercer lugar aparecen razones relacionadas con
busqueda de solucion de dificultades (no pensar en problemas, superar la timidez, relajarse). La idea de usar el
alcohol para conquistar a alguien hace parte del imaginario masculino, pero muy poco del femenino (proporcion
16:1); tampoco situaciones sociales como caer bien o tener mejores relaciones parecen tener mucho peso

entre las razones para tomar alcohol.

Si un amigo esta tomando mucho

Siun amigo esta tomando mucho Hombre Mujer
Le aconseja parar de tomar 55,6 67,4
Le aconseja comportarse 12,7 7,2
Le dice que coma algo 8,5 51
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 14,6 17,5
Lo mira mal 11 2,0
No le importa 5,1 2,0
No le corresponde corregirlo 1,8 0,7
Le da miedo la reaccion de esa persona 1,0 1,8
El hace lo mismo 2,5 0,7
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La gran mayoria de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (4 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comer algo.
Esta bien que la ley prohiba

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohdlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 63,6 62.8 63.2
Algo de acuerdo 16,1 19,1 17,9
Algo en desacuerdo 8,7 6,3 7.4
Totalmente en desacuerdo 9,9 10,5 10,2
No responde 1,6 1,2 1,4

Mas del 80% de los jovenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la
prohibicidn, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres
de familia a este mismo respecto.

Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 52,9 53,4 53,2
Algo de acuerdo 21,4 18,7 19,8
Algo en desacuerdo 13,2 11,2 12,0
Totalmente en desacuerdo 11,6 15,7 13,9
No responde 1.0 1,0 1.0

El 83% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones.
Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero pueden estar
respondiendo lo que creen que se espera de ellos.
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Departamento: Cundinamarca
Ciudad: Bogota D.C., poblacion: 7.2 millones de habitantes

Encuestas realizadas: 1034
Encuestas utilizadas: 997

Descripcion de la muestra
Hombres: 43,9%; mujeres: 56,1%

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 16 13

En Bogota la muestra tuvo mas mujeres que hombres, por lo que en todos los cuadros se presentaran
las prevalencias separadamente para hombres y mujeres y también los totales; la edad promedio de la muestra
fue de 14 afos.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 20,5

7 19,4

8 17.9

9 16,3

10 14,6

11 11,3
Total 100
Jornada Porcentajes
Mafana 37,6
Tarde 24,6
Unica 37,7
Tipo de institucion Porcentajes
Oficial 59,5
No oficial 40,5

La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 25% en los grados
10y 11; el 75% pertenecen a las jornadas de la mafana y Unica, y el 205% a la jornada de la tarde. El 60%
de los estudiantes pertenecen a entidades publicas y el 40% a entidades privadas.

68]

Consumo de alcohol en menores de 18 afos en Colombia 2008



Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres  Mujeres Total
Alguna vez en la vida 90,1 88,9 89,4
En el Gltimo afo 69,8 67,0 68,3
En el Gltimo mes® 30,6 22,9 26,3
En la Gltima semana® 12,6 8.3 10,2

El 90% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, casi el 70% consumio
el Ultimo afo, el 26% lo hizo en el dltimo mes y el 10% consumid en la Gltima semana. No hay practicamente
diferencias entre hombres y mujeres en los dos primeros indicadores; pero en los dos Ultimos, que se refieren
a consumidores habituales y problematicos, la diferencia se incrementa un poco, siendo los hombres los que
mas consumen.

Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo Hombre Mujer Total
No toma 31,3 33,8 32,7
Menos de seis veces al aio 43,6 48,9 46,6
Todos (o casi todos los meses) 16,0 12,5 14,0
Todas (o casi todas las semanas) 49 2,6 3,6
Varias veces a la semana 3,3 2,1 2,6
Todos (casi todos los dias) 0.8 0.0 0,3

Mientras el 33% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado)
y otro 47% asegura no tomar mas de seis veces por afio, mas del 20% toma todos los meses y de ellos cerca
del 3% toma varias veces a la semana. Ninguna mujer dijo consumir alcohol a diario, mientras que cerca del
1% de los hombres si lo hace.
Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media 9 10 10
Mediana 9 10 10
Edad minima 3 5 3
Edad maxima 17 17 17
Antes de 10 afos 19,2% 11,6% 15,0%

8Esta prevalencia se debe tomar con precaucion. Aunque los datos de las demds ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de la historia reciente, como examenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo estd cercano al limite aceptable.

9 A partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacion
pues el error de la muestra estd por encima del limite aceptable.
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La edad promedio de inicio de consumo de alcohol en Bogotéa seria menor que la del promedio nacional,
segun estudios previos y también comparada con la edad de inicio en otras ciudades de este mismo estudio,
que es de 12 afos: en el caso de Bogota esa edad fue de 10 afos. Cerca del 20% de los hombres v alrededor
del 12% de las mujeres dicen haber empezado a consumir alcohol antes de cumplir 10 afos.

Bebida de inicio

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 46,2 39,5 42,5
Vino 37,0 44,2 41,0
Ron/Aguardiente 15,7 17,2 16,5
Cocteles/aperitivos 5.3 10,1 8,0
Importados (Tequila, Whisky...) 6.9 6,4 6,6
Chirrinchi/Chicha 4,6 2.9 3.6
Otros 2,0 2,3 2,2

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

Cerca del 84% de los jovenes se iniciaron con cerveza o vino, con una diferencia entre hombre y mujeres:
la cerveza es la primera bebida de inicio para los hombres y el vino para las mujeres; mas mujeres se inician
con aperitivos 0 cocteles; las diferencias entre hombre y mujeres con respecto a iniciar su consumo con ron,
aguardiente o bebidas importadas es minima. Mas hombres se inician con bebidas baratas o tradicionales
como la chicha y el chirrinchi.

Bebida consumida normalmente

Qué toma normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 53,8 45,2 49,0
Vino 40,3 46,5 43,8
Ron/Aguardiente 23,5 27,8 26,0
Cocteles/aperitivos 7.1 13,9 10,9
Importados (Tequila, Whisky...) 14,5 8,7 11,2
Chirrinchi/Chicha 6,0 4.1 5.0
Otros 2.3 5.1 3.9

Las tendencias coinciden de cerca con las observadas en la tabla sobre bebida de inicio: la cerveza y el
vino son las mas consumidas (92%), el ron y el aguardiente ocupan el tercer lugar (siendo preferidos por las
mujeres, lo cual implica un interés por alcoholes fuertes); las mujeres consumen el doble de cocteles o ape-
ritivos que los hombres, y estos consumen mas bebidas importadas que las mujeres (algo menos del doble).
El consumo de bebidas como el chirrinchi o la chicha es ampliamente superior al de otras regiones del pais.
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Cantidad de cerveza

¢Cuéntas cervezas tomd la Ultima vez que toma?

Cervezas Hombre Mujer Total
1 24,6 36,8 31,3

2 18,5 214 20,1

3 11,2 12,3 11,8

4 8.5 10,0 9,3

5 4,9 6,0 5,5

6 4,6 2,5 3.4

7 1.9 1.3 1,6

8 3.1 2,1 2,6

9 2,1 0.3 11

10 4,8 29 3.8
Més de 10 15,9 4,4 9,5
100,0 100,0 100

84,1 95,6 90,5

Mientras que el 43% de los hombres consumi6 una o dos cervezas, el 58% de las mujeres consumid esa
misma cantidad; entre tres y cinco cervezas las mujeres aparecen con porcentajes superiores de consumo,
pero éste disminuye a partir de la 62 cerveza. Al igual que en otras ciudades, después de la 102 cerveza el
porcentaje de personas que ingieren tal cantidad se incrementa sustancialmente.

Donde conseguir las bebidas

Daénde puede conseguir bebidas alcohtlicas

Sitios Hombre Muijer Total
Tiendas 86,7 89,6 88,3
Supermercados 472 60,2 54,5
Licorerias 49,0 50,5 49,8
Las casas de amigos 36,8 39,3 38,2
Su propia casa 13,5 13,8 13,7
Otros sitios 11,3 7.6 9,2

En Bogota las tiendas y supermercados representan los principales sitios donde los jévenes pueden
conseguir alcohol, seguidos por las licorerias y las casas de los amigos. Para esta poblacidn, las propias casas
son los sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas.
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Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas™

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 85,4 88,4 87,1
Supermercados 46,7 56,0 51,9
Licorerias 45,6 44,6 45,1
Las casas de amigos 42,3 46,3 445
Su propia casa 15,7 16,5 16,2
Otros sitios 10,8 7.8 9,1

*Sélo para los que beben
Esta tabla incluye Ginicamente a los jovenes que beben; el orden de importancia de los sitios son idénticos
a los de la poblacion general de jovenes, salvo que las mujeres que beben parecen diversificar mas su blsqueda,
y le dan algo mas de importancia que los hombres a los supermercados y a las casas de los amigos.

Donde bebio la tltima vez

Sitios Hombre Muijer Total
En la calle o en un parque 11,3 7.0 8.9
En una panaderia 0,2 0.3 0.3
En su casa 24,2 27,6 26,1
En una tienda 5,7 2,6 4,0
En un bar, taberna o discoteca 2,6 2,3 2,4
En una licorera (estanco) 0,2 0,0 0,1
En la casa de un amigo 26,2 30,1 28,4
En un billar 3,3 0,7 1.9
En otro sitio 11,3 11,4 11,3

El sitio méas frecuente de consumo es la casa de los amigos, seguido por la propia casa, otros sitios,
la calle y los parques. Esto significa que estos jovenes no consumen, o lo hacen en un porcentaje muy
bajo, en negocios en los que se expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con
las autoridades o con adultos criticos. Las mujeres recurren a tomar en los parques o en la calle mucho
menos que los hombres (relacion inferior a 1:2). Las mujeres no consumen en los estancos, y solo muy
pocas personas lo hacen en panaderias.
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Con quién toma

Con quien toma generalmente™ Hombre Mujer Total
Solo 2,7 2,4 2,5
Casi siempre con tus amigos 46,5 53,1 50,2
Con tus padres 15,7 16,8 16,3
Con tios 4,6 2,8 3.6
Con primos 16,0 11,2 13,3
Otros familiares 15,5 15,4 15,5

*Solamente para los que toman actualmente

La mitad de los jovenes encuestados afirman que generalmente toman con sus amigos, y el resto se
distribuyen equitativamente entre padres, primos y familiares, en proporciones muy similares con cada uno de
esos grupos. Un pequefo porcentaje de hombres de mujeres (menos del 3%) beben solos, y representan un
grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en términos epidemiolégicos. '

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Sien tu casa hacen una fiesta {td tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 24,2 15,5 19,3
No 31,2 32,0 31,6
A veces 44,6 52,5 49,0

Los datos de esta tabla muestran que la tolerancia por parte de los padres para el consumo de alcohol
en la casa por parte de menores de edad se encuentra cerca del 70%, y que no hay diferencias a ese res-
pecto entre hombres y mujeres. Este elemento puede ser un predictor importante de consumo, por lo que es
importante compararlo con la situacion en otras ciudades.

Razones para no tomar

Razones para no tomar Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 18,5 16,6 17,5
El trago te cae mal 6,5 4,5 54
Puedes tener problemas en casa 10,7 10,4 10,5
Probaste y no te gusto 10,5 13,7 12,3

%Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problemético en la adultez.
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Por principios morales 9,2 6,4 1,7

No te llama la atencién 17,2 214 19,5
Crees que podrias volverte alcohélico 10,2 4.1 6.8
Tu familia no te deja 9,5 8,7 9,1
Por tu religion 1,0 41 2,8
Porque no te han ofrecido 1,7 1,2 1,4
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 219 24,1 23,1

Las tres principales razones para no tomar son temor a las consecuencias negativas, que no les gusta
el trago, o que no les llama la atencion; estas son seguidas por el temor a tener problemas en la casa o0 a
volverse alcohdlico y a que prob6 y no le gustd. Los principios morales, la religion y la falta de oportunidad
ocupan lugares menos significativos; la importancia de las prohibiciones familiares tampoco parecen tener un
peso especialmente grande. Este ordenamiento de razones es muy similar en otras ciudades del pais.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Muijer Total
Dormir 23,7 29,3 26,8
Hacer deporte 49,7 25,2 35,9
Salir con alguien 419 55,3 49,4
Comer 30,4 23,3 26,5
Oir misica 448 68,3 58,0
Ver Television 35,9 32,9 34,2
Fumar 4.8 3.8 4,3
Salir o jugar con otras personas 29,1 23,4 25,9
Estudiar 11,0 13,1 12,2
Tomar energizantes 14,6 13,4 14,0

Hacer deporte, oir misica y salir con alguien son las actividades alternativas mas escogidas por los
hombres, mientras que para las mujeres son oir musica, salir con alguien y ver television. Pero las diferencias
en términos de porcentajes para cada opcion son importantes dependiendo del sexo: 24% en lo que se refiere
a la musica, 25% en lo que se refiere al deporte, 13% en cuanto a salir con alguien. Tomar energizantes fue
sefalado por un nlmero importante de estudiantes (14%). Fumar es la opcion menos escogida tanto por
hombres como por mujeres, lo cual ocurrié también en otras ciudades.
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Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Mujer Total
Dormir 24,2 30,3 27,6
Hacer deporte 474 23,4 34,2
Salir con alguien 46,1 62,9 55,4
Comer 31,4 20,0 25,1
Oir mUsica 47,6 72,0 61,1
Ver Television 30,6 294 29,9
Fumar 6,6 51 5,8
Salir o jugar con otras personas 28,3 21,6 24,6
Estudiar 9,0 8,7 8,8
Tomar energizantes 15,0 15,5 15,3

*Con seleccion para los que toman

Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (47% versus 23%), salir con alguien (46% versus 63%) o comer, mientras las mujeres prefieren salir
con alguien, oir musica (47% versus 72%) y comer (31% contra 20%)."

Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma™® Hombre Mujer Total
Se emborracha 12,5 5.1 8.4
Se entona (prende) 39,6 31,9 35,3
Toma méaximo cuatro tragos 229 27,0 25,2
No toma mas de dos tragos 25,8 36,8 32,0

*Solamente para los que toman

Un poco mas del doble de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando toma y un
cuarto mas se ‘entona’ o ‘prende’; el porcentaje de hombres y mujeres es similar en cuanto a poner un limite
maximo de 4 tragos, y el nimero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es netamente superior al de
hombres con igual comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo™ Hombre Muijer Total
Al segundo trago 38,6 476 43,6
Cuando se siente prendido 46,9 46,7 46,8
Cuando los amigos le dicen que pare 5.2 2,8 3.9
Cuando esta borracho 9,2 3,6 6.1

*Solamente para los que toman

“Esta informacion puede ser Util en el disefio de programas preventivos.
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Los hombres tienden a detener su consumo solo cuando estan borrachos en una proporcion de 2.5:1
con respecto a las mujeres; los hombres tienden a atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo
mas frecuentemente que las mujeres (aun cuando ninguno de los dos le dan mucha importancia a esto), pero
ellas se detienen en el segundo trago en 10% mas de los casos que los hombres. En conjunto, porcentajes por
encima del 40% paran cuando se sienten ‘prendidos’ (es decir, relativamente ebrios) o al terminar el segundo
trago (lo mas razonable).

Le gusta el trago

Le gusta el trago Hombre Mujer Total
Mucho 13,4 11,2 12,2
Poco 56,4 57,7 57,1
Nada 30,2 31,1 30,7
Total 100 100 100

Las diferencias entre hombres y mujeres no son muy diferentes con respecto a ninguna de las
opciones, situacion que contrasta con la de otras ciudades. En conjunto el 65% de estos jovenes expresan
gusto por el alcohol.

Cuantos amigos toman

Cuantos amigos toman Hombre Mujer Total
Ninguno 4,8 4,4 4,6
Algunos 36,6 36,5 36,5
La mayoria 26,0 31,0 28,8
Todos 10,1 6.9 8.3
No sé 22,5 21,3 21,8
Total 100,0 100,0 100,0

Mas de las dos terceras partes de los amigos (72%) de cada estudiante encuestado consumen alcohol.
Llama la atencion el elevado porcentaje de respuestas no sé’, dado lo comUn del comportamiento y el hecho
de que no suele ser ocultado. Mas mujeres que hombres respondieron que la mayoria de sus amigos toman,
pero menos dijeron que “todos’ sus amigos toman.

iBebes en presencia de tus padres?

¢(Bebes en presencia de tus padres? Hombre Mujer Total
Si 17,9 18,3 18,1
No 42,6 39,1 40,6
A veces 39,6 42,6 41,3

En Bogota cerca del 60% de los jovenes beben en presencia de sus padres, a diferencia de lo que pasa
en otras ciudades. No hay diferencias entre hombres y mujeres.
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¢Queé tan facil es conseguir bebidas?

Qué tan facil conseguir bebidas Hombre Muijer Total
Muy facil 36,0 26,9 30,9
Mas o menos facil 38,1 42,5 40,6
Dificil 17,5 18,9 18,3
Muy dificil 8.4 11,7 10,3
Total 100 100 100

Pareceria que en Bogota las mujeres tienen mayores dificultades que los hombres para conseguir alcohol:
menos lo encuentran ‘muy facil’ y mas lo encuentran ‘muy dificil’. Pero en conjunto mas del 70% lo consiguen
facilmente, mientras que solo el 10% tienen dificultades serias.

Fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 63,1 64,5 63.9
No 36,9 35,5 36,1
Total 100 100 100

En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombre y mujeres: dos tercios de ellos han
estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad y
la limitada supervision por parte de los adultos.

Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

¢Alguna vez se negaron a venderte bebidas alcohélicas por ser menor de edad?

Hombre Mujer Total
Si 48,5 42,7 45,3
No 28,6 24,1 26,1
Nunca he intentado comprar 22,9 33,1 28,6
Total 100 100 100

Menos del 50% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para
conseguirlo, lo cual pone en evidencia ya sea el desconocimiento de las normas vigentes o el desprecio por
ellas; las mujeres menores de edad parecen tener en Bogota mas o menos las mismas dificultades que los
hombres para que les vendan alcohol.
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¢Has bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Mujer Total
Si 11,4 4.8 1.7
No 88,6 95,2 92,3
Total 100 100 100

Mas del 11 % de los hombres y casi el 5% de las mujeres (proporcién 2:1) de esta muestra han bebido
durante varios dias seguidos. Teniendo en cuenta la edad de estas personas, el porcentaje resulta preocupante.

Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Mujer Total
Si 10,9 8.2 9.4
No 89,1 91,8 90,6
Total 100 100 100

Cerca del 10% de todos los jovenes han ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al colegio; de ellos
la mayoria son hombres, en una proporcion ligeramente superior a la de las mujeres.

Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 17,5 16,4 16,9
No 82,5 83.6 83,1
Total 100 100 100

Casi el 20% de los estudiantes han ingerido alcohol en el colegio, lo cual significa que uno de cada cinco
lo ha hecho; la proporcion hombres-mujeres es virtualmente igual.

Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mandd a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer Total
Si 67.4 59,7 63,1
No 32,6 40,3 36.9
Total 100 100 100
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El 63% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
constituye una cifra superior a la que ellos expresan relacionada con los problemas para que les vendan. Los
varones son objeto de estas solicitudes con mayor frecuencia que las nifias.

Situaciones de riesgo

Situaciones de riesgo Hombre Mujer Total
Se quedd dormido bebiendo 14,0 9,1 11,3
Tuvo problemas con la policia 7,0 3,0 4.8
Tuvo una pelea estando con tragos 141 54 9.2
Llegé al colegio enguayabado 12,5 12,6 12,6
Lo robaron estando con tragos 6,2 2,1 39
Se emborrach6 37,4 29,5 32,9
Tuvo problemas en la casa por beber 20,0 19,8 19,9
No fue al colegio por estar tomando 55 4,6 5,0
Tuvo vémito por haber bebido 22,1 23,2 22,8
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 1,2 0,0 0,5
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 16,3 8,8 12,1
Llegé al colegio con una botella de alguna bebida alcohdlica 6,4 6,6 6.5
Tuvé una pelea con su novio 0 novia por estar tomando 17,2 15,4 16,2

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se emborrachd’, ‘tuvo vomito’ y ‘tuvo problemas
en la casa por beber; los problemas son los mismos en hombres y mujeres, pero salvo algunas excepciones
presentan mayor frecuencia en los hombres. Las situaciones que implican rifias, mal comportamiento, sanciones
y situaciones de peligro, son nuevamente mas frecuentes entre las personas de sexo masculino, aun cuando
las diferencias en la mayor parte de los casos son marginales.

Razones para beber

Razones para beber Hombre Mujer Total
Por estar con los amigos 30,1 374 34,2
Por caer bien en un grupo 4,7 1.1 2,7
Para no pensar en los problemas 11,2 14,3 13,0
Por tener mejores relaciones 2,8 04 1.4
Para superar la timidez 11,6 5.2 8.0
Experimentar cosas nuevas 22,4 22,6 22,5
Relajarse 15,3 14,6 14,9
Sentirse mayor 5a 1.3 3,1
Mantenerse despierto cuando sale 6,3 1,3 3,5

79]

Informes individuales por ciudad: Bogota



Conquistar a alguien 3,2

Para pasarla bien en una fiesta 39,4
Celebrar ocasiones especiales 45,9
Por divertirse 27,0

1,2

29,9
56,6
374

Si un amigo esta tomando mucho

Si un amigo esta tomando mucho Hombre
Le aconseja parar de tomar 50,5
Le aconseja comportarse 12,7
Le dice que coma algo 12,0
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 8,1
Lo mira mal 2,2
No le importa 10,0
No le corresponde corregirlo 35
Le da miedo la reaccion de esa persona 1,8
El hace lo mismo 3,9

Esta bien que la ley prohiba

Mujer
60,2
11,0

9,6
17,4
1,3
4,0
0.9
2.2
1,4

2,1
34,1

51,9
32,8

Celebrar, pasarla bien en una fiesta o con los amigos son las razones mas comunes citadas tanto por
hombres como por mujeres; divertirse y experimentar cosas nuevas son el segundo grupo, con frecuencias
aproximadamente de la mitad del grupo precedente; y en tercer lugar aparecen razones relacionadas con
busqueda de solucion de dificultades (no pensar en problemas, superar la timidez, relajarse). La idea de usar
el alcohol para conquistar a alguien hace parte del imaginario masculino, pero muy poco del femenino (propor-
cién: menos de 3:1); tampoco situaciones sociales como caer bien, sentirse mayor o tener mejores relaciones
parecen tener mucho peso entre las razones para tomar alcohol, razones que hace unos 20 afos habrian tenido
mucha mayor acogida.

Total
55,9
1,7
10,7
13,3
1,7
6,7
2,1
2,0
2,5

La gran mayoria de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (4 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comer algo.

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer
Totalmente de acuerdo 55,3 61,1
Algo de acuerdo 20,7 16,7
Algo en desacuerdo 12,2 12,5
Totalmente en desacuerdo 11,1 9,6
No responde 0,6 0.0

Consumo de alcohol en menores de 18 afos en Colombia 2008

Total
58,6
18,5
12,4
10,3

0,3



Cerca del 80% de los jovenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la
prohibicidn, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres
de familia a este mismo respecto.

Esta mal que los menores tomen

Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 0.3 0.0 0,1
Algo de acuerdo 48,2 455 46,7
Algo en desacuerdo 24,9 25,8 25,4
Totalmente en desacuerdo 15,7 16,8 16,3
No responde 10,3 12,0 11,2

No parece haber diferencias entre hombres y mujeres en las respuestas a esta pregunta. La respuesta
cercana al 50% de “algo de acuerdo’ a esta pregunta puede reflejar incertidumbre o temor a ser ‘anticuado’
si se responde de manera mas tajante. En esta respuesta aparece una inconsistencia con las respuestas a la
pregunta anterior: si estan de acuerdo con la prohibicién, épor qué estan menos de acuerdo en pensar que esta
mal que los jévenes consuman alcohol? Es posible que quienes respondieron estén influenciados por lo que
creen que se espera de ellos: ser ‘libertarios’, creer que ‘todo es igual a todo’, y que las posiciones intermedias
en las que no se ‘juzga’ nada, son las mejores.

Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 45,4 471 46,4
Algo de acuerdo 21,3 22,3 21,9
Algo en desacuerdo 17,8 16,4 17,0
Totalmente en desacuerdo 14,8 14,2 14,5
No responde 0,6 0,0 0.3

El 67% de los encuestados en Bogota respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con
las sanciones. Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero
pueden estar respondiendo lo que creen que se espera de ellos.
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Departamento: Santander
Ciudad: Bucaramanga, poblacion: 0.5 millones de habitantes

Encuestas realizadas: 1045
Encuestas utilizadas: 1021

Descripcion de la muestra
Hombres: 54,1%; mujeres: 45,9%

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 14 14

En la muestra de Bucaramanga hubo un desbalance en el nimero de hombres y mujeres de la muestra.
Para discriminar los efectos de esto sobre las prevalencias de consumo y otros indicadores, siempre se pre-
sentaran los datos distinguiendo entre hombres y mujeres. La edad promedio de la muestra fue de 14 afos.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 21,1
7 18,8
8 17,7
9 15,7
10 14,5
11 12,1

Total 100,0

Jornada Porcentajes

Manana 45,7

Tarde 241

Unica 30,1

Tipo de institucion Porcentajes

Oficial 68,6

No oficial 31,4
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En la muestra de esta ciudad el nimero de estudiantes fue descendiendo a medida que se subia de
grado. El 76% pertenecen a las jornadas de la mafana o Unica, y 24% a la jornada Unica. Un poco menos del
70% de los estudiantes pertenecen a entidades publicas.

Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 82,7 84,1 83.3
En el dltimo ano 65,0 60,9 63,1
En el Ultimo mes'? 26,4 24,1 25,3
En la Ultima semana™ 13,5 11,9 12,8

El 83% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 63% consumid el
ultimo afo, el 25% lo hizo en el Gltimo mes y el 13% consumid en la dltima semana. Los dos Gltimos indicadores
se refieren a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que no hay diferencias
entre hombres y mujeres.

Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo Hombre Muijer Total
No toma 36,6 38,3 37,4
Menos de seis meses al afo 40,7 445 42,4
Todos (o casi todos los meses) 14,5 12,2 13.5
Todas (o casi todas las semanas) 5,2 1.9 3.7
Varias veces a la semana 2,5 1,8 2,2
Todos (casi todos los dias) 0,4 0,2 0,3

Mientras el 37% de los jévenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado)
y otro 42% asegura no tomar mas de seis veces por afo, cerca del 14% toma todos los meses y de ellos el
2% toma varias veces a la semana. Estas cifras son inferiores a las de otras ciudades que participaron en la
investigacion. Muy pocos entrevistados parece consumir alcohol a diario.

2Esta prevalencia se debe tomar con precaucion. Aunque los datos de las demds ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de la historia reciente, como exdmenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo esta cercano al limite aceptable.

BA partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacién
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.
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Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media 12 12 12
Mediana 12 12 12
Edad minima 4 5 4
Edad maxima 17 17 17
Antes de 10 afos 15,3 9,1% 12,5

La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos y en otras ciudades de este mismo
estudio, es de 12 afos; el 12,5% comenzd a consumir alcohol antes de cumplir 10 afos.

Bebida de inicio

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 54,5 43,9 49,7
Vino 24,4 35,0 29,2
Ron/Aguardiente 17,3 17,3 17,3
Cocteles/aperitivos 9,0 6,7 7.9
Importados (Tequila, Whisky...) 3,7 8,4 5.8
Chirrinchi/Chicha 2.9 1.1 2,1
Otros 2,1 2,6 2,3

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

El 80% de los jovenes se iniciaron con cerveza o vino, con una pequefia diferencia entre hombres y
mujeres: la cerveza es la primera bebida de inicio para ambos grupos, pero mas mujeres tienden a iniciarse
con vino que hombres; mas mujeres se inician con aperitivos o cocteles, mientras mas hombres se inician
con bebidas importadas, chicha y chirrinchi. No hay diferencias en lo que se refiere a ron o aguardiente, que
constituyen la tercera clase de bebidas mas frecuentes con las que se inician.

Bebida consumida normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 58,2 49,9 54,5
Vino 22,6 33,1 27,3
Ron/Aguardiente 24,2 24,2 24,2
Cocteles/aperitivos 5.0 14,7 9,4
Importados (Tequila, Whisky...) 9,8 8.9 9,4
Chirrinchi/Chicha 2,6 1,6 2,2
Otros 2,8 3.9 3.3
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Las cifras coinciden muy de cerca con las de bebida de inicio: la cerveza y el vino son las mas con-
sumidas (82%), el ron y el aguardiente ocupan el tercer lugar y las mujeres consumen el triple de cocteles o
aperitivos que los hombres.

Cantidad de cerveza

¢Cuéntas cervezas tomd la Ultima vez que tom6?

Cervezas Hombre Muijer Total
1 29,7 33,1 31,2

2 15,7 21,0 18,0

3 10,9 12,3 11,5

4 7,6 6.0 6.9

5 7.3 3.6 5,7

6 3.8 3.7 3.8

7 3.2 1,0 2,3

8 2,0 2,2 2,1

9 1.8 0,6 1,3

10 4,1 4,3 4,2
Mas de 10 13,6 12,3 13,1
100,0 100,0 100

86,4 87,7 86,9

Hombre Mujer Total

Promedio 5 5 5

Hay pocas diferencias entre hombre y mujeres en lo que se refiere a la distribucion de los porcentajes
del nimero de cervezas consumidas. Por encima de cuatro cervezas, y hasta 8, los hombres aparecen con
porcentajes superiores en todos los casos. El promedio de cervezas consumido es cerca del 30% superior en
los hombres. Por encima de 10 cervezas los porcentajes aumentan notablemente tanto en hombres como en
mujeres. La impresion general es que no hay diferencias por sexo en cuanto a consumo de cerveza

Donde conseguir las bebidas

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 89,7 92,0 90,7
Supermercados 55,8 63,0 59,1
Licorerias 62,1 61,0 61,6
Las casas de amigos 34,5 36,2 35,3
Su propia casa 11,3 11,4 11,3
Otros sitios 8,1 8,4 8.2
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Aligual que en otras ciudades del pais, las tiendas y licorerias representan la inmensa mayoria de sitios
donde los jovenes pueden conseguir alcohol, seguidos por los supermercados y las casas de los amigos. Para
esta poblacion, las propias casas son sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas

Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas™

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 89,3 91,0 90,1
Supermercados 53,6 60,6 56,8
Licorerias 60,3 56,9 58,8
Las casas de amigos 40,9 44,0 42,3
Su propia casa 13,5 13,1 13,3
Otros sitios 6.2 8.1 7,0

*Sdlo para los que beben

Esta tabla incluye Gnicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la poblacion
general de jovenes; no hay diferencias entre hombres y mujeres sobre la forma de obtener bebidas.

Dénde bebid la altima vez

Sitios Hombre Mujer Total
En la calle o en un parque 171 9,6 13,7
En una panaderia 0,2 0.0 0,1
En su casa 17,2 16,8 17.0
En una tienda 7.5 6.0 6.8
En un bar, taberna o discoteca 2,7 3,0 2,8
En una licorera (estanco) 0,5 0,2 0,4
En la casa de un amigo 19,6 20,9 20,2
En un billar 2,1 0,0 1.1
En otro sitio 12,6 16,8 14,6

El sitio mas frecuente de consumo es la casa de los amigos, seguido por la propia casa, otros sitios, la
calle y los parques. Esto significa que estos jovenes no consumen, o lo hacen en un porcentaje muy bajo, en
negocios en los que se expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con las autoridades o
con adultos criticos. Las mujeres recurren a tomar en los parques o en la calle menos que los hombres (relacion
1:1) y en Bucaramanga ninguna ha obtenido alcohol en los billares, probablemente porque no es usual que las
mujeres entres a esos sitios, y menos aun si son menores de edad.
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Con quién toma

Con quien toma generalmente™ Hombre Mujer Total
Solo 41 2.9 35
Casi siempre con tus amigos 59,2 52,1 56,0
Con tus padres 11,2 14,8 12,8
Con tios 4,6 3.8 4,2
Con primos 6.6 7.9 7.2
Otros familiares 12,6 20,9 16,3
*Solamente para los que toman actualmente 98,3 102,3 100,1

El 56% de los jovenes encuestados afirma que generalmente toman con sus amigos, en segundo lugar
con otros familiares (especialmente las mujeres escogen este grupo), seguidos por los padres y, en menor
proporcidn, por primos v tios. Es posible que estos porcentajes reflejen la importancia de la familia extensa en
Bucaramanaga. Un pequefo porcentaje (de hombres y 3% de mujeres) beben solos, y representan un grupo
de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en términos epidemioldgicos.™

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Sien tu casa hacen una fiesta étl tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 18,6 17,5 18,1
No 39,2 41,6 40,3
A veces 42,2 40,9 41,6

Esta tabla muestra que la tolerancia por parte de los padres para el consumo de alcohol en la casa por
parte de menores de edad se encuentra alrededor del 60%, sin diferencias entre hombres y mujeres.

Razones para no tomar

Razones para no tomar Hombre Muijer Total
No le gusta el trago 49,4 411 446
El trago le cae mal 12,8 9,2 10,8
Puede tener problemas en casa 12,5 16,5 14,8
Probd y no le gustd 22,0 27,9 25,4
Por principios morales 21,8 13,9 17,2
No le llama la atencion 40,8 44,8 43,1

“Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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Cree que podria volverse alcohdlico 16,9 5.2 10,2

Su familia no lo deja 14,9 11,6 13,0
Por su religion 1,0 8,4 5.3
Porgue no le han ofrecido 0.9 2,5 1.9
Ha pensado en las consecuencias negativas de beber 39,0 M1 40,2

Aligual que en otras ciudades, las tres principales razones para no tomar son que no les gusta el trago,
no les llama la atencién o temor a las consecuencias negativas; estas son seguidas por los principios morales,
el temor a tener problemas en la casa y a que la familia no los deja. La falta de oportunidad v la religion son
las razones menos significativas.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Mujer Total
Dormir 20,8 31,9 25,9
Hacer deporte 55,0 29,7 43,3
Salir con alguien 42,5 55,5 48,5
Comer 28,7 31,5 30,0
Oir misica 43,2 61,3 51,5
Ver Television 34,4 34,5 34,5
Fumar 4,4 4,0 4,2
Salir o jugar con otras personas 25,0 21,7 23,5
Estudiar 16,0 14,4 15,3
Tomar energizantes 12,7 9,6 11,3

Hacer deporte, salir con alguien y oir mdsica son las principales alternativas para los hombres, mientras
que para las mujeres son oir musica, salir con alguien y dormir o comer. Lo llamativo es que las diferencias en
términos de porcentajes para cada opcién son importantes dependiendo del sexo: 20% en lo que se refiere
a la musica, 25% en lo que se refiere al deporte, 12% en cuanto a salir con alguien. Tomar energizantes fue
sefialado por un ndmero importante de estudiantes (11%). Fumar es la opcién menos escogida tanto por
hombres como por mujeres, al igual que en la mayor parte de las ciudades.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Muijer Total
Dormir 20,9 33,3 26,5
Hacer deporte 53,1 25,7 40,7
Salir con alguien 52,1 66,3 58,5
Comer 27,5 33,3 30,1
Oir masica 43,4 64,8 53,1
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Ver television 31,1 30,2 30,7

Fumar 6.5 6,2 6.4
Salir o jugar con otras personas 24,0 18,9 21,7
Estudiar 10,5 1,7 9,2
Tomar energizantes 13.2 10,2 11,9

*Con seleccién para los que toman
Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (53% versus 26%), salir con alguien (52% versus 66%) u oir musica, mientras las mujeres prefieren
salir con alguien, oir musica (66% versus 52%) y dormir/comer (los porcentajes para ambos son iguales).™

Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma Hombre Mujer Total
Se emborracha 17,7 9,0 13.4
Se entona (prende) 37,3 34,5 35,9
Toma maximo cuatro tragos 18,0 21,2 19,6
No toma mas de dos tragos 28,1 36,4 32,2

Aproximadamente el doble de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando toma;
no hay diferencias en cuanto al limite de 4 tragos o el parar por estar ‘entonado’. El nimero de mujeres que
no se toma mas de dos tragos es netamente superior al de hombres con igual comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo Hombre Muijer Total
Al segundo trago 40,2 45,4 42,5
Cuando se siente prendido 49,4 46,7 48,2
Cuando los amigos le dicen que pare 3,8 51 44
Cuando esté borracho 6.4 3.2 5,0

99,8 100,4 100,1

Estos datos son consistentes con los presentados en la tabla anterior: los hombres tienden a detener
su consumo solo cuando estan borrachos en una proporcion de 2:1 con respecto a las mujeres; los hombres
tienden a atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo menos frecuentemente que las mujeres,
y la proporcion de mujeres que se detienen en el segundo trago es apenas ligeramente superior a la de hom-
bres; las proporciones relacionadas con detener el consumo por sentirse ‘prendido’ son muy similares. Estos
datos contrastan con los observados en otras ciudades.

>Esta informacion puede ser Util en el disefio de programas preventivos .
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Mucho
Poco
Nada
Tota

Le gusta el trago

Hombre Mujer
10,8 9,7
54,0 53.8
35,2 36,5
100 100

Total
10,3
53,9
35,8

100

Los porcentajes de hombres y mujeres a los que les gusta mucho el trago no son muy diferentes entre
si, y son inferiores al 10%, porcentaje de todas formas significativo.

Cuantos amigos toman

Hombre Mujer Total
Ninguno 5,2 5,7 54
Algunos 36,4 40,1 38,1
La mayoria 30,9 31,3 31,1
Todos 7,0 6,7 6,9
No sé 20,5 16,1 18,5
Total 100,0 100,0 100,0

La gran mayoria de los amigos (76%) de cada estudiante encuestado consume alcohol. Llama la atencion
el elevado porcentaje de respuestas no sé’, dado lo comdn del comportamiento y el hecho de que no suele
ser ocultado. No hay diferencias notables en las respuestas de hombres y mujeres.

iBebes en presencia de tus padres?

Hombre Muijer Total
Si 15,6 16,7 16,1
No 46,6 50,0 48,2
A veces 37,8 33,3 35,7

Estos datos son bastante consistentes con los de la tabla en la que se muestran las respuestas sobre si se consume
alcohol en las fiestas caseras: algo mas del 50% si lo hacen, y no hay diferencias entre hombres y muijeres.

¢Queé tan facil es conseguir bebidas?

Hombre Mujer Total
Muy facil 43,7 40,3 421
Mas o0 menos facil 35,6 41,8 38,4
Dificil 12,2 11,6 11,9
Muy dificil 8.5 6.3 7.5
Total 100 100 100
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A diferencia de otras ciudades, en Bucaramanga las mujeres no tienen mayores dificultades que los
hombres para conseguir bebidas, pero no parece ser particularmente dificil para ninguno: el 80% de los hombres
y el 82% de las mujeres lo consideran muy facil o facil.

Fiestas en las que se sirve alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 63,2 69,4 66,0
No 36.8 30,6 34,0
Total 100 100 100

En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombre y mujeres: dos tercios de ellos han
estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad y
la limitada supervision por parte de los adultos.

Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

¢Alguna vez se negaron a venderte bebidas alcohélicas por ser menor de edad?

Hombre Mujer Total
Si 34,9 24,9 30,3
No 46,1 45,9 46,0
Nunca he intentado comprar 19,1 29,2 23,7
Total 100 100 100

Cerca del 50% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para
conseguirlo, lo cual pone en evidencia ya sea el desconocimiento de las normas vigentes o el desprecio por
ellas; las mujeres menores de edad parecen tener menos dificultades que los hombres para que les vendan
alcohol, lo que explicaria la menor necesidad de diversificar los sitios de compra o adquisicion, como ocurre
en otras ciudades.

iHas bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Mujer Total
Si 7.8 6.3 7.1
No 92,2 93,7 92,9
Total 100 100 100

Cerca del 8 % de los hombres y 6% de las mujeres (proporcion 1.5:1) de esta muestra han bebido
durante varios dias seguidos. El nimero de mujeres con esta conducta es mayor que el de otras ciudades.
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Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Mujer Total
Si 7.8 5,7 6.9
No 92,2 94,3 93,1
Total 100 100 100

Cerca del 7% de todos los jovenes han ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al colegio; de ellos
la mayorfa son hombres, en una proporcion aproximada de 1.5:1.

Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 14,3 8.7 11,7
No 85,7 91,3 88,3
Total 100 100 100

Cerca del 12% de los estudiantes han ingerido alcohol en el colegio, lo cual es evidentemente una cifra
muy elevada; la proporcion hombres-mujeres es de menos de 2:1.

Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mandd a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer Total
Si 80,1 70,8 75,8
No 19,9 29,2 24,2
Total 100 100 100

El 76% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol. Esto repre-
senta una costumbre muy arraigada que serd necesario modificar. Los varones son objeto de estas solicitudes

con mayor frecuencia que las nifas.

Situaciones de riesgo

Hombre Mujer Total
Se quedd dormido bebiendo 9,8 8,0 9,0
Tuvo problemas con la policia por estar bebiendo 49 0,6 2.9
Tuvo una pelea estando con tragos 9,6 3,2 6,7
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Llegé al colegio enguayabado 10,7 12,0 11,3

Lo robaron estando con tragos 3,4 1,8 2,7
Se emborracho 30,5 23,2 27,2
Tuvo problemas en la casa por beber 19,7 12,4 16,4
No fue al colegio por estar tomando 3,8 3,1 3,5
Tuvo vémito por haber bebido 21,4 20,1 20,8
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 1,3 0,5 0.9
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 12,0 6.2 9,4
Llego al colegio con una botella de alguna bebida alcohélica 45 2,8 3,7
Tuvd una pelea con su novio o novia por estar tomando 14,6 14,8 14,7

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se emborrachd’, ‘tuvo vomito” y ‘tuvo problemas
en la casa por beber”, seguido por haber tenido una pelea con la (el ) novia(o); los problemas son los mismos
en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia en los hombres. Las situaciones que implican rifas,
mal comportamiento, sanciones y situaciones de peligro, son mas frecuentes entre las personas de sexo
masculino. Pero en conjunto hay pocas diferencias entre hombres y mujeres.

Razones para beber

Hombre Mujer Total
Por estar con los amigos 36,1 279 32,3
Por caer bien en un grupo 6.9 1,6 4.5
Para no pensar en los problemas 11,2 10,1 10,7
Por tener mejores relaciones 2,6 1,4 2,0
Para superar la timidez 12,4 7,6 10,2
Experimentar cosas nuevas 20,1 22,9 21,4
Relajarse 15,9 13,4 14,8
Sentirse mayor 7,0 4,6 59
Mantenerse despierto cuando sale 3.8 3,0 3,4
Conquistar a alguien 3,6 11 2,5
Para pasarla bien en una fiesta 33,3 28,3 31,0
Celebrar ocasiones especiales 43,7 54,2 48,5
Por divertirse 28,7 34,5 31,4

Celebrar, pasarla bien con los amigos y divertirse son las razones mas comunes citadas tanto por hom-
bres como por mujeres pasarla bien en una fiesta y experimentar cosas nuevas son el segundo grupo, con
frecuencias muy cercanas a las del primer grupo del grupo precedente; y en tercer lugar aparecen razones
relacionadas con bisqueda de solucion de dificultades (relajarse, no pensar en problemas, superar la timidez),
con porcentajes aproximadamente de la mitad del grupo 2. La idea de usar el alcohol para conquistar a alguien
hace se presenta en una proporcion de 3 hombres por cada mujer, y es la Unica diferencia importante entre
hombres y mujeres, junto con ‘para caer bien en un grupo.
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Si un amigo esta tomando mucho

Hombre
Le aconseja parar de tomar 57,8
Le aconseja comportarse 12,0
Le dice que coma algo 8.8
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 12,1
Lo mira mal 0.9
No le importa 6.6
No le corresponde corregirlo 2,8
Le da miedo la reaccion de esa persona 1,1
El hace lo mismo 2.9

El 65% de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a aconsejar a un amigo para que suspenda
el consumo, actitud mas frecuente entre mujeres que entre hombres; esto es consistente con el nimero de
hombres que afirman que no les importa, seis veces superior al de mujeres que dicen lo mismo. Después del
consejo, la siguiente opcion es aconsejar que se comporte o avisarle a un adulto, pero esas actitudes son
mucho menores en términos de proporciones que la primera (5:1) Las otras opciones tienen mucho menor

peso, exceptuando la sugerencia de comer algo (8%).

Esta bien que la ley prohiba

Mujer
73,1
11,9

7.7
11,3
1,0
1.1
0.4
1,2
1,2

Total
64,8
12,0
8.3
11,7
1,0
41
1,7
11
2,1

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas

Totalmente de acuerdo
Algo de acuerdo

Algo en desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
No responde

EI 70% de los jovenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la prohibicién,
lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres de familia a

este mismo respecto.
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Esta mal que los menores tomen

Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 449 50,1 473
Algo de acuerdo 28,6 28,1 28,4
Algo en desacuerdo 14,5 13,7 14,1
Totalmente en desacuerdo 10,9 1.7 9,4
No responde 1,0 0,4 0.8

El 75% de los jovenes esta de acuerdo con la afirmacion, lo cual es consistente con la respuesta a la
pregunta anterior.

Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohdlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Muijer Total
Totalmente de acuerdo 46,7 42,0 445
Algo de acuerdo 18,9 22,8 20,7
Algo en desacuerdo 17.7 18,2 17.9
Totalmente en desacuerdo 16,3 16,6 16,5
No responde 0,4 0,4 0,4

El 65% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones.
Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero pueden estar
respondiendo lo que creen que se espera de ellos.
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Departamento: Valle del Cauca
Ciudad: Cali, poblacién: 2.2 millones de habitantes

Encuestas realizadas: 1135
Encuestas utilizadas: 1123

Descripcion de la muestra
Hombres: 48,5%; mujeres: 51,5%

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 13 13
Mediana 13 14
Moda 11 15

En Cali la muestra tuvo un ligero (alrededor del 1%) desbalance a favor de las mujeres. Para discriminar
los efectos de esto sobre las prevalencias de consumo y otros indicadores, siempre se presentaran los datos
agrupados por sexo. La edad promedio de la muestra fue de 14 afos.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 21,6

7 19,8

8 17,7

9 15,8

10 13,9

11 11,3
Total 100
Jornada Porcentajes
Manana 68,0
Tarde 29,4
Unica 2,5
Tipo de institucion Porcentajes
Oficial 55,7
No oficial 44,3
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La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 25% en los grados 10
y 11; el 97% pertenecen a las jornadas de la mafana o de la tarde, y solo alrededor de 3% a la jornada Unica.
Cerca del 56% de los estudiantes pertenecen a entidades publicas.

Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 92,2 86,7 89,4
En el Ultimo afo 61,7 62,5 62,1
En el dltimo mes'® 27,4 22,8 25,1
En la dltima semana'’ 14,4 8,7 11,5

EI 90% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 62% consumio el Gltimo
ano, el 25% lo hizo en el Gltimo mes y el 11.5 consumid en la Gltima semana. Los dos Ultimos indicadores se refieren
a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que la diferencia entre hombres y mujeres
es relativamente baja, a diferencia de lo que ocurre en otras ciudades o regiones del pais.

Frecuencia de consumo

Hombre Mujer Total
No toma 39,6 39,5 39,5
Menos de seis meses al afo 36,0 42,0 39,0
Todos (o casi todos los meses) 13.1 13.8 13.4
Todas (o casi todas las semanas) 6,1 1,7 3,9
Varias veces a la semana 3,7 1.9 2,8
Todos (casi todos los dias) 0,6 0,7 0,7

Mientras el 40% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado)
y otro 39% asegura no tomar mas de seis veces por aio, mas del 13% toma todos los meses. Algunos de los
entrevistados dijeron consumir alcohol diariamente.

Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media 11 12 12
Mediana 11 12 12
Edad minima 5 4 5
Edad maxima 17 17 17
Antes de 10 afos 17,6 12,5 15

'5Esta prevalencia se debe tomar con precaucién. Aunque los datos de las demds ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de la historia reciente, como examenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo esta cercano al limite aceptable.

A partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacion
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.

97]

Informes individuales por ciudad: Cali



La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos, es de 12 afos; el 8% comenzd a
consumir alcohol antes de cumplir 10 afos.

Bebida de inicio

¢Con qué inicig?

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 54,3 48,0 51,1
Vino 29,6 43,0 36.4
Ron/Aguardiente 24,5 24,3 24,4
Cocteles/aperitivos 2,2 4,6 3,4
Importados (Tequila, Whisky...) 8.8 6,7 7.7
Chirrinchi/Chicha 5.3 4.8 5,1
Otros 0.5 1,6 1.1

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

El 88% de los jovenes se iniciaron con cerveza o vino, con una diferencia entre hombre y mujeres: la
cerveza es la primera bebida de inicio para ambos, pero mas mujeres se inician con vino y con aperitivos o
cocteles y mas hombres se inician con ron, aguardiente o bebidas importadas. El ron y el aguardiente son la
tercera clase de bebida con las que se inician.

Bebida consumida normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 54,2 56,5 55,4
Vino 304 35,3 32,9
Ron/Aguardiente 28,5 26,2 27,3
Cocteles/aperitivos 4,0 7.2 5.6
Importados (Tequila, Whisky...) 9,2 9,0 9,1
Chirrinchi/Chicha 6.3 7.6 7.0
Otros 1,4 1.9 1,6

Las cifras son consistentes con respecto a las bebidas de inicio: la cerveza y el vino son las mas
consumidas (88%), y en proporciones muy similares, tanto por hombres como por mujeres; el ron y el aguar-
diente pasan a ocupar el tercer lugar, y en la Unica bebida que hay diferencias por sexo son los cocteles, mas
consumidos por mujeres.
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Cantidad de cerveza

Cervezas Hombre Mujer Total
1 30,1 38,9 34,4

2 17.8 19,0 18,4

3 10,7 12,8 11,7

4 9,1 6.5 7.9

5 9,5 6.0 7.8

6 1,7 2,5 2,1

7 1,5 0.9 1,2

8 2,2 2,4 2,3

9 2,2 11 1,7

10 48 24 3.6
Mas de 10 10,3 7.5 8.9
100,0 100,0 100,0

89,7 92,5 91,1

Hombre Mujer Total

Promedio 4,0 3,0 4,0

Mientras que el 48% de los hombres consumid una o dos cervezas, el 58% de las mujeres consumieron
esa misma cantidad; por encima de tres cervezas los hombres aparecen con porcentajes superiores en casi
todos los casos. El promedio de cervezas consumido es cerca del 30% superior en los hombres. Un fendme-
no digno de mayor exploracién es que a partir de la cerveza nimero 10, el porcentaje de personas aumenta
considerablemente, aun cuando en proporcion menor a la observada en otras ciudades y con poca diferencia
entre hombre y mujeres.

Donde conseguir las bebidas

Dénde puede conseguir bebidas alcohélicas

Sitios Hombre Muijer Total
Tiendas 83,6 85,8 84,8
Supermercados 50,0 48,6 49,3
Licorerias 77,5 76,7 77,1
Las casas de amigos 23,8 29,7 26,8
Su propia casa 9,7 8.6 9,2
Otros sitios 6.4 7.6 7.0
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Las tiendas y licorerias representan la inmensa mayoria de sitios donde los jovenes pueden conseguir
alcohol, seguidos por los supermercados y las casas de los amigos. Para esta paoblacion, las propias casas son
los sitios menas usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas.

Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas™

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 84,8 85,4 85,1
Supermercados 47,3 52,2 49,8
Licorerias 67,3 70,4 68,9
Las casas de amigos 31,3 27,5 29,3
Su propia casa 1,2 55 6,3
Otros sitios 7,6 5,5 6,5

*Sélo para los que beben
Esta tabla incluye Gnicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la pobla-
cion general de jovenes, salvo que las mujeres que beben parecen diversificar mas su blsqueda, y le dan mas
importancia que los hombres a los supermercados y a las casas de los amigos.

Donde bebio la tltima vez

Sitios Hombre Muijer Total
En la calle o en un parque 23,8 16,0 19,8
En una panaderia 0,2 0,1 0,2
En su casa 19,5 20,3 19,9
En una tienda 3,0 1,3 2,1
En un bar, taberna o discoteca 1.8 2,3 2,0
En una licorerfa (estanco) 1,7 1,2 1.5
En la casa de un amigo 20,3 23,7 22,0
En un billar 0,2 0,5 0,3
En otro sitio 7.8 9,5 8,6

El sitio mas frecuente de consumo es la casa de los amigos, seguido por la propia casa, la calle y los
parques, los tres Ultimos con porcentajes casi idénticos y muy cercanos a la casa de los amigos; esto no es
usual en otras ciudades. Estos jovenes no consumen, o lo hacen en un porcentaje muy bajo, en negocios en
los que se expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con las autoridades o con adultos.
No se observan diferencias marcadas en el comportamiento de hombres y mujeres.
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Con quien toma generalmente*

Hombre Mujer Total
Solo 11,5 53 8,4
Casi siempre con sus amigos 55,6 58,9 57,2
Con sus padres 9.4 10,0 9,7
Con tios 4,1 3.0 3.6
Con primos 11,1 10,0 10,5
Otros familiares 11,6 13,8 12,7
*Solamente para los que toman actualmente 103,3 101,0 102,1

Dos tercios de los jovenes encuestados afirman que generalmente toman con sus amigos, y el resto se distri-
buyen equitativamente entre padres, primos y familiares. Un porcentaje importante (11.5% de hombres y 5.3 % de
muijeres) beben solos, y representan un grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en términos
epidemioldgicos.™ Cali es la ciudad en la que se observd el porcentaje mas alto de jovenes que beben solos.

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Sien tu casa hacen una fiesta {td tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 13,3 15,6 14,5
No 45,9 43,3 44,6
A veces 40,8 411 41,0

Esta tabla muestra que la tolerancia por parte de los padres, o la falta de supervision, para el consumo
de alcohol en la casa por parte de menores de edad, se encuentra alrededor del 55%. No hay diferencias entre
hombres y mujeres.

Razones para no tomar

Razones para no tomar Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 25,6 19,7 22,6
El trago te cae mal 8.8 6.7 7.8
Puedes tener problemas en casa 20,9 11,6 16,2
Probaste y no te gusto 15,1 12,6 13,9
Por principios morales 6.5 45 5.5
No te llama la atencion 14,9 20,1 17,5
Crees que podrias volverte alcohdlico 9.4 8.0 8,7
Tu familia no te deja 10,2 10,4 10,3

8Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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Por tu religion 2.9 1,6 2,3
Porgue no te han ofrecido 2,0 0,8 1,4
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 17,7 21,7 19,7

Las tres principales razones para no tomar son que no les gusta el trago, temor a las consecuencias
negativas y no les llama la atencion; estas son seguidas por el temor a tener problemas en la casa y, a buena
distancia, porque la familia no lo deja o el temor a volverse alcohdlico. Los principios morales, la religion vy
la falta de oportunidad ocupan los lugares menos significativos. Estas respuestas, y aproximadamente en el
mismo orden, son comunes a otros sitios del pais.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Muijer Total
Dormir 23,4 26,8 25,1
Hacer deporte 51,3 20,9 35,9
Salir con alguien 43,7 46,7 45,2
Comer 28,7 30,2 29,5
Oir masica 37,4 59,0 48,4
Ver Television 32,1 30,0 31,0
Fumar 5,1 51 51
Salir o jugar con otras personas 19,2 17.0 18,1
Estudiar 14,8 26,3 20,7
Tomar energizantes 17.1 21,0 19,1

Hacer deporte, salir con alguien y oir misica son las principales alternativas para los hombres, mientras
que para las mujeres son oir musica, salir con alguien, comer y ver television. Lo llamativo es que las diferencias
en términos de porcentajes para cada opcion son importantes dependiendo del sexo: 22% en lo que se refiere
a la misica, 30% en lo que se refiere al deporte. Tomar energizantes fue sefialado por un nimero importante
de estudiantes (19%). Fumar es la opcién menos escogida tanto por hombres como por mujeres.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Muijer Total
Dormir 22,8 25,7 24,3
Hacer deporte 51,1 19,4 35,0
Salir con alguien 51,9 54,0 53,0
Comer 25,5 29,9 27,8
Oir masica 43,5 63,4 53,6
Ver television 26,1 28,2 21,2
Fumar 7.6 7.3 75
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Salir o jugar con otras personas 16,5 14,7 15,6
Estudiar 10,2 19,6 15,0
Tomar energizantes 16,9 23,4 20,2

*Con seleccion para los que toman

Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (51% versus 19%), mientras las mujeres prefieren oir musica (43% versus 63%) y comer; los porcen-
tajes para las demas opciones son casi iguales en los dos sexos.'®

Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma Hombre Muijer Total
Se emborracha 9,6 5,0 7.3
Se entona (prende) 33,7 31,9 32,8
Toma méaximo cuatro tragos 24,5 25,2 24,8
No toma mas de dos tragos 321 37,5 34,8

Aproximadamente el doble de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando toma; el por-
centaje de hombres y mujeres es casi igual en cuanto a poner un limite maximo de 4 tragos 0 se ‘entona’ o ‘prende’; el
nlmero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es algo superior al de hombres con igual comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo Hombre Muijer Total
Al segundo trago 45,6 53,1 49,3
Cuando se siente prendido 40,5 36,8 38,7
Cuando los amigos le dicen que pare 5,7 6,0 5,8
Cuando esta borracho 6.3 3,2 4,7

Estos datos también son consistentes con los precedentes: los hombres tienden a detener su consumo
solo cuando estan borrachos en una proporcion de 2:1 con respecto a las mujeres; en los otros comportamientos
hay pocas diferencias por sexo, salvo que mas mujeres se detienen en el segundo trago.

Le gusta el trago

Le gusta el trago Hombre Mujer Total
Mucho 11,5 10,5 11,0
Poco 53,1 53,3 53,2
Nada 354 36,2 35,8
Total 100 100 100

Esta informacion puede ser Gtil en el disefio de programas preventivos.
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Los porcentajes de hombres y mujeres en cada una de las opciones son casi idénticos. 11% afirman
que les gusta mucho el trago, lo cual puede ser un indicador de alto consumo en la adultez.

Cuantos amigos toman

Cuantos amigos toman Hombre Mujer Total
Ninguno 8.0 8,1 8,0
Algunos 33,8 31,6 32,7
La mayoria 26,8 294 28,1
Todos 9.4 10,7 10,0
No sabe 22,0 20,2 211
Total 100 100 100

Mas de las dos terceras partes de los amigos (71%) de cada estudiante encuestado consumen alcohol.
Llama la atencion el elevado porcentaje de respuestas no sé’, dado lo comUn del comportamiento y el hecho
de que no suele ser ocultado.

iBebes en presencia de tus padres?

¢Bebes en presencia de tus padres? Hombre Mujer Total
Si 13,4 13,2 13,3
No 63,1 57,5 60,2
A veces 23,5 29,4 26,5

Estos datos son bastante consistentes comparados con los de la tabla en la que se muestran las res-
puestas sobre si se consume alcohol en las fiestas caseras: la mayoria no lo hacen. Sin embargo, un 40% que
si lo hacen muestran los niveles de tolerancia por parte de los padres.

¢Qué tan facil es conseguir bebidas?

Qué tan facil es conseguir bebidas Hombre Mujer Total
Muy facil 43,7 34,9 39,2
Mas o menos facil 29,8 40,6 35,3
Dificil 13,4 12,3 12,8
Muy dificil 13,0 12,2 12,6
Total 100 100 100

No parece haber ninguna diferencia importante entre hombres y mujeres en lo que concierne la dificultad
para conseguir bebidas en Cali (33% versus 21%), pero no parece ser particularmente dificil: alrededor del 74%
de jovenes de ambos sexos muy facil o facil, mientras que cerca del 26% lo consideran dificil o muy dificil.
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Fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 52,7 56,5 54,6
No 47,3 43,5 45,4
Total 100 100 100

En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombres y mujeres: mas de la mitad de ellos
han estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad
y la limitada supervision por parte de los adultos.

Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

Hombre Mujer Total
Si 35,2 28,6 31,8
No 45,5 46,6 46,1
Nunca he intentado comprar 19,2 24,9 22,1
Total 100 100 100

Cerca del 50% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para
conseguirlo, lo cual pone en evidencia ya sea el desconocimiento de las normas vigentes o el desprecio por
ellas; no hay diferencias notables entre hombres y mujeres, pero en este caso menos mujeres han recibido
una negativa.

¢Has bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Mujer Total
Si 7.5 4,8 6.2
No 92,5 95,2 93,8
Total 100 100 100

Cerca del 8 % de los hombres y 5% de las mujeres de esta muestra han bebido durante varios dias
seguidos. Dada la corta edad de estos jovenes, estos porcentajes deben ser objeto de preocupacion.

Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Mujer Total
Si 8.4 5.9 7.1
No 91,6 94,1 92,9
Total 100 100 100

Algo mas del 7% de los jovenes de la muestra de Cali han ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al
colegio; no hay diferencias notables entre hombres y mujeres, a diferencia de lo que ocurre en otras ciudades
y regiones.
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Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 13,2 9.3 11,2
No 86.8 90,7 88,8
Total 100 100 100

Algo mas del 11% de los estudiantes han ingerido alcohol en el colegio, lo cual es evidentemente una
cifra muy elevada; nuevamente, la proporcion hombres-mujeres es casi de 1:1.

Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mand6 a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer Total
Si 78,1 719 75,0
No 21,9 28,1 25,0
Total 100 100 100

El 75% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
coincide con la facilidad para conseguir alcohol. Los varones son objeto de estas solicitudes con mayor fre-
cuencia que las ninas.

Situaciones de riesgo

Situaciones de riesgo Hombre Muijer Total
Se quedd dormido bebiendo 10,3 3,5 6.8
Tuvo problemas con la policia por estar bebiendo 7.9 1,6 4,7
Tuvo una pelea estando con tragos 9,0 4,0 6.5
Lleg6 al colegio enguayabado 8,9 8.0 8,4
Lo robaron estando con tragos 3,7 0,1 1.9
Se emborracho 26,8 18,7 22,7
Tuvo problemas en la casa por beber 18,7 13,4 16,0
No fue al colegio por estar tomando 3.4 2,0 2,7
Tuvo vomito por haber bebido 20,9 21,1 21,0
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 1,4 0,3 0.8
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 15,7 8.3 11,9
Llego al colegio con una botella de alguna bebida alcohélica 3,4 2,4 2.9
Tuvé una pelea con su novio o novia por estar tomando 15,1 15,1 15,1

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se emborrachd’, ‘tuvo vomito’ y ‘tuvo problemas
en la casa por beber; los problemas son los mismos en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia
en los hombres. Las situaciones que implican rifias, mal comportamiento, sanciones y situaciones de peligro,
son nuevamente mas frecuentes entre los hombres.
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Razones para beber

Razones para beber Hombre Mujer Total
Por estar con los amigos 33,1 28,8 30,9
Por caer bien en un grupo 5.9 3,4 4,6
Para no pensar en los problemas 10,8 13.9 12,4
Por tener mejores relaciones 2,7 1.8 2,3
Para superar la timidez 13,2 7.9 10,5
Experimentar cosas nuevas 17,6 20,5 19,1
Relajarse 12,5 9,1 10,7
Sentirse mayor 6,5 3,2 4,8
Mantenerse despierto cuando sale 3,5 2,2 2.9
Conquistar a alguien 4.8 1.5 3,2
Para pasarla bien en una fiesta 28,8 27,1 279
Celebrar ocasiones especiales 37,0 46,0 41,6
Por divertirse 26,7 40,8 33,9

Celebrar, divertirse y estar con los amigos son las razones mas comunes citadas tanto por hombres como
por mujeres, pero con mayores porcentajes en las mujeres en las dos primeras; experimentar cosas nuevas y
pasarla bien en una fiesta son el segundo grupo; y en tercer lugar aparecen razones relacionadas con bisqueda
de solucion de dificultades (no pensar en problemas, superar la timidez, relajarse). La idea de usar el alcohol
para conquistar a alguien hace parte del imaginario masculino, pero muy poco del femenino (proporcion 3:1);
tampoco situaciones sociales como caer bien o tener mejores relaciones parecen tener mucho peso entre las
razones para tomar alcohol. Esto dltimo es similar en varias de las regiones estudiadas.

Si un amigo esta tomando mucho

Si'un amigo esta tomando mucho Hombre Mujer Total
Le aconseja parar de tomar 53,9 63,4 58,7
Le aconseja comportarse 11,0 9,6 10,3
Le dice que coma algo 7,6 9,4 8,5
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 14,1 17,5 15,8
Lo mira mal 1.6 0,2 0,9
No le importa 8.9 2,4 5,6
No le corresponde corregirlo 2.9 0,8 1,8
Le da miedo la reaccion de esa persona 1,2 29 2,1
El hace lo mismo 3,7 2,7 3,2

La gran mayoria de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (4 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comer algo.
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Esta bien que la ley prohiba

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 56,5 62,8 59,7
Algo de acuerdo 14,1 16,0 15,0
Algo en desacuerdo 8,5 9,8 9,2
Totalmente en desacuerdo 18,3 10,6 14,4
No responde 2,5 0.9 1,7

El 75% de los jévenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la pro-
hibicion, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres de
familia a este mismo respecto.

Esta mal que los menores tomen

Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 44,8 52,9 48,9
Algo de acuerdo 21,0 18,7 19,8
Algo en desacuerdo 13,2 12,0 12,6
Totalmente en desacuerdo 20,6 14,7 17,6
No responde 0.5 1.7 11

En concordancia con la respuesta anterior, las respuestas indican que los jovenes piensan que esta mal
que los menores de edad tomen, lo que indica una clara disonancia entre el comportamiento tan comdn de
consumir bebidas alcohélicas, y cierta conciencia de que esta conducta es reprobable. Pero también puede
ser una respuesta acorde con la expectativa social.

Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 46,9 48,7 478
Algo de acuerdo 16,1 17,7 16,9
Algo en desacuerdo 13,0 14,6 13,8
Totalmente en desacuerdo 22,8 16,8 19,8
No responde 1,3 2,1 1,7

100,0 100,0 100,0

El 80% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones.
Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero pueden estar
respondiendo lo que creen que se espera de ellos.
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Departamento: Caqueta
Ciudad: Florencia, peblacion: 1.8 millones de habitantes

Encuestas realizadas: 1088
Encuestas utilizadas: 1018

Descripcion de la muestra
Hombres: 48,4%; mujeres: 51,6%

Descripcion de la muestra

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 15 15

En la muestra de Florencia la relacion hombres-mujeres estuvo bien ajustada y la edad promedio
fue de 14 anos.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 25,2

7 20,5

8 18,5

9 15,4

10 12,3

11 8.1
Total 100
Jornada Porcentajes
Manana 79,9
Tarde 16,3
Unica 3.8

Tipo de institucion

Oficial
No oficial

Porcentajes
96,2
3.8

La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 20% en los grados
10y 11; el 80% pertenecen a la jornada de la mafana, 20% a la de la tarde, y 4% a jornada Gnica. Mas del
96% de los estudiantes pertenecen a entidades publicas.
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Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 84,7 81,7 83,2
En el dltimo afio 70,2 58,1 64,1
En el Ultimo mes? 23,9 20,3 22,1
En la Ultima semana?' 11,8 9,1 10,4

El 83% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 64% consumid el
ultimo afio, el 22% lo hizo en el dltimo mes y el 10% consumid en la Gltima semana. Los dos ultimos indicadores
se refieren a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que la diferencia entre
hombres y mujeres es minima.

Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo Hombre Mujer Total
No toma 32,2 43,0 37,7
Menos de seis meses al afio 49,5 43,0 46,2
Todos (o casi todos los meses) 10,8 9,1 9,9
Todas (o casi todas las semanas) 3,1 1.3 2,1
Varias veces a la semana 2.9 3.1 3,0
Todos (casi todos los dias) 1.4 0,0 0,7

Mientras el 38% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado)
y otro 46% asegura no tomar mas de seis veces por afo, el 10% toma todos los meses y de ellos el 3% toma
varias veces a la semana. Cerca del 1% consume alcohol a diario.

Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media 11 13 12
Mediana 12 13 12
Edad minima 5 5 5
Edad méxima 16 17 17
Antes de 10 afos 18.8% 5,5% 12,2%

La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos, es de 12 afos; el 12% comenz6 a
consumir alcohol antes de cumplir 10 afios.

®Esta prevalencia se debe tomar con precaucion. Aunque los datos de las demas ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de la historia reciente, como exdmenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo estd cercano al limite aceptable.

A partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacién
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.
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Bebida de inicio

¢Con qué inicig?

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 45,7 36,1 40,9
Vino 30,8 40,2 35,4
Ron/Aguardiente 27,6 30,5 29,1
Cocteles/aperitivos 2,3 3,4 2.8
Importados (Tequila, Whisky...) 7,0 8,0 7.5
Chirrinchi/Chicha 41 41 41
Otros 1,4 0.8 11

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

El 76% de los jovenes se iniciaron con cerveza 0 vino, con una pequena diferencia entre hombre y mujeres:
la cerveza es la primera bebida de inicio para los hombres y el vino para las mujeres; el ron y el aguardiente
ocupan el tercer lugar, y son preferidos por las mujeres, aun cuando la diferencia no es grande. Las bebidas
importadas son la tercera clase de bebida con la que se inician, y al igual que con las otras bebidas (cocteles,
licores baratos, chicha y otros) no hay diferencias entre hombres y mujeres. A diferencia de lo que ocurre en
otras ciudades, en Florencia los cocteles no ocupan un lugar importante de consumo.

Bebida consumida normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 49,9 41,8 45,9
Vino 31,2 37,7 34,4
Ron/Aguardiente 32,0 28,2 30,1
Cocteles/aperitivos 4,7 8,3 6,5
Importados (Tequila, Whisky...) 7,0 9,4 8,2
Chirrinchi/Chicha 5.5 7.5 6.5
Otros 1,2 0.5 0.8

Las cifras coinciden casi exactamente con la bebida de inicio: la cervezay el vino son las mas consumidas
(80%), siendo la cerveza la bebida mas consumida por hombres y mujeres; el ron y el aguardiente ocupan el
tercer lugar; las mujeres consumen alrededor del doble de cocteles que los hombres, e igualmente consumen
mas importados, chirrinchi y chicha.
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Cantidad de cerveza

¢Cudntas cervezas tomd la Ultima vez que tomo?

Cervezas Hombre Mujer Total
1 26,3 38,8 32,1

2 17,0 20,6 18,7

3 11,9 9,6 10,8

4 8.8 7,7 8,3

5 55 59 5,7

6 4,5 3.9 4,2

7 1,7 1.5 1,6

8 4,0 0.0 2,1

9 2,0 1,0 1,5

10 4,2 3.2 3.8
Mas de 10 14,2 7.9 11,2
100,0 100,0 100,0

85,8 92,1 88.8

Hombre Mujer Total

Promedio 5.0 4,0 4,0

Mientras que el 33% de los hombres consumi6 una o dos cervezas, el 53% de las mujeres consumieron
esa misma cantidad; por encima de tres cervezas los hombres aparecen con porcentajes superiores en todos
los casos. Por encima de 10 cervezas el porcentaje de los hombres dobla el de las mujeres

Donde conseguir las bebidas

Sitios Hombre Muijer Total
Tiendas 90,3 87.8 89,0
Supermercados 54,2 445 49,3
Licorerias 50,0 53,5 51,7
Las casas de amigos 33,0 33,8 33,4
Su propia casa 5.0 9,0 7,0
Otros sitios 111 9,8 10,4

Las tiendas son el primer sitio de adquisicion de bebidas (90% de jévenes pueden adquirir alli bebidas
alcohdlicas), seguidas por las licorerias, los supermercados y las casas de los amigos. Para esta poblacion,
las propias casas son los sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas
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Donde conseguir las bebidas
Donde puede conseguir bebidas alcohélicas™

Sitios Hombre Mujer
Tiendas 91,1 87,3
Supermercados 55,8 471
Licorerias 51,0 54,3
Las casas de amigos 38,7 359
Su propia casa 53 10,1
Otros sitios 11,0 9,8
*Solo para los que beben

Total
89,4
51,8
52,5
37,4

7,6
10,4

Esta tabla incluye Gnicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la poblacion

general de jovenes.

Donde bebio la altima vez

Sitios Hombre Mujer Total
En la calle o en un parque 9,9 6.7 8.3
En una panaderia 04 0,1 0,2
En su casa 15,7 22,8 19,3
En una tienda 8,9 3.8 6.3
En un bar, taberna o discoteca 3,2 1,6 2,4
En una licoreria (estanco) 1,3 1.7 1.5
En la casa de un amigo 27,4 23,7 25,5
En un billar 1,2 0.8 1,0
En otro sitio 10,1 6,1 8,1

El sitio mas frecuente de consumo es la casa de los amigos, seguido por la propia casa, la calle y los parques.
Esto significa que estos jovenes no consumen, o lo hacen en un porcentaje muy bajo, en negocios en los que se
expende alcohol, probablemente para evitar criticas o0 problemas con las autoridades o con adultos criticos. Las
muijeres recurren a tomar en los parques o en la calle menos que los hombres (un tercio menos).

Con quién toma

Con quien toma generalmente™ Hombre Mujer Total
Solo 5.1 3.8 4,5
Casi siempre con sus amigos 51,8 46,7 49,3
Con sus padres 11,4 22,2 16,6
Con tios 6.0 49 55
Con primos 10,7 5.1 8,0
Otros familiares 15,5 18,5 16,9
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La mitad de los jovenes encuestados afirma que generalmente toman con sus amigos, y el resto se
distribuyen entre padres, primos y familiares. Un pequefio porcentaje (5% de hombres y 4% de mujeres)
beben solos, y representan un grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en términos
epidemioldgicos.?

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Sien tu casa hacen una fiesta {td tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 17,9 19,3 18,6
No 38,6 419 40,3
A veces 43,5 38,8 1,1

Esta tabla muestra que la tolerancia, o la falta de supervision, de los padres para el consumo de alcohol
en la casa por parte de menores de edad, se encuentra alrededor del 60%, con una muy pequena diferencia
entre hombres y mujeres.

Razones para no tomar

Razones para no tomar Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 23,3 24,0 23,6
El trago te cae mal 10,4 1.5 8.9
Puedes tener problemas en casa 20,6 16,4 18,5
Probaste y no te gusto 11,0 14,7 12,9
Por principios morales 6,7 6,6 6.6
No te llama la atencién 12,8 23,1 18,0
Crees que podrias volverte alcohdlico 16,0 9,6 12,7
Tu familia no te deja 14,9 17,1 16,0
Por tu religion 2.9 3.7 3.3
Porque no te han ofrecido 1,3 0,6 1,0
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 18,5 25,8 22,2

Las tres principales razones para no tomar son que no les gusta el trago, no les llama la atencién,
oueden tener problemas en la casa, o temor a las consecuencias negativas: todas estas con porcentajes muy
similares; estas son seguidas porque en la en la casa o temor a volverse alcohdlico y a que probd y no le gusto.
Los principios morales, la religion y la falta de oportunidad ocupan los lugares menos significativos.

“Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Mujer Total
Dormir 24,5 31,3 28,0
Hacer deporte 47,2 26,8 36,8
Salir con alguien 36,6 42,2 39,5
Comer 31,9 29,9 30,9
Oir masica 48,7 64,3 56,7
Ver Television 32,6 331 32,9
Fumar 6,0 1,4 3,7
Salir o jugar con otras personas 20,2 15,2 17,6
Estudiar 19,0 28,4 23,8
Tomar energizantes 20,1 11,1 15,5

Hacer deporte, salir con alguien y oir mdsica son las principales alternativas para los hombres, mientras
que para las mujeres son oir musica, salir con alguien y comer. Lo llamativo es que las diferencias en términos
de porcentajes para cada opcion son importantes dependiendo del sexo: 15% en lo que se refiere a la misica,
20% en lo que se refiere al deporte, 10% en cuanto a salir con alguien o estudiar. Florencia es la (nica ciudad en
la que estudiar tiene un porcentaje importante de personas que la consideran una opcién. Tomar energizantes
fue sehalado por un nimero importante de estudiantes (15%). Fumar es la opcién menos escogida tanto por
hombres como por mujeres.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Mujer Total
Dormir 22,1 279 24,8
Hacer deporte 43,2 20,4 32,6
Salir con alguien 38,6 52,3 45,0
Comer 32,0 28,0 30,1
Oir misica 52,4 70,6 60,9
Ver television 33,9 31,0 32,5
Fumar 8,7 2,2 b,7
Salir o jugar con otras personas 18,7 11,9 15,6
Estudiar 14,2 21,3 17,5
Tomar energizantes 22,7 13,1 18,2

*RESPONDEN UNICAMENTE LOS QUE CONSUMEN ALCOHOL
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Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (43% versus 20%), o salir con alguien (39% versus 52%), mientras las mujeres prefieren salir con
alguien, oir misica (50% versus 71%) y comer (los porcentajes para ambos son similares).?

Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma Hombre Mujer Total
Se emborracha 16,4 6,3 11,6
Se entona (prende) 29,5 27,3 28,5
Toma méaximo cuatro tragos 24,9 22,1 23,6
No toma més de dos tragos 29,2 43,8 36,1

Aproximadamente el triple de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando toma;
el porcentaje de hombres y mujeres es casi igual en cuanto a poner un limite maximo de 4 tragos, o ‘entonar-
se’; el nimero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es netamente superior al de hombres con igual
comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo Hombre Mujer Total
Al segundo trago 37,1 52,3 44,4
Cuando se siente prendido 45,6 40,6 43,2
Cuando los amigos le dicen que pare 7.4 4,7 6,1
Cuando esta borracho 9,5 1.9 5.8

Estos datos también son consistentes con los precedentes: los hombres tienden a detener su consumo
solo cuando estan borrachos en una proporcion de 5:2 con respecto a las mujeres; los hombres tienden a
atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo mas frecuentemente que las mujeres, pero éstas
se detienen en el segundo trago en 15% mas de los casos que los hombres.

Le gusta el trago

Le gusta el trago Hombre Mujer Total
Mucho 11,5 7.9 9,7
Poco 55,8 51,0 53.4
Nada 32,8 11,1 37,0
Total 100,0 100,0 100,0

“Esta informacion puede ser til en el disefio de programas preventivos .
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Los porcentajes de hombres y mujeres a los que les gusta mucho el trago no son muy diferentes entre
si, y son cercanos al 10%, porcentaje de todas formas muy significativo.

Cuantos amigos toman

Cuantos amigos toman Hombre Mujer Total
Ninguno 3.1 4,6 3.9
Algunos 37,0 33,1 35,0
La mayoria 26,5 30,1 28,3
Todos 9,5 7.8 8.7
No sabe 23,8 24,3 24,1
Total 100,0 100,0 100,0

Mas de las dos terceras partes de los amigos (72%) de cada estudiante encuestado consumen alcohol.
Llama la atencion el elevado porcentaje de respuestas ‘no sé’, dado lo comin del comportamiento y el hecho
de que no suele ser ocultado. El porcentaje de amigos que no consumen alcohol es muy bajo (4%).

iBebes en presencia de tus padres?

¢Bebes en presencia de tus padres? Hombre Mujer Total
Si 12,8 20,4 16,7
No 52,9 50,6 51,7
A veces 34,3 28,9 31,6

Esto datos son bastante consistentes comparados con los de la tabla en la que se muestran las res-
puestas sobre si se consume alcohol en las fiestas caseras: aproximadamente la mitad lo hacen.

¢Qué tan facil es conseguir bebidas?

Qué tan facil conseguir bebidas Hombre Muijer Total
Muy facil 45,9 43,0 44,4
Mas o menos facil 32,4 315 31,9
Dificil 9,8 12,5 11,2
Muy dificil 11,9 13,0 12,4
Total 100,0 100,0 100,0

Conseguir bebidas alcohdlicas no parece ser dificil ni para hombre ni para mujeres: casi el 80% de estos
jovenes lo consideran muy facil o facil.
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Fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 64,6 64,3 64,4
No 35,4 35,7 35,6
Total 100,0 100,0 100,0

En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombre y mujeres: dos tercios de ellos han
estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad y
la limitada supervision por parte de los adultos.

Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

¢Alguna vez se negaron a venderte bebidas alcohdlicas por ser menor de edad?

Hombre Mujer Total
Si 24,2 21,0 22,6
No 956.8 53,1 54,9
Nunca he intentado comprar 19,1 25,9 22,5
Total 100,0 100,0 100,0

Cerca del 45% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para
conseguirlo, lo cual pone en evidencia ya sea el desconocimiento de las normas vigentes o el desprecio por
ellas; no se observan diferencias en este aspecto entre hombres y mujeres.

¢Has bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Mujer Total
Si 6,7 3.4 5.0
No 93,3 96,6 95,0
Total 100,0 100,0 100,0

Cerca del 7 % de los hombres y algo mas del 3% de las mujeres (proporcion 2:1) de esta muestra han
bebido durante varios dias seguidos. Este porcentaje, sin duda muy elevado teniendo en cuenta la edad de los
sujetos del estudio, es menor que en otras regiones del pafs.

Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcoholicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Mujer Total
Si 9.8 7.9 8.8
No 90,2 92,1 91,2
Total 100,0 100,0 100,0
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Cerca del 9% de todos los jovenes han ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al colegio; de ellos
la mayoria son hombres, pero la diferencia con las mujeres es muy pequena.

Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 18,4 12,5 15,4
No 81,6 87.5 84,6
Total 100,0 100,0 100,0

Mas del 15% de los estudiantes han ingerido alcohol en el colegio, lo cual es evidentemente una cifra
muy elevada; la proporcion de hombres es 30% superior.

Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mandd a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer Total
Si 74,1 75,7 74,9
No 25,9 24,3 25,1
Total 100,0 100,0 100,0

El 75% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
constituye una cifra superior a la que ellos expresan relacionada con los problemas para que les vendan. No
hay diferencias entre hombres y mujeres en este aspecto.

Situaciones de riesgo

Hombre Mujer Total
Se quedd dormido bebiendo 10,3 3,2 6.7
Tuvo problemas con la policia por estar bebiendo 3,5 25 3,0
Tuvo una pelea estando con tragos 8,4 3,0 5,7
Lleg6 al colegio enguayabado 12,5 12,5 12,5
Lo robaron estando con tragos 4,0 2,0 3,0
Se emborrach6 30,5 16,8 23,5
Tuvo problemas en la casa por beber 19,8 16,2 18,0
No fue al colegio por estar tomando 8,7 4,0 6.3
Tuvo vémito por haber bebido 24,7 234 24,1
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 2,5 2,1 2,3
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Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 14,3 9,9 12,0
Lleg al colegio con una botella de alguna bebida alcohdlica 2.9 3.3 3.1
Tuvé una pelea con su novio 0 novia por estar tomando 15,4 12,6 14,0

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘tuvo vomito’, ‘se emborrachd’, y ‘tuvo problemas
en la casa’; los problemas son los mismos en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia en los
hombres. Las situaciones que implican rifias, mal comportamiento, sanciones y situaciones de peligro, son
mas frecuentes entre las personas de sexo masculino.

Razones para beber

Hombre Mujer Total
Por estar con los amigos 42,3 28,8 35,4
Por caer bien en un grupo 9,8 3,4 6,6
Para no pensar en los problemas 12,1 14,0 13,1
Por tener mejores relaciones 31 0.9 2,0
Para superar la timidez 12,8 7.3 10,0
Experimentar cosas nuevas 22,7 19,2 20,9
Relajarse 15,7 8.0 11,8
Sentirse mayor 59 4,0 49
Mantenerse despierto cuando sale 5.9 3.1 4,5
Conquistar a alguien 55 0.3 2,8
Para pasarla bien en una fiesta 30,0 31,2 30,6
Celebrar ocasiones especiales 38,9 45,4 42,2
Por divertirse 25,3 371 31,3

Celebrar, pasarla bien en una fiesta o con los amigos y divertirse son las razones mas comunes citadas
tanto por hombres como por mujeres; experimentar cosas nuevas estaria en un segundo grupo; y en tercer
lugar aparecen razones relacionadas con blsqueda de solucion de dificultades ( no pensar en problemas, superar
la timidez, relajarse). La idea de usar el alcohol para conquistar a alguien hace parte del imaginario masculino,
pero muy poco del femenino (proporcion 18:1); tampoco situaciones sociales como caer bien o tener mejores
relaciones parecen tener mucho peso entre las razones para tomar alcohol.

Si un amigo esta tomando mucho

Hombre Mujer Total
Le aconseja parar de tomar 54,0 53.6 53.8
Le aconseja comportarse 12,0 12,6 12,3
Le dice que coma algo 10,0 8,8 9,4
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 11,8 27,2 19,6
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Lo mira mal 0,7 1,4 1.1

No le importa 6,1 3,8 5,0
No le corresponde corregirlo 1,8 0,6 1,2
Le da miedo la reaccion de esa persona 3,7 5.8 4,8
El hace lo mismo 4.8 2,1 3,4

La gran mayoria de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (3 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comportarse
0 de comer algo.

Esta bien que la ley prohiba

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohdlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 55,9 64,5 60,2
Algo de acuerdo 13,6 13,6 13,6
Algo en desacuerdo 13,0 6.6 9,7
Totalmente en desacuerdo 14,9 13.8 14,4
No responde 2,6 1,5 2,1

Cerca del 75% de los jovenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la
prohibicion, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres
de familia a este mismo respecto.

Esta mal que los menores tomen

Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total

Totalmente de acuerdo 48,9 56,1 52,6

Algo de acuerdo 20,7 17,6 19,1

Algo en desacuerdo 11,7 8,8 10,2

Totalmente en desacuerdo 14,8 13,6 14,2

No responde 3,9 3,8 3.9
100,0

Las respuestas a esta pregunta son consistentes con las proporcionadas a la pregunta anterior: mas
del 70% consideran que esta mal que los menores de edad tomen alcohol.
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Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohdlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 45,5 50,4 48,0
Algo de acuerdo 15,1 16,0 15,6
Algo en desacuerdo 14,0 11,6 12,8
Totalmente en desacuerdo 23,0 20,2 21,6
No responde 2,3 1,7 2,0

100,0 100,0 100,0

El 63% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones.
Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero pueden estar
respondiendo lo que creen que se espera de ellos. En otras ciudades o regiones el porcentaje de acuerdo fue
mucho mas alto.
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Departamento: Antioquia
Ciudad: Medellin, poblacion: 2.3 millones de habitantes

Encuestas realizadas: 1037
Encuestas utilizadas: 993

Descripcion de la muestra
Hombres: 48,8%; mujeres: 51,2%

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 14 15

En Medellin la muestra quedd conformada por una proporcion equilibrada de hombres y mujeres. Para
hacer los datos mas (tiles y faciles de interpretar, siempre se presentaran los datos agrupados por sexo. La
edad promedio de la muestra fue de 14 afios.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 22,0

7 19,9

8 17.8

9 15,8

10 13,4

11 111
Total 100,0
Jornada Porcentajes
Manfana 51,6
Tarde 42,3
Unica 6,1
Tipo de institucion Porcentajes
Oficial 73,2
No oficial 26,8
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La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 25% en los grados
10y 11; el 94% pertenecen a las jornadas de la mafana o de la tarde, y 6% a jornada Unica. Mas del 70% de
los estudiantes pertenecen a entidades publicas.

Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 92,2 86,7 89,4
En el dltimo afio 76,6 70,2 73.4
En el Gltimo mes? 445 37,7 411
En la Ultima semana?® 26,0 22,8 24,4

El 90% de los jévenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 73% consumid el
dltimo afo, el 41% lo hizo en el Gltimo mes y el 24.5 consumid en la dltima semana. Los dos Ultimos indicadores
se refieren a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que no hay diferencias
importantes entre hombres y mujeres. Estas prevalencias son las mas elevadas de todas las ciudades y regiones
de este estudio

Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo Hombre Mujer Total
No toma 245 30,5 27,5
Menos de seis meses al aio 36,2 35,9 36,1
Todos (o casi todos los meses) 19,4 17.4 18.4
Todas (o casi todas las semanas) 10,7 6.9 8.8
Varias veces a la semana 1,7 8,5 8,1
Todos (casi todos los dias) 0,7 0,3 0,5

Mientras el 27% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado) y
otro 36% asegura no tomar mas de seis veces por afno, mas del 18% toma todos los meses y alrededor del 9%
toma todas las semanas y varias veces por semana. Pocos entrevistados dijeron consumir alcohol a diario.

“Esta prevalencia se debe tomar con precaucién. Aunque los datos de las demas ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de |a historia reciente, como exdmenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo esta cercano al limite aceptable.

A partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacién
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.
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Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media 11 12 12
Mediana 11 12 12
Edad minima 5 5 5
Edad maxima 16 17 17
Antes de 10 anos 27,4% 13,2% 20,4%

La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos, es de 12 afos; el 20% comenzd a
consumir alcohol antes de cumplir 10 afios, lo cual constituye el porcentaje mas elevado de inicio temprano
en este estudio.

Bebida de inicio

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 49,5 44,8 47,2
Vino 23,7 30,1 26,9
Ron/Aguardiente 39,2 36,6 37,9
Cocteles/aperitivos 4,6 8.8 6,7
Importados (Tequila, Whisky...) 7.5 8.0 1,7
Chirrinchi/Chicha 1,5 1.1 1,3
Otros 1,2 1.3 1,2

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

El 85% de los jovenes se iniciaron con cerveza o ron/aguardiente; esto crea una diferencia con las otras
ciudades de este estudio, donde las dos bebidas de inicio son la cerveza y el vino; en Medellin el vino ocupa
el tercer lugar y es preferido por mujeres. Asi mismo, mas mujeres se inician con aperitivos o cocteles (cerca
del doble). No hay diferencias por sexo en el uso de las otras bebidas de inicio.

Bebida consumida normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 62,9 58,8 60,9
Vino 23.9 28,1 26,0
Ron/Aguardiente 491 51,7 50,4
Cocteles/aperitivos 8.0 16,2 12,1
Importados (Tequila, Whisky...) 11,5 14,1 12,8
Chirrinchi/Chicha 2,7 2,0 2,3
Otros 1,5 1,2 1.3
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Los resultados son muy similares a los vistos en la tabla sobre bebida de inicio: la cerveza y el aguar-
diente/ron son las bebidas mas consumidas, seguidas por el vino, que es preferido por las mujeres, al igual
que los cocteles y las bebidas importadas. Este esquema de consumo es peculiar de Medellin y representa
probablemente a toda la region.

Cantidad de cerveza

¢Cudantas cervezas tomd la Ultima vez que tomo?

Cervezas Hombre Mujer Total
1 19,6 26,3 22,8

2 16,5 19,4 17.9

3 12,3 14,7 13,5

4 10,5 5,7 8.2

5 8.2 6.9 7.6

6 4,0 3.3 3.6

7 3.6 3.3 3.5

8 2,1 2.9 2,5

9 2,5 3.3 2.9

10 5.9 5.4 5.7
Mas de 10 14,8 8.8 11,9
100,0 100,0 100,0

85,2 91,2 88,1

Promedio 5,0 4,0 5,0

Mientras que el 36% de los hombres consumid una o dos cervezas, el 46% de las mujeres consumieron
esa misma cantidad; por encima de tres cervezas y hasta siete, los hombres aparecen con porcentajes supe-
riores en casi todos los casos. El promedio de cervezas consumido es cerca del 30% superior en los hombres.
Un fenémeno digno de mayor exploracion es que a partir de la cerveza nimero 10, el porcentaje de personas
(hombres y mujeres, pero cerca del doble de los primeros) aumenta considerablemente.

Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas

Sitios Hombre Muijer Total
Tiendas 83.6 85,8 84,8
Supermercados 50,0 48,6 49,3
Licorerias 715 76,7 77,1
Las casas de amigos 23,8 29,7 26,8
Su propia casa 9,7 8.6 9,2
Otros sitios 6.4 7.6 7.0
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Las tiendas y licorerias representan la inmensa mayoria de sitios donde los jovenes pueden conseguir
alcohol, seguidos por los supermercados y las casas de los amigos. Para esta paoblacion, las propias casas son
los sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas; esta parece ser una caracteristica nacional.

Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas™

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 83.9 84,6 84,2
Supermercados 46,3 46,0 46,1
Licorerias 76,2 76,7 76,5
Las casas de amigos 26,4 34,9 30,5
Su propia casa 10,7 10,7 10,7
Otros sitios 7.3 6.6 7,0

*S6lo para los que beben

Esta tabla incluye Gnicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la poblacion
general de jovenes, salvo que las mujeres que beben y le dan mas importancia que los hombres a las casas
de los amigos.

Donde bebio la altima vez

Sitios Hombre Mujer Total
En la calle o en un parque 21,8 16,6 19,1
En una panaderia 0,6 0.3 0,4
En su casa 16,3 17,3 16,8
En una tienda 3,7 1,2 2,5
En un bar, taberna o discoteca 3,6 6,2 4,9
En una licoreria (estanco) 0,4 1,0 0,7
En la casa de un amigo 26,9 28,0 27,5
En un billar 2,7 1,1 1.9
En otro sitio 10,1 9,8 9,9

El sitio mas frecuente de consumo es la casa de los amigos, seguido por la calle y los parques y la
propia casa,. Esto significa que estos jovenes no consumen, o lo hacen con poca frecuencia, en negocios en
los que se expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con las autoridades o con adultos.
Las mujeres recurren a tomar en los parques o en la calle menos que los hombres.
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Con quien toma generalmente*

Hombre Mujer Total
Solo 4,3 2,5 3.4
Casi siempre con sus amigos 69,5 71,8 70,6
Con sus padres 8.5 8.9 8,7
Con tios 6,1 2,7 4,4
Con primos 7.4 6,7 7,0
Otros familiares 8,3 9.0 8.6
*Solamente para los que toman actualmente 104,0 101,5 102,8

Mas de dos terceras partes de los jovenes encuestados afirman que generalmente toman con sus amigos,
y el resto se distribuyen equitativamente entre padres, primos y familiares. Un pequefo porcentaje (4% de
hombres y 2.5% de mujeres) beben solos, y representan un grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle
seguimiento en términos epidemioldgicos.? Esta Ultima cifra es menor de la observada en otras ciudades vy
regiones.

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Si en tu casa hacen una fiesta ¢td tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 27,2 26,3 26,8
No 29,8 32,2 31,0
A veces 43,0 41,5 42,3

Esta tabla muestra que la tolerancia por parte de los padres para el consumo de alcohol en la casa
por parte de menores de edad se encuentra alrededor del 70%. No se observan diferencias entre hombres y
mujeres.

Razones para no tomar

Razones para no tomar Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 14,5 21,2 17,9
El trago te cae mal 7.3 4,0 5,6
Puedes tener problemas en casa 15,9 10,0 12,9
Probaste y no te gusto 10,9 111 11,0
Por principios morales 49 a1 45

*Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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No te llama la atencion 13,2 19,3 16,3

Crees que podrias volverte alcohélico 10,5 7.4 8.9
Tu familia no te deja 6,4 1,2 6.8
Por tu religion 0.9 1,7 1.3
Porque no te han ofrecido 3,1 1,1 2,1
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 19,2 19,6 19,4

Las tres principales razones para no tomar son temor a las consecuencias negativas, que no les gusta el
trago y que no les llama la atencion; estas son seguidas por el temor a tener problemas en la casa, que probd
y no le gusté o temor a volverse alcohdlico. Los principios morales, la religion y la falta de oportunidad ocupan
los lugares menos significativos.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Muijer Total
Dormir 22,8 32,5 27,8
Hacer deporte 51,7 23,2 37,3
Salir con alguien 43,0 53,1 48,1
Comer 38,7 42,2 40,5
Oir masica 41,6 55,3 48,6
Ver Television 27,6 27,1 27,4
Fumar 8,0 4,4 6,2
Salir o jugar con otras personas 19.9 13.0 16,4
Estudiar 12,9 17,7 15,3
Tomar energizantes 16,7 15,8 16,3

Hacer deporte, salir con alguien y oir misica son las principales alternativas para los hombres, mientras
que para las mujeres son oir musica, salir con alguien y comer. Lo llamativo es que las diferencias en términos
de porcentajes para cada opcion son importantes dependiendo del sexo: 15% en lo que se refiere a la mdsica,
30% en lo que se refiere al deporte, 10% en cuanto a salir con alguien. Tomar energizantes fue sefialado por
un nimero importante de estudiantes (16%). Fumar es la opcién menos escogida tanto por hombres como por
mujeres.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Muijer Total
Dormir 22,7 34,6 28,5
Hacer deporte 51,4 20,1 36,2
Salir con alguien 476 61,9 54,5
Comer 37,8 45,4 415
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Oir musica 44,0 57,4 50,5

Ver television 22,2 22,5 22,3
Fumar 10,0 59 8,0
Salir o jugar con otras personas 17,9 8,2 13,2
Estudiar 8,6 10,3 9.4
Tomar energizantes 18,2 18,4 18,3

*Con seleccion para los que toman

Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (52% versus 20%), salir con alguien (47% versus 62%) o comer, mientras las mujeres prefieren salir
con alguien, oir musica (44% versus 57%) y comer (38% versus 45%).?

Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma Hombre Mujer Total
Se emborracha 15,5 8.2 11,9
Se entona (prende) 48,4 48,0 48,2
Toma méaximo cuatro tragos 17,7 19,8 18,8
No toma més de dos tragos 19.4 25,8 22,5

Aproximadamente el doble de hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando toma; el
porcentaje de hombres y mujeres es casi igual en cuanto a poner un limite maximo de 4 tragos o parar cuando
se siente ‘entonado’, y el nimero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es relativamente superior al
de hombres con igual comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo Hombre Mujer Total
Al segundo trago 27,3 31,2 29,2
Cuando se siente prendido 52,6 59,0 55,8
Cuando los amigos le dicen que pare 6,6 31 49
Cuando esta borracho 14,2 6,1 10,2

Estos datos también son consistentes con los precedentes: los hombres tienden a detener su consumo
solo cuando estan borrachos en una proporcion de 2.5:1 con respecto a las mujeres; los hombres tienden a
atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo mas frecuentemente que las mujeres, pero éstas
se detienen en el segundo trago mas frecuentemente que los hombres.

®’Esta informacion puede ser util en el disefio de programas preventivos .
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Le gusta el trago

Le gusta el trago Hombre Mujer Total
Mucho 15,5 17,7 16,6
Poco 63.4 50,9 57,1
Nada 21,0 314 26,3
Total 100 100 100

Los porcentajes de hombres y mujeres a los que les gusta mucho el trago no son muy diferentes entre
si, y son superiores a los observados en otras ciudades y regiones de este estudio. Las mujeres superan en un
30% el nimero de hombres a los que no les gusta el trago.

Cuantos amigos toman

Cuantos amigos toman Hombre Muijer Total
Ninguno 2,2 3.8 3,0
Algunos 311 28,4 29,7
La mayoria 36,4 40,0 38,2
Todos 14,8 13,7 14,3
No sabe 15,4 14,0 14,7
Total 100 100 100

El 82% de cada estudiante encuestado consume alcohol, y solamente el 3% no lo hace. Estas son las
cifras mas elevadas en este estudio con respecto a esa pregunta. Llama la atencion el elevado porcentaje de
respuestas ‘no sé’, dado lo comdn del comportamiento y el hecho de que no suele ser ocultado. Las mujeres
tienen el doble de amigos que no toman con respecto a los hombres.

iBebes en presencia de tus padres?

¢Bebes en presencia de tus padres? Hombre Mujer Total
Si 18,9 21,7 20,3
No 42,8 39,8 41,3
A veces 38,3 38,4 38,4

Esto datos son bastante consistentes comparados con los de la tabla en la que se muestran las
respuestas sobre si se consume alcohol en las fiestas caseras: cerca del 60% lo hacen.
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¢Queé tan facil es conseguir bebidas?

Qué tan facil es conseguir bebidas Hombre Muijer Total
Muy facil 474 29,6 37,1
Mas o menos facil 31,2 37,3 34,7
Dificil 8.9 17,0 13,6
Muy dificil 12,5 16,2 14,6
Total 100 100 100

El 72% de los estudiantes de Medellin consideran muy facil o facil conseguir alcohol, con una cierta
diferencia entre hombres y mujeres (79% contra 67%); inversamente, mas mujeres que hombres consideran
dificil conseguir alcohol (33% contra 21%).

Fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 74,3 76,2 75,3
No 25,7 23,8 24,7
Total 100 100 100

En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombres y mujeres: cerca del 75% de ellos
han estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad
y la limitada supervision por parte de los adultos.

Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

Hombre Mujer Total
Si 36.9 21,2 31,9
No 53,2 56,8 55,0
Nunca he intentado comprar 9,9 16,0 13,0
Total 100 100 100

Cerca del 55% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para
conseguirlo, lo cual pone en evidencia ya sea el desconocimiento de las normas vigentes o el desprecio por
ellas; las mujeres menores de edad parecen tener menos dificultades que los hombres para que les vendan
alcohol, pero ese porcentaje probablemente se explica por el hecho de que un nimero menor de muijeres ha
intentado comprar.
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¢Has bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Mujer Total
Si 16,3 13,1 14,7
No 83,7 86,9 85,3
Total 100 100 100

Cerca del 16 % de los hombres y 13% de las mujeres de esta muestra han bebido durante varios dias
seguidos. Este porcentaje es considerable, tendiendo en cuenta la edad de las personas de este estudio.

Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Muijer Total
Si 15,5 11,6 13,5
No 84,5 88,4 86,5
Total 100 100 100

Cerca del 14% de todos los jovenes han ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al colegio, con una
diferencia minima entre hombres y mujeres; este porcentaje es uno de los mas elevados para esta pregunta
en este estudio.

Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 14,2 52 9,0
No 85,8 94,8 91,0
Total 100 100 100

Algo meas del 14% de los estudiantes han ingerido alcohol en el colegio, lo cual es evidentemente una
cifra muy elevada; la proporcion hombres-mujeres es de 3:1.

Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mandé a comprar cerveza u otras bebidas alcohélicas?

Hombre Mujer Total
Si 81,1 62,2 70,2
No 18,9 37,8 29,8
Total 100 100 100
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El 70% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
constituye una cifra superior a la que ellos expresan relacionada con los problemas para que les vendan. Los
varones son objeto de estas solicitudes con mayor frecuencia que las nifas.

Situaciones de riesgo

Situaciones de riesgo Hombre Mujer Total
Se quedo dormido bebiendo 8,8 1.9 4.8
Tuvo problemas con la policia 3,3 04 1,7
Tuvo una pelea estando con tragos 10,3 3,0 6,1
Lleg6 al colegio enguayabado 12,0 6.0 8.5
Lo robaron estando con tragos 3,6 1,6 2,5
Se emborracho 29,2 12,1 19,3
Tuvo problemas en la casa por beber 16,1 9.8 12,5
No fue al colegio por estar tomando 7.4 2,4 45
Tuvo vémito por haber bebido 24,6 13,3 18,1
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 1,6 0,6 1,0
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 11,5 3,8 7,0
Llegd al colegio con una botella de alguna bebida alcohdlica 4,8 0,7 2,4
Tuvo una pelea con su novio o novia por estar tomando 15,1 12,8 13.8

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se emborrachd’, ‘tuvo vémito"y ‘tuvo una pelea
con la (el) novia(o); los problemas son los mismos en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia
en los hombres. Las situaciones que implican rifias, mal comportamiento, sanciones y situaciones de peligro,
son nuevamente mas frecuentes entre las personas de sexo masculino.

Razones para beber

Razones para beber Hombre Mujer Total
Por estar con los amigos 37,2 29,4 32,7
Por caer bien en un grupo 7,3 2,2 4.4
Para no pensar en los problemas 8,6 9,0 8.8
Por tener mejores relaciones 2,5 1,0 1,7
Para superar la timidez 10,8 4,0 6.9
Experimentar cosas nuevas 16,3 16,9 16,6
Relajarse 13,0 8,9 10,7
Sentirse mayor 6.2 2,4 4,0
Mantenerse despierto cuando sale 3.5 3,7 3,6
Conquistar a alguien 6,4 04 2.9
Para pasarla bien en una fiesta 33,3 28,4 30,5
Celebrar ocasiones especiales 47,7 47,6 47,7
Por divertirse 32,0 28,2 29,8
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Celebrar, pasarla bien en una fiesta o con los amigos son las razones mas comunes citadas tanto por
hombres como por mujeres; divertirse y experimentar cosas nuevas son el segundo grupo, con frecuencias
aproximadamente de la mitad del grupo precedente; y en tercer lugar aparecen razones relacionadas con
busqueda de solucién de dificultades (no pensar en problemas, superar la timidez, relajarse). La idea de usar el
alcohol para conquistar a alguien hace parte del imaginario masculino, pero muy poco del femenino (proporcion
16:1); tampoco situaciones sociales como caer bien o tener mejores relaciones parecen tener mucho peso
entre las razones para tomar alcohol.

Si un amigo esta tomando mucho

Si un amigo esta tomando mucho Hombre Muijer Total
Le aconseja parar de tomar 55,6 67,4 62,4
Le aconseja comportarse 12,7 1.2 9,5
Le dice que coma algo 8,5 5,1 6.5
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 14,6 17.5 16,3
Lo mira mal 1.1 2,0 1,6
No le importa 5.1 2,0 3,3
No le corresponde corregirlo 1,8 0.7 1.1
Le da miedo la reaccion de esa persona 1,0 1.8 1.5
El hace lo mismo 2,5 0,7 1.5

La gran mayoria de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (4 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comer algo.
Esta bien que la ley prohiba

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 63,6 62,8 63,2
Algo de acuerdo 16,1 19,1 17.9
Algo en desacuerdo 8,7 6.3 7.4
Totalmente en desacuerdo 9,9 10,5 10,2
No responde 1,6 1,2 1,4

Mas del 80% de los jovenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la
prohibicion, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres
de familia a este mismo respecto.
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Esta mal que los menores tomen
Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 50,4 55,6 53,4
Algo de acuerdo 23,4 19,9 21,4
Algo en desacuerdo 12,7 10,8 11,6
Totalmente en desacuerdo 13,0 12,2 12,5
No responde 0,5 1,5 1.1

En concordancia con la respuesta anterior, las respuestas indican que la mayoria de los jovenes (75%)
piensan que esta mal que los menores de edad tomen, lo que indica una clara disonancia entre el comporta-
miento tan comUn de consumir bebidas alcohdlicas, y cierta conciencia de que esta conducta es reprobable.

Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohdlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 52,9 53.4 53,2
Algo de acuerdo 214 18,7 19,8
Algo en desacuerdo 13,2 11,2 12,0
Totalmente en desacuerdo 11,6 15,7 13,9
No responde 1.0 1,0 1,0

El 83% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones.
Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero pueden estar
respondiendo lo que creen que se espera de ellos.
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Departamento: Boyaca
Ciudad: Puerto Boyacd, poeblacion: 50.000 habitantes aprox.

Encuestas realizadas: 1106
Encuestas utilizadas: 1057

Descripcion de la muestra
Hombres: 42,7%; mujeres: 57,3%

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 12 14

En la muestra de Puerto Boyaca hubo un desbalance hombres-mujeres, por lo que todos los datos se
presentaran separados por sexo; la edad promedio de la muestra fue de 14 afos.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 25,4

7 18,8

8 17,7

9 16,0

10 12,3

11 9,8
Total 100,0
Jornada Porcentajes
Manana 54,8
Tarde 41,6
Unica 3.6
Tipo de institucion Porcentajes
Oficial 87,7
No oficial 12,3
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La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 22% en los grados
10y 11; el 96% pertenecen a las jornadas de la mafana o de la tarde, y 4% a jornada unica. Casi el 90% de
los estudiantes pertenecen a entidades publicas.

Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 84,1 80,5 82,1
En el dltimo afio 67.9 61,3 64,3
En el dltimo mes? 29,0 18,9 234
En la Ultima semana® 12,4 9,4 10,7

El 82% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 64% consumio el dlti-
mo anfo, el 23% lo hizo en el Gltimo mes y el 11 consumid en la Gltima semana. Los dos dltimos indicadores
se refieren a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que la diferencia entre
hombres y mujeres es aproximadamente 3:2.

Frecuencia de consumo

Hombre Mujer Total
No toma 345 39,2 37,1
Menos de seis meses al aio 42,3 44,6 43,6
Todos (o casi todos los meses) 15,3 8,4 11,5
Todas (o casi todas las semanas) 51 2,6 3,7
Varias veces a la semana 29 3,8 3,4
Todos (casi todos los dias) 0,7 0,3 0,5

Mientras el 37% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado)
y otro 44% asegura no tomar mas de seis veces por aio, mas del 11% toma todos los meses y de ellos el 4%
toma varias veces a la semana. Muy pocos entrevistados consumen alcohol a diario.

Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media 1" 12 12
Mediana 11 12 12
Edad minima 5 5 5
Edad maxima 17 17 17
Antes de 10 afos 22,6% 12,9% 17.3%

“Esta prevalencia se debe tomar con precaucion. Aunque los datos de las demas ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de la historia reciente, como examenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo esta cercano al limite aceptable.

“Apartir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacién
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.
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La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos, es de 12 afos; el 17% comenzd a
consumir alcohol antes de cumplir 10 afios, uno de los porcentajes mas elevados para esa pregunta en este
estudio.

Bebida de inicio

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 52,0 52,8 52,4
Vino 29,4 34,0 319
Ron/Aguardiente 25,5 19,1 22,0
Cocteles/aperitivos 2.1 2.5 2,3
Importados (Tequila, Whisky...) 7.1 4,0 54
Chirrinchi/Chicha 2,7 1,2 1.9
Otros 0,8 0,6 0,7

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

El 84% de los jovenes se iniciaron con cerveza 0 vino, con una pequena diferencia entre hombre y mujeres:
la cerveza es la primera bebida de inicio para ambos grupos, pero mas mujeres tienden a iniciarse con vino que
hombres; la tercera clase de bebidas de inicio son el aguardiente o el ron, seguidos por los importados, méas
consumidos por hombres que por mujeres. Puerto Boyaca es la tnica region en la que la proporcion hombres-
mujeres que se inician con aperitivos o cocteles es casi igual.

Bebida consumida normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 58,4 63,2 61,0
Vino 28,2 29,6 28,9
Ron/Aguardiente 279 24,6 26,1
Cocteles/aperitivos 1.2 45 5.8
Importados (Tequila, Whisky...) 7.3 5,7 6,4
Chirrinchi/Chicha 2,6 1,4 2,0
Otros 1,8 1,3 1.5

Las cifras coinciden casi exactamente con la bebida de inicio: la cerveza y el vino son las mas consumi-
das, seguida por el ron y el aguardiente. Puerto Boyaca es la Unica region en la que el consumo de cocteles/

aperitivos es superior en los hombres.

Informes individuales por ciudad: Puerto Boyaca
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Cantidad de cerveza

¢Cudntas cervezas tomd la Ultima vez que tomo?

Cervezas Hombre Mujer Total
1 18,5 35,8 27,8
2 16,7 17,2 16,9
3 14,2 11,6 12,8
4 4,6 7.3 6,0
5 7.5 9,3 8.5
6 3.8 3.1 3.4
7 3.6 2,5 3.0
8 2.8 1.8 2,3
9 2,6 0.8 1,6
10 7.4 5,0 6,1
Mas de 10 18,3 5,7 11,5
100,0 100,0 100,0
81,7 94,3 88,5
Hombre Mujer Total
Promedio 6.0 4,0 50

Mientras que el 35% de los hombres consumi6 una o dos cervezas, el 53% de las mujeres consumieron
esa misma cantidad; por encima de tres cervezas hay mucha variacion en os porcentajes de hombres y mujeres,
aun cuando por encima de siete los hombres tienen mayores porcentajes. La proporcién hombres-mujeres que
bebieron mas de 10 cervezas es 3:1.

Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas

Sitios Hombre Muijer Total
Tiendas 80,6 84,2 82,6
Supermercados 471 54,7 51,3
Licorerfas 67,4 57,8 62,1
Las casas de amigos 329 34,8 34,0
Su propia casa 8,0 9,3 8,7
Otros sitios 8,4 9,5 9,0
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Las tiendas y licorerias representan la inmensa mayoria de sitios donde los jovenes pueden conseguir
alcohol, seguidos por los supermercados y las casas de los amigos. Para esta paoblacion, las propias casas son
los sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas.

Donde conseguir las bebidas
Daénde puede conseguir bebidas alcohélicas™

Sitios Hombre Muijer Total
Tiendas 774 78,8 78,1
Supermercados 45,9 53.8 50,1
Licorerias 69,2 57,2 62,8
Las casas de amigos 35,2 39,4 37,4
Su propia casa 8.9 10,9 10,0
Otros sitios 10,2 10,2 10,2

Esta tabla incluye Gnicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la poblacion

general de jovenes.

Donde bebio la altima vez

Sitios Hombre Mujer Total
En la calle o en un parque 7.6 5.9 6,7
En una panaderia 0,2 0,6 0,4
En su casa 17,0 17.8 17,4
En una tienda 58 41 49
En un bar, taberna o discoteca 9.1 7.1 8.0
En una licorerfa (estanco) 2,0 1.5 1.7
En la casa de un amigo 19,4 13,9 16,4
En un billar 2,4 0,6 1,4
En otro sitio 8,6 6.8 7,6

El sitio mas frecuente de consumo es la propia casa, seguida por la casa de los amigos, la calle y los parques.
Esto significa que estos jovenes no consumen, o lo hacen en un porcentaje muy bajo, en negocios en los que se
expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con las autoridades o con adultos criticos.

Con quién toma

Con guien toma generalmente™ Hombre Mujer Total
Solo 3.7 1,7 2,6
Casi siempre con sus amigos 49,5 53,2 51,5

Informes individuales por ciudad: Puerto Boyaca
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Con sus padres 13,6 17,0 15,5

Con tios 7.9 5,3 6,5
Con primos 5.0 5.9 55
Otros familiares 18,5 15,4 16,9

La mitad de los jovenes encuestados afirman que generalmente toman con sus amigos, y el resto se
distribuyen entre familiares, padres, primos, etc. Un pequefio porcentaje (3.7% de hombresy 1.7% de mujeres)
beben solos, y representan un grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en términos
epidemioldgicos.*® Estos dltimos porcentajes son menores que en otros sitios del pais.

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Si en tu casa hacen una fiesta ¢td tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 23,6 17,6 20,2
No 37,0 37.9 37,5
A veces 39,5 445 42,3

Esta tabla muestra que la tolerancia por parte de los padres para el consumo de alcohol en la casa por
parte de menores de edad se encuentra alrededor del 62%; por contraste con otros sitios, en Puerto Boyaca
son mas las mujeres que toman delante de sus padres.

Razones para no tomar

Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 24,6 24,6 24,6
El trago te cae mal 9,4 8.8 9.1
Puedes tener problemas en casa 13,4 12,1 12,7
Probaste y no te gusto 13,0 15,2 14,2
Por principios morales 6.2 55 58
No te llama la atencion 15,5 20,3 18,2
Crees que podrias volverte alcohélico 12,0 8,7 10,2
Tu familia no te deja 10,3 9,5 9,8
Por tu religion 2,0 2,7 2,4
Porque no te han ofrecido 1,7 2,1 1,9
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 17,2 18,2 17,8

Las tres principales razones para no tomar son que no les gusta el trago, no les llama la atencién o temor
a las consecuencias negativas; estas son seguidas por el temor a tener problemas en la casa o0 a volverse
alcohdlico y a que el trago le cae mal. Los principios morales, la religion vy la falta de oportunidad ocupan los
lugares menos significativos.

*Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacion entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre
Dormir 26,7
Hacer deporte 46,8
Salir con alguien 34,3
Comer 34,1
Oir masica 39,7
Ver Television 35,9
Fumar 2,0
Salir o jugar con otras personas 24,8
Estudiar 18,6
Tomar energizantes 17,1

Mujer
33,0
19,7
49,4
30,9
58,8
33.5

1,2
16,7
24,3
14,4

Total
30,2
31,8
42,6
32,3
50,3
34,6

1,6
20,3
21,7
15,6

Hacer deporte, salir con alguien y ofr mUsica son las principales alternativas para los hombres, mientras
que para las mujeres son oir musica, salir con alguien y comer. Lo llamativo es que las diferencias en términos de
porcentajes para cada opcion son importantes dependiendo del sexo: 20% en lo que se refiere a la musica, 27%
en lo que se refiere al deporte, 15% en cuanto a salir con alguien. Tomar energizantes fue sefialado por un nlimero
importante de estudiantes (15%). Fumar es la opcién menos escogida tanto por hombres como por mujeres.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre
Dormir 279
Hacer deporte 449
Salir con alguien 39,7
Comer 36,2
Oir misica 44,7
Ver television 36,8
Fumar 2,4
Salir o jugar con otras personas 22,1
Estudiar 14,3
Tomar energizantes 15,8

*Con seleccion para los que toman

Mujer
34,9
16,4
57.1
30,9
63,9
33,3

1,7
11,3
15,5
15,2

Total
31,6
29,7
49,0
33,3
55,0
34,9

2,0
16,3
14,9
15,4

Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (45% versus 16%), salir con alguien (40% versus 57%) o comer, mientras las mujeres prefieren salir
con alguien, oir musica (45% versus 64%) y comer (los porcentajes para ambos son similares).*’

3Esta informacion puede ser util en el disefio de programas preventivos.

Informes individuales por ciudad: Puerto Boyaca
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Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma Hombre Mujer Total
Se emborracha 13,1 7.0 9.8

Se entona (prende) 37,2 28,3 32,4
Toma méaximo cuatro tragos 24,5 23,6 24,0
No toma mas de dos tragos 24,8 40,7 33,3

Aproximadamente el doble de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando toma'y
un cuarto mas se ‘entona’ o ‘prende’; el porcentaje de hombres y mujeres es casi igual en cuanto a poner un
limite maximo de 4 tragos, y el nimero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es netamente superior
al de hombres con igual comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo Hombre Mujer Total
Al segundo trago 34,3 52,5 44,0
Cuando se siente prendido 47,9 39,2 43,3
Cuando los amigos le dicen que pare 8,3 59 7.0
Cuando esta borracho 8.5 25 5.3

Estos datos también son consistentes con los precedentes: los hombres tienden a detener su consumo
solo cuando estan borrachos en una proporcion de 3:1 con respecto a las mujeres; los hombres tienden a
atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo mas frecuentemente que las mujeres, pero éstas
se detienen en el segundo trago en 20% mas de los casos que los hombres.

Le gusta el trago

Hombre Mujer Total
Mucho 9.3 7,6 8.3
Poco 56,6 53,5 54,9
Nada 34,1 39,0 36,8
Total 100,0 100,0 100,0

Los porcentajes de hombres y mujeres a los que les gusta mucho el trago no son muy diferentes
entre s, y son inferiores al 10%, porcentaje de todas formas significativo. No hay diferencias importantes en
los porcentajes de las otras respuestas.

Cuantos amigos toman

Hombre Muijer Total
Ninguno 3,2 2,8 3,0
Algunos 33,4 34,0 33,7
La mayoria 30,6 29,1 29,8
Todos 6.6 6.2 6.4
No sabe 26,1 279 27,1
Total 100,0 100,0 100,0
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Mas de las dos terceras partes de los amigos (69%) de cada estudiante encuestado consumen alcohol.
Llama la atencion el elevado porcentaje de respuestas no sé’, dado lo comdn del comportamiento y el hecho
de que no suele ser ocultado.

iBebes en presencia de tus padres?

Hombre Mujer Total
Si 19,5 19,8 19,7
No 44,7 48,0 46,6
A veces 35,8 32,2 33,8

Estos datos son bastante consistentes comparados con los de la tabla en la que se muestran las res-
puestas sobre si se consume alcohol en las fiestas caseras: la mayoria lo hacen.

¢Qué tan facil es conseguir bebidas?

Qué tan facil conseguir bebidas Hombre Muijer Total
Muy facil 41,8 37.1 39,2
Mas o0 menos facil 32,6 34,8 33,8
Dificil 11,2 13,5 12,4
Muy dificil 14,4 14,7 14,6
Total 100,0 100,0 100,0

No parece haber diferencias entre hombres y mujeres en lo que concierne la facilidad-dificultad para
conseguir bebidas, pues los porcentajes son casi idénticos: meas del 70% de las personas de ambos sexos lo
consideran muy facil o facil.

Fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 69,6 70,1 69,9
No 30,4 29,9 30,1
Total 100,0 100,0 100,0

En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombre y mujeres: mas de dos tercios de ellos
han estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad
y la limitada supervision por parte de los adultos.
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Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

¢Alguna vez se negaron a venderte bebidas alcohdlicas por ser menor de edad?

Hombre Mujer Total
Si 34,3 25,8 29,6
No 49,9 55,6 53,1
Nunca ha intentado comprar 15,8 18,5 17,3
Total 100,0 100,0 100,0

Mas del 50% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para con-
seguirlo, lo cual pone en evidencia ya sea el desconocimiento de las normas vigentes o el desprecio por ellas; las
mujeres menores de edad parecen tener menos dificultades que los hombres para que les vendan alcohol.

iHas bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Muijer Total
Si 9,7 4,3 6,7
No 90,3 95,7 93,3
Total 100,0 100,0 100,0

Cerca del 10 % de los hombres y 4% de las mujeres (proporcion 2.5:1) de esta muestra han bebido
durante varios dias seguidos. Dada la corta edad de estos estudiantes, el nimero de jovenes involucrados en
este comportamiento es muy elevado.

Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Mujer Total
Si 8.6 5,2 6,7
No 91,4 94,8 93,3
Total 100,0 100,0 100,0

Cerca del 7% de todos los jovenes ha ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al colegio; de ellos la
mayorfa son hombres, pero la diferencia no es muy grande.

Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 14,3 9,2 11,5
No 85,7 90,8 88,5
Total 100,0 100,0 100,0
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Mas del 11% de los estudiantes ha ingerido alcohol en el colegio, lo cual es evidentemente una cifra
muy elevada; la proporcion hombres-mujeres es inferior a 2:1.

Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mandd a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer Total
Si 81,9 80,6 81,2
No 18,1 19,4 18,8
Total 100,0 100,0 100,0

El 81% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
constituye una cifra superior a la que ellos expresan relacionada con los problemas para que les vendan.

Situaciones de riesgo

Hombre Mujer Total
Se quedd dormido bebiendo 9,9 2,1 5,6
Tuvo problemas con la policia por estar bebiendo 6,2 3,0 4,4
Tuvo una pelea estando con tragos 8.3 2,7 5,2
Llegé al colegio enguayabado 9,6 8,7 9,1
Lo robaron estando con tragos 45 1.3 2,7
Se emborrachd 351 16,9 25,1
Tuvo problemas en la casa por beber 19,9 14,6 17,0
No fue al colegio por estar tomando 1,2 43 5,6
Tuvo vémito por haber bebido 28,0 22,1 24,7
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 3,4 2,0 2,6
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 26,6 18,5 22,1
Llegd al colegio con una botella de alguna bebida alcohélica 4,3 2,8 3,5
Tuvo una pelea con su novio 0 novia por estar tomando 14,8 15,4 15,2

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se emborrachd’, ‘tuvo vémito' y ‘lo sacaron de
un bar o discoteca’; les siguen ‘tuvo problemas en la casa” vy ‘tuvo una pelea con la (el) novia(o); los problemas
son los mismos en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia en los hombres. Las situaciones que
implican rifas, mal comportamiento, sanciones y situaciones de peligro, son nuevamente mas frecuentes entre
las personas de sexo masculino.
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Razones para beber

Hombre Mujer Total
Por estar con los amigos 42,6 32,3 36,9
Por caer bien en un grupo 8,4 2,0 4,9
Para no pensar en los problemas 13,0 14,6 13.9
Por tener mejores relaciones 3,0 1,0 1.9
Para superar la timidez 15,0 4,5 9,2
Experimentar cosas nuevas 19,1 21,4 20,4
Relajarse 14,9 13,6 14,2
Sentirse mayor 6,4 2,2 41
Mantenerse despierto cuando sale 6,1 2,3 4,0
Conquistar a alguien 5,5 1.3 3,2
Para pasarla bien en una fiesta 30,7 26,9 28,6
Celebrar ocasiones especiales 42,2 48,2 45,6
Por divertirse 25,4 37,0 31.8

Celebrar, pasarla bien con los amigos y divertirse son las razones mas comunes citadas tanto por hom-
bres como por mujeres; pasarla bien en un a fiesta y experimentar cosas nuevas son el segundo grupo; y en
tercer lugar aparecen razones relacionadas con bsqueda de solucion de dificultades (no pensar en problemas,
superar la timidez, relajarse). La idea de usar el alcohol para conquistar a alguien hace parte del imaginario
masculino, pero menos del femenino (proporcion 3:1; en otras partes esa proporcion es mucho mayor para
los hombres); tampoco situaciones sociales como caer bien o tener mejores relaciones parecen tener mucho
peso entre las razones para tomar alcohol.

Si un amigo esta tomando mucho

Si'un amigo esta tomando mucho Hombre Mujer Total
Le aconseja parar de tomar 57,4 62,6 60,3
Le aconseja comportarse 9.9 7.8 8,7
Le dice que coma algo 9,1 5,0 6.8
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 14,1 18,8 16,7
Lo mira mal 1,6 1,6 1,6
No le importa 4,6 2,3 3,3
No le corresponde corregirlo 0,9 1.1 1,0
Le da miedo la reaccion de esa persona 2,1 4,7 3,5
El hace lo mismo 3.4 0.8 1.9

La gran mayoria de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (4 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comer algo.
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Esta bien que la ley prohiba

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohdlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 59,5 64,8 62,4
Algo de acuerdo 15,5 14,5 15,0
Algo en desacuerdo 8,4 6.6 74
Totalmente en desacuerdo 12,2 11,2 11,6
No responde 4,4 3,0 3,6

Cerca del 80% de los jovenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la
prohibicion, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres
de familia a este mismo respecto.

Esta mal que los menores tomen

Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total

Totalmente de acuerdo 49,8 52,2 51,1

Algo de acuerdo 19,6 21,2 20,5

Algo en desacuerdo 13,5 11,2 12,2

Totalmente en desacuerdo 12,8 13,0 12,9

No responde 43 2,4 3,3
100,0

En esta respuesta aparece una inconsistencia con las respuestas a la pregunta anterior: no es claro por
qué si estan de acuerdo con la prohibicidn, estan menos de acuerdo en pensar que esta mal que los jovenes
consuman alcohol.

Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 48,9 50,9 50,0
Algo de acuerdo 16,3 16,1 16,2
Algo en desacuerdo 13.0 16,3 14,9
Totalmente en desacuerdo 17.9 13,7 15,6
No responde 3.8 2.9 3,3

100,0 100,0 100,0

El 83% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones.
Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero pueden estar
respondiendo lo que creen que se espera de ellos.
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Departamento: Atlantico
Ciudad: Sabanalarga, poblacion: 120.000 habitantes aprox.

Encuestas realizadas: 1028
Encuestas utilizadas: 994

Descripcion de la muestra
Hombres: 52,8%; mujeres: 47,2%

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 15 14

En Sabanalarga la muestra tuvo un nimero ligeramente mayor de hombres que de mujeres. Para dis-
criminar los efectos de esto sobre las prevalencias de consumo y otros indicadores, siempre se presentaran
los datos distinguiendo entre hombres y mujeres. La edad promedio de la muestra fue de 14 afos.

Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 20,9

7 18,1

8 18,2

9 16,4

10 14,0

11 12,5
Total 100,0
Jornada Porcentajes
Manana 85,8
Tarde 4,2
Unica 10,0
Tipo de institucion Porcentajes
Oficial 86,5
No oficial 13,5
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La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 26% en los grados
10y 11; el 90% pertenecen a las jornadas de la mafnana o de la tarde, y 10% a jornada tnica. Mas del 85% de
los estudiantes pertenecen a entidades publicas.

Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres ~ Mujeres Total
Alguna vez en la vida 77,0 63,6 .1
En el dltimo aho 57.9 43,2 51,4
En el Ultimo mes™ 17.9 15,6 16,9
En la Gltima semana® 10,4 10,1 10,3

El 71% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 51% consumié el Gltimo
ano, el 17% lo hizo en el Gltimo mes y el 10% consumid en la Gltima semana. Los dos dltimos indicadores se refieren
a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que la diferencia entre hombres y mujeres
es virtualmente inexistente. Las prevalencias de Sabanalarga son las mas bajas de este estudio.

Frecuencia de consumo

Hombre Muijer Total
No toma 46,5 59,1 52,1
Menos de seis meses al aio 40,7 31,3 36,5
Todos (o casi todos los meses) 7,0 4,5 5,9
Todas (o casi todas las semanas) 1,7 1,4 1,6
Varias veces a la semana 4,0 2,8 3,5
Todos (casi todos los dias) 0,3 0,0 0,2

Mientras el 52% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado) y otro
36% asegura no tomar mas de seis veces por ano, el 6% toma todos los meses. Casi ninguno de los encuestados
respondi6 consumir alcohol a diario. Esta informacion es consistente con la de la tabla precedente.

Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media 12 13 12
Mediana 12 13 13
Edad minima 5 6 5
Edad maxima 17 17 17
Antes de 10 afos 9,2% 6.9% 8,3%

*Esta prevalencia se debe tomar con precaucion. Aunque los datos de las demas ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de |a historia reciente, como exdmenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo esta cercano al limite aceptable.

A partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacién
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.
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La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos, es de 12 afos; el 8% comenzd a

consumir alcohol antes de cumplir 10 afos.

¢Con qué inicio?

Bebida de inicio

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 43,9 36,4 40,9
Vino 355 48,4 40,7
Ron/Aguardiente 13,6 7.3 111
Cocteles/aperitivos 4,2 8,2 5.8
Importados (Tequila, Whisky...) 7.3 1.7 7.5
Chirrinchi/Chicha 0,0 0,0 0,0
Otros 1,0 0.7 0.9

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

El 81% de los jovenes se iniciaron con cerveza o vino, con una diferencia entre hombre y mujeres: la
cerveza es la primera bebida de inicio para los hombres y el vino para las mujeres; mas mujeres se inician con
aperitivos o cocteles (proporcion 2:1), mientras mas hombres se inician con ron o aguardiente.

Bebida consumida normalmente

Qué toma normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 60,2 50,5 56,4
Vino 26,7 35,7 30,2
Ron/Aguardiente 8.3 53 7.1
Cocteles/aperitivos 6,0 8.9 7,2
Importados (Tequila, Whisky...) 9,0 8.8 8,9
Chirrinchi/Chicha 0.5 0,0 0.3
Otros 0,3 2,0 0.9

Las cifras presentan algunas variaciones con respecto a las bebidas de inicio: la cerveza y el vino
son las mas consumidas (85%), pero ahora la cerveza es la bebida mas consumida tanto por hombres como
por mujeres; los importados pasan a ocupar el tercer, seguidos por los cocteles, el ron y el aguardiente, que
presentan idénticos porcentajes.
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Cantidad de cerveza

¢Cuéntas cervezas tomd la Ultima vez que toma?

Cervezas Hombre Mujer Total
1 14,8 34,0 22,3

2 17,4 20,9 18,8

3 13,0 9,5 11,7

4 8.7 5.8 7.5

5 7.5 6.6 1.2

6 3.6 2,2 3.0

7 3,1 1,0 2,3

8 2.4 0.8 1.8

9 1,5 2,1 1,7

10 8.5 2,2 6,0
Mas de 10 19,4 14,8 17,6
100,0 100,0 100,0

80,6 85,2 82,4

Hombre Mujer Total

Promedio 6.0 5,0 6.0

Mientras que el 32% de los hombres consumit una o dos cervezas, el 55% de las mujeres consumieron
esa misma cantidad; por encima de tres cervezas los hombres aparecen con porcentajes superiores en casi
todos los casos. El promedio de cervezas consumido es mas del 30% superior en los hombres. Un fendmeno
digno de mayor exploracion es que a partir de la cerveza ndmero 10, el porcentaje de personas (mas hombres
que mujeres, pero sin grandes diferencias) aumenta considerablemente: 18%.

Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 92,5 91,2 91,9
Supermercados 52,5 58,7 55,2
Licorerias 75,7 77,1 76,3
Las casas de amigos 35,3 32,2 33,9
Su propia casa 9,9 9,3 9,6
Otros sitios 18,0 215 19,6

Las tiendas y licorerias representan la inmensa mayoria de sitios donde los jovenes pueden conseguir
alcohol, seguidos por los supermercados y las casas de los amigos. Para esta paoblacion, las propias casas son
los sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas.
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Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas™

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 91,5 89,9 90,9
Supermercados 50,2 51,8 50,8
Licorerias 73.3 73,0 73,2
Las casas de amigos 36,9 45,0 399
Su propia casa 12,3 12,0 12,2
Otros sitios 20,1 22,4 21,0

*Sélo para los que beben

Esta tabla incluye Unicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la poblacion
general de jévenes, sin diferencias notables entre hombre y muijeres.

Donde bebio la altima vez

Sitios Hombre Muijer Total
En la calle o en un parque 19,2 13,8 16,8
En una panaderia 04 0.3 0.3
En su casa 15,5 13,6 14,6
En una tienda 1,4 04 0.9
En un bar, taberna o discoteca 2,0 1,0 1.5
En una licoreria (estanco) 5,3 3,6 4,6
En la casa de un amigo 15,0 11,2 13,3
En un billar 4,0 0,5 2,4
En otro sitio 9,4 8.5 9,0

El sitio mas frecuente de consumo es la calle o un parque, por la propia casa y la casa de los amigos.
Esto significa que estos jévenes no consumen, o lo hacen con muy poca frecuencia, en negocios en los que
se expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con las autoridades o con adultos. Saba-
nalarga es la Unica region, de las incluidas en este estudio, en donde la calle o los parques son el primer sitio
de consumo.

Con quien toma generalmente*

Hombre Mujer Total
Solo 3,7 3,5 3,6
Casi siempre con sus amigos 52,9 52,7 52,8
Con sus padres 9,3 15,3 11,5
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Con tios 4,3 3,2 3.9
Con primos 18,2 15,3 17,1
Otros familiares 7,7 8,8 8,1

*Solamente para los que toman actualmente

Mas de la mitad de los jovenes encuestados afirman que generalmente toman con sus amigos, y el
resto se distribuyen entre padres, primos y familiares. Un pequefio porcentaje (3.7% de hombres y 3.5% de
mujeres) beben solos, y representan un grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en
términos epidemioldgicos.** Mas mujeres que hombres beben con sus padres.

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Sien tu casa hacen una fiesta {td tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Mujer Total
Si 14,4 10,9 12,8
No 48,0 57.9 52,4
A veces 37,6 31,2 34,8

Esta tabla muestra que la tolerancia por parte de los padres para el consumo de alcohol en la casa por
parte de menores de edad se encuentra ligeramente por debajor del 50%, con una diferencia de cerca del
10% mas tolerancia con respecto a los hombres que a las mujeres.

Razones para no tomar

Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 33,8 38,4 35,8
El trago te cae mal 15,0 11,5 13,5
Puedes tener problemas en casa 24,2 19,3 22,0
Probaste y no te gusto 15,2 13,9 14,6
Por principios morales 11,9 13.8 12,8
No te llama la atencion 24,5 33.8 28,6
Crees que podrias volverte alcohélico 16,1 12,6 14,5
Tu familia no te deja 20,6 191 20,0
Por tu religion 4,6 6.5 55
Porgue no te han ofrecido 3.3 2,6 3,0
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 15,9 21,6 18,4

* Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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Las tres principales razones para no tomar son que no les gusta el trago, no les llama la atencién o temor
a las consecuencias negativas; estas son seguidas por el temor a tener problemas en la casa o a volverse
alcohdlico y a que probd y no le gusto. La religion y la falta de oportunidad ocupan lugares menos significativos;
sin embargo los principios morales si parecen jugar un papel importante.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Muijer Total
Dormir 29,7 39,2 33,9
Hacer deporte 50,4 17,7 35,9
Salir con alguien 31,8 37,0 341
Comer 39,1 34,6 37,1
Oir masica 45,9 59,5 51,9
Ver Television 32,0 36,2 33.8
Fumar 3,2 2,5 2.9
Salir o jugar con otras personas 18,7 14,9 17.0
Estudiar 29,8 42,6 355
Tomar energizantes 12,5 11,2 11,9

Hacer deporte, salir con alguien y oir musica son las principales alternativas para los hombres, mientras
que para las mujeres son oir mdsica, salir con alguien y comer. Lo llamativo es que las diferencias en términos
de porcentajes para cada opcion son importantes dependiendo del sexo: 15% en lo que se refiere a la musica,
mas del 30% en lo que se refiere al deporte, 12% en cuanto a estudiar; esta Ultima opcion solo recibid tanta
importancia en Sabanalarga. Tomar energizantes fue sefialado por un nimero importante de estudiantes (12%).
Fumar es la opcion menos escogida tanto por hombres como por muijeres.

Alternativas a heber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Muijer Total
Dormir 23,8 30,6 26,3
Hacer deporte 48,7 17,2 36,8
Salir con alguien 40,0 52,2 44,6
Comer 37.8 33,5 36,2
Oir misica 54,5 65,2 58,5
Ver television 27,7 24,6 26,5
Fumar 3.9 3,3 3,7
Salir o jugar con otras personas 19,5 15,9 18,1
Estudiar 21,9 34,0 26,5
Tomar energizantes 14,5 15,8 15,0

*Con seleccion para los que toman
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Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (49% versus 17%), salir con alguien (40% versus 64%) o comer, mientras las mujeres prefieren salir
con alguien, oir musica (65% versus 54%) y comer (los porcentajes para ambos son casi iguales).®®

Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma Hombre Mujer Total
Se emborracha 17.9 11,9 15,6
Se entona (prende) 15,8 9,6 13,4
Toma méaximo cuatro tragos 33,3 31,8 32,7
No toma mas de dos tragos 33,2 449 37,7

Aproximadamente un tercio mas de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando
toma y un tercio mas se ‘entona’ o ‘prende’; el porcentaje de hombres y mujeres es casi igual en cuanto a
poner un limite maximo de 4 tragos, y el nimero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es netamente
superior al de hombres con igual comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo Hombre Muijer Total
Al segundo trago 48,8 60,3 53.2
Cuando se siente prendido 28,8 24,5 27,2
Cuando los amigos le dicen que pare 10,0 8.9 9,6
Cuando esté borracho 12,5 54 9,8

Estos datos también son consistentes con los precedentes: los hombres tienden a detener su consu-
mo solo cuando estan borrachos en una proporcion de 2:1con respecto a las mujeres; los hombres tienden a
atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo mas frecuentemente que las mujeres, pero éstas
se detienen en el segundo trago en mas casos que los hombres.

Le gusta el trago

Hombre Mujer Total
Mucho 6.9 6.2 6.6
Poco 52,6 38,3 46,3
Nada 40,4 55,5 47,1
Total 100,0 100,0 100,0

Los porcentajes de hombres y mujeres a los que les gusta mucho el trago no son muy diferentes entre
sf, y son inferiores al 10%, porcentaje de todas formas muy significativo.

*Esta informacion puede ser (til en el disefio de programas preventivos.
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Cuantos amigos toman

Hombre Mujer Total
Ninguno 4,4 11,2 74
Algunos 39,7 36,8 38,4
La mayoria 20,4 19,8 20,2
Todos 10,3 5,1 8.0
No sabe 25,2 27,1 26,1
Total 100,0 100,0 100,0

Las dos terceras partes de los amigos (67%) de cada estudiante encuestado consumen alcohol. Llama la
atencion el elevado porcentaje de respuestas ‘no sé’, dado lo comin del comportamiento y el hecho de que no
suele ser ocultado. Las mujeres tienen mas del doble de amigos que no toman con respecto a los hombres.

¢Bebes en presencia de tus padres?

Hombre Mujer Total
Si 9,5 11,6 10,4
No 61,7 63.8 62,6
A veces 28,9 24,6 27,0

Esto datos tienden a ser consistentes con los de la tabla en la que se muestran las respuestas sobre
si se consume alcohol en las fiestas caseras: la mayoria no lo hacen.

¢Qué tan facil es conseguir bebidas?

Queé tan facil conseguir bebidas Hombre Muijer Total
Muy facil 27,0 19,2 23,6
Mas o menos facil 34,2 29,6 321
Dificil 16,9 20,5 18,5
Muy dificil 21,9 30,7 25,8
Total 100,0 100,0 100,0

Las mujeres perciben mayores dificultades que los hombres para conseguir bebidas en Sabanalarga
(22% versus 31%), pero no parece ser particularmente dificil: el 61% de los hombres lo consideran muy facil
o facil, mientras que 50% de las mujeres piensan lo mismo. En esta poblacion parece, en todo caso, que los
jévenes no tienen acceso al alcohol en el mismo grado que en otras ciudades o regiones.

Fiestas en las que servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total
Si 52,0 52,4 52,2
No 48,0 47,6 47,8
Total 100,0 100,0 100,0
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En este aspecto no parece haber ninguna diferencia entre hombres y mujeres: la mitad de ellos han
estado en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, lo cual muestra la excesiva permisividad y
la limitada supervision por parte de los adultos.

Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

¢Alguna vez se negaron a venderte bebidas alcohélicas por ser menor de edad?

Hombre Mujer Total
Si 32,5 12,4 23,6
No 43,0 34,2 39,1
Nunca ha intentado comprar 24,6 b3,4 37,3
Total 100,0 100,0 100,0

Cerca del 24% de los jovenes que han intentado comprar alcohol no han tenido ninguna dificultad para
conseguirlo, porcentaje mucho mas bajo que en otras partes del pais; un elevado porcentaje de mujeres nunca
ha intentado comprar.

iHas bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Mujer Total
Si 5,6 3.2 4,5
No 94,4 96,8 95,5
Total 100,0 100,0 100,0

Cerca del 6% de los hombres y 3% de las mujeres (proporcion 2:1) de esta muestra han bebido durante
varios dias seguidos.

Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Mujer Total
Si 2,1 0.5 1,4
No 97.9 99,5 98.6
Total 100,0 100,0 100,0

Cerca del 1.4% de todos los jévenes han ingerido alcohol alguna vez antes de entrar al colegio; de ellos
la mayoria son hombres, en una proporcion aproximada de 4:1. Pero estos porcentajes son muy inferiores a
los observados en otras partes del pafs.
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Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer
Si 1.7 4,7
No 92,3 95,3
Total 100,0 100,0

Total
6.4
93,6
100,0

Alrededor del 6% de los estudiantes han ingerido alcohol en el colegio, cifra menor que la registrada en
otros sitios, aun cuando sea alta de todas formas; la proporcion hombres-mujeres es de 3:2.

Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mandd a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer
Si 75,7 48,9
No 24,3 51,1
Total 100,0 100,0

Total
63.8
36,2
100,0

El 64% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
constituye una cifra superior a la que ellos expresan relacionada con los problemas para que les vendan. Los
varones son objeto de estas solicitudes con mucha mayor frecuencia que las nifas.

Situaciones de riesgo

Se quedd dormido bebiendo

Tuvo problemas con la policia por estar bebiendo

Tuvo una pelea estando con tragos

Llegd al colegio enguayabado

Lo robaron estando con tragos

Se emborracho

Tuvo problemas en la casa por beber

No fue al colegio por estar tomando

Tuvo vomito por haber bebido

Tuvo un accidente de transito estando con tragos

Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad
Llegé al colegio con una botella de alguna bebida alcohdlica
Tuvé una pelea con su novio 0 novia por estar tomando
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Hombre

Mujer Total

8.3 1,7 5.4
2,3 1.9 2.1
49 1.9 3.6
9,0 7.5 8.4
2.5 1,6 2.1
26,4 9,8 19,0
21,9 10,0 16,7
7.0 7.2 7.1
21,4 15,0 18,5
2,3 0.9 1,7
19,1 10,6 15,4
1,6 04 1,0
10,1 9,0 9,6



Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se emborrachd’, ‘tuvo vomito” y ‘tuvo problemas
en la casa; los problemas son los mismos en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia en los
hombres. Las situaciones que implican rifas, mal comportamiento, sanciones y situaciones de peligro, son
nuevamente mas frecuentes entre las personas de sexo masculino.

Razones para beber

Hombre Mujer Total
Por estar con los amigos 45,7 28,5 38,1
Por caer bien en un grupo 9,8 7,1 8,6
Para no pensar en los problemas 10,8 7,0 9.1
Por tener mejores relaciones 2,5 0,8 1,7
Para superar la timidez 11,8 53 8,9
Experimentar cosas nuevas 16,4 17,6 17,0
Relajarse 7.9 3,8 6,1
Sentirse mayor 6,6 45 5,7
Mantenerse despierto cuando sale 6,4 1,8 4,3
Conquistar a alguien 8.8 1,7 5,7
Para pasarla bien en una fiesta 279 25,8 27,0
Celebrar ocasiones especiales 37,6 38,8 38,1
Por divertirse 33,1 25,8 29,9

Celebrar, pasarla bien en una fiesta o con los amigos son las razones mas comunes citadas tanto por
hombres como por mujeres; divertirse y experimentar cosas nuevas son el segundo grupo, con frecuencias
aproximadamente de la mitad del grupo precedente; y en tercer lugar aparecen razones relacionadas con
busqueda de solucién de dificultades (no pensar en problemas, superar la timidez, relajarse). La idea de usar el
alcohol para conquistar a alguien hace parte del imaginario masculino, pero muy poco del femenino (proporcién
16:1); tampoco situaciones sociales como caer bien o tener mejores relaciones parecen tener mucho peso
entre las razones para tomar alcohol.

Si un amigo esta tomando mucho

Hombre Mujer Total
Le aconseja parar de tomar 57,2 62,6 59,6
Le aconseja comportarse 8,6 4,6 6.8
Le dice que coma algo 6.2 3.5 5.0
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 18,0 241 20,7
Lo mira mal 1,7 3.4 2,5
No le importa 4.8 1,6 3,4
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No le corresponde corregirlo 1.4 0,7 1,1
Le da miedo la reaccion de esa persona 2,2 2,7 2,4
El hace lo mismo 1,6 0,5 1,1

La gran mayoria de los jovenes de esta muestra estan dispuestos a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (3 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comer algo.
Esta bien que la ley prohiba

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Muijer Total

Totalmente de acuerdo 62,1 71,6 66,3

Algo de acuerdo 13.8 10,1 12,2

Algo en desacuerdo 7,2 4,3 59

Totalmente en desacuerdo 14,9 13.3 14,2

No responde 2,0 0,7 1,4
100,0

Cerca del 80% de los jévenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con la
prohibicién, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres
de familia a este mismo respecto.

Esta mal que los menores tomen

Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total

Totalmente de acuerdo 49,6 59,1 53,8

Algo de acuerdo 17,7 13,5 15,8

Algo en desacuerdo 10,2 7.9 9,2

Totalmente en desacuerdo 21,4 19,3 20,5

No responde 1.0 0,2 0,7
100,0

En concordancia con la respuesta anterior, las respuestas indican que los jévenes piensan que esta mal
que los menores de edad tomen, lo que indica una clara disonancia entre el comportamiento tan comuin de
consumir bebidas alcohdlicas, y cierta consciencia de que esta conducta es reprobable.
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Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohtlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 54,0 59,7 56,5
Algo de acuerdo 16,0 13.9 15,1
Algo en desacuerdo 9,4 8,6 9.1
Totalmente en desacuerdo 19,5 16,5 18,2
No responde 1,0 1,2 1.1

100,0 100,0 100,0

El 71% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones.
Eso no significa que personalmente no simpaticen con la idea de consumir ellos mismos, pero pueden estar
respondiendo lo que creen que se espera de ellos.
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Departamento: Boyaca
Ciudad: Tunja, poblacion: 120.000 habitantes aproximadamente.

Encuestas realizadas: 1144
Encuestas utilizadas: 1083

Descripcion de la muestra
Hombres: 49,0%; mujeres: 51,0%
Tunja

Edad

Estadisticos Hombres Mujeres
Media 14 14
Mediana 14 14
Moda 14 16

La muestra de Tunja estuvo claramente balanceada en hombres-mujeres; la edad promedio de la
muestra fue de 14 anos.
Niveles educativos, jornada e instituciones

Grados Porcentajes
6 21,2

7 19,2

8 18,3

9 16,6

10 14,3

11 10,5
Total 100,0
Jornada Porcentajes
Manana 37,4
Tarde 20,8
Unica 1418
Tipo de institucién Porcentajes
Oficial 79,2
No oficial 20,8
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La mayoria de los estudiantes de la muestra se aglutinan en los grados 6 a 9, y un 25% en los grados
10y 11; el 58% pertenecen a las jornadas de la mafiana o de la tarde, y 42% a jornada Unica. Cerca del 80%
de los estudiantes pertenecen a entidades publicas.

Prevalencias de consumo

Prevalencias Hombres Mujeres Total
Alguna vez en la vida 88,7 88,9 88,8
En el Ultimo afo 72,0 72,4 12,2
En el Gltimo mes™ 32,3 28,1 30,2
En la Gltima semana®’ 14,3 14,3 14,3

Cerca del 90% de los jovenes encuestados ha consumido alcohol alguna vez en la vida, el 72% consumid
el Gltimo afo, el 30% lo hizo en el Gltimo mes y el 14 consumid en la Ultima semana. Los dos dltimos indicadores
se refieren a consumidores habituales y problematicos, y puede observarse en ellos que no hay diferencias
notables entre hombres y mujeres.

Frecuencia de consumo

Hombre Mujer Total
No toma 28,4 28,2 28,3
Menos de seis meses al ano 42,6 49,3 459
Todos (o casi todos los meses) 17,6 13,0 15,3
Todas (o casi todas las semanas) 6,8 2,5 4,6
Varias veces a la semana 3,4 6.2 48
Todos (casi todos los dias) 0,7 0,3 0,5

Mientras el 28% de los jovenes afirma no tomar alcohol (lo cual no significa que no lo hayan probado) y
otro 46% asegura no tomar mas de seis veces por afio, mas del 15% toma todos los meses y de ellos el 4.6%
toma varias veces a la semana. Pocos encuestados toman alcohol diariamente, pero llama la atencion que el
nimero de mujeres que toma varias veces a la semana casi dobla el de hombres.

Edad de inicio

Estadisticos Hombres Mujeres Total
Media " 12 12
Mediana 11 12 12
Edad minima 4 4 4
Edad méxima 17 17 17
Antes de 10 anos 23,8% 16,8% 20,4%

%Esta prevalencia se debe tomar con precaucion. Aunque los datos de las demas ciudades se ubican en un rango similar, puede ser afectada por
eventos de la historia reciente, como exdmenes académicos u otros. Por otra parte, el error de muestreo estd cercano al limite aceptable.

%A partir de este dato las prevalencias se presentan solamente para mostrar la tendencia, pero no deben asumirse como los datos de la poblacion
pues el error de la muestra esta por encima del limite aceptable.
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La edad promedio de inicio, al igual que en otros estudios previos, es de 12 afios; el 20.4% comenz6 a
consumir alcohol antes de cumplir 10 afios, y este es uno de los porcentajes mas altos para el pais.

Bebida de inicio

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 42,2 33,9 38,1
Vino 1.8 55,4 48,6
Ron/Aguardiente 19,3 16,5 17.9
Cocteles/aperitivos 3,3 6,7 5,0
Importados (Tequila, Whisky...) 1,2 6,5 6,9
Chirrinchi/Chicha 4.8 2,7 3.8
Otros 2.3 1,9 2,1

*Algunos encuestados iniciaron con mas de un tipo de bebida.

EI87% de los jovenes se iniciaron con cerveza o vino, con una diferencia entre hombre y mujeres: la cerveza es
la primera bebida de inicio para los hombres, con un porcentaje casi idéntico para el vino; por el contrario, la mayoria
de las mujeres se inician con vino. Estos datos son relativamente inesperados, pues habia motivos para creer que
a principal bebida de inicio seria la cerveza, bien delante de otras. El ron y al aguardiente son la tercera bebida de
inicio, con menos de la mitad del porcentaje del vino y la cerveza. El doble de mujeres que de hombres se inicia con
cocteles o aperitivos. Casi el 5% y el 3% de mujeres se inician con chicha o chirrinchi.

Bebida consumida normalmente

Tipo de bebida Hombres Mujeres Total
Cerveza 56,5 45,1 50.8
Vino 43,5 51,5 47,4
Ron/Aguardiente 26,1 28,1 27,1
Cocteles/aperitivos 7.2 8.4 7.8
Importados (Tequila, Whisky...) 11,4 8,2 9.8
Chirrinchi/Chicha 5,8 2,5 4,1
Otros 2,8 2.9 2,8

De manera igualmente inesperada, aun cuando la bebida mas comun para los hombres es la cerveza,
para las mujeres lo es el vino, seguidas por el ron y el aguardiente en proporciones muy similares para ambos
sexos. A diferencia de otros sitios del pais, no hay mayor diferencia en el consumo de cocteles y aperitivos
por parte de hombres y mujeres. El consumo de importados representa cerca del 10%, mientras que bebidas
tradicionales y de baja calidad suman 4% (mas del doble en hombres que en mujeres).
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Cantidad de cerveza

Cervezas Hombre Mujer Total
1 25,1 29,4 27,1

2 14,7 19,4 16,9

3 9,2 12,3 10,7

4 6.9 8.1 7.5

5 9.4 10,3 9,8

6 1,6 4,9 3.1

7 2,6 3.4 3.0

8 3.3 2,0 2,7

9 3.6 1,1 2.5

10 3.5 2.9 3.2
Mas de 10 19,9 6.2 13,4
100,0 100,0 100

80,1 93,8 86,6

Mientras que el 40% de los hombres consumid una o dos cervezas, el 50% de las mujeres consumieron
esa misma cantidad; por encima de tres cervezas, y hasta siete, las mujeres tienen porcentajes superiores
a los hombres, lo cual es completamente inusual con respecto a los otros sitios estudiados en esta investi-
gacion. Eso significa que el consumo en las mujeres explica buena parte del incremento global de consumo.
Sin embargo, por encima de 7 cervezas los porcentajes son superiores en los hombres. Y por encima de 10
cervezas la relacion hombre-mujer es 3:1.

Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohélicas

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 90,9 93,1 92,0
Supermercados 60,3 65,4 62,8
Licorerias 50,9 47,2 49,0
Las casas de amigos 36,2 44,7 40,4
Su propia casa 12,5 12,7 12,6
Otros sitios 8.7 8.7 8.7

Las tiendas y supermercados representan la inmensa mayoria de sitios donde los jovenes pueden
conseguir alcohol, seguidos por las licorerias y las casas de los amigos. Para esta poblacidn, las propias casas
son los sitios menos usuales de obtencion de bebidas alcohdlicas.
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Donde conseguir las bebidas

Donde puede conseguir bebidas alcohdlicas™

Sitios Hombre Mujer Total
Tiendas 90,9 92,7 91,8
Supermercados 59,9 65,2 62,5
Licorerias 48,1 44,2 46,1
Las casas de amigos 399 49,4 44,7
Su propia casa 15,4 14,4 14,9
Otros sitios 10,0 7,5 8,8

*Sdlo para los que beben

Esta tabla incluye Gnicamente a los jovenes que beben; las cifras son muy similares a las de la pobla-
cién general de jovenes, salvo que las mujeres que beben parecen diversificar mas su blsqueda, y le dan méas
importancia que los hombres a los supermercados y a las casas de los amigos.

Dénde bebid la altima vez

Sitios Hombre Muijer Total
En la calle o en un parque 13,8 9,9 11,9
En una panaderia 0.4 0.2 0.3
En su casa 25,0 278 26,4
En una tienda 12,6 9,0 10,8
En un bar, taberna o discoteca 5.9 6.7 6,3
En una licorera (estanco) 0,4 0,0 0,2
En la casa de un amigo 17,6 22,7 20,1
En un billar 2,7 0,9 1,8
En otro sitio 10,3 11,0 10,6

El sitio mas frecuente de consumo es la propia casa, seguido por la casa de los amigos, la calle y los
parques. Esto significa que estos jovenes no consumen, o lo hacen en un porcentaje muy bajo, en negocios en
los que se expende alcohol, probablemente para evitar criticas o problemas con las autoridades o con adultos
criticos. Las mujeres recurren a tomar en los parques o en la calle algo menos que los hombres.

Con quién toma

Con quien toma generalmente* Hombre Mujer Total
Solo 3.2 2,3 2,7
Casi siempre con sus amigos 451 50,6 478
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Con sus padres 16,0 19,7 17,8

Con tios 7,6 3.1 54
Con primos 11,5 10,4 10,9
Otros familiares 18,5 19,2 18,9
*Solamente para los que toman actualmente 101.,9 105,2 103.,6

Algo menos de la mitad de los jovenes encuestados afirman que generalmente toman con sus amigos,
y el resto se distribuyen entre padres, primos y familiares. Un pequefo porcentaje (3.2% de hombres y 2.3%
de mujeres) beben solos, y representan un grupo de alto riesgo al que valdria la pena hacerle seguimiento en
términos epidemioldgicos.*®

Consumo de alcohol en fiestas caseras

Sien tu casa hacen una fiesta étl tomas en esa fiesta?

Respuesta Hombre Muijer Total
Si 24 23 23,5
No 25,3 21,9 23,6
A veces 50,7 55,1 529

Esta tabla muestra que la tolerancia por parte de los padres para el consumo de alcohol en la casa
por parte de menores de edad se encuentra alrededor del 75%, sin diferencias importantes entre hombres y
mujeres. Esta elevada tolerancia, o falta de supervision, por parte de los padres, puede estar relacionada con
otros indicadores de consumo en Tunja.

Razones para no tomar

Hombre Mujer Total
No te gusta el trago 15,3 16,8 16,1
El trago te cae mal 6,3 3,8 5,0
Puedes tener problemas en casa 10,7 10,6 10,7
Probaste y no te gustd 9,0 11,4 10,2
Por principios morales 6,5 4,5 55
No te llama la atencion 15,0 19,8 17,4
Crees que podrias volverte alcohélico 7.0 6.6 6.8
Tu familia no te deja 6.9 6,7 6.8
Por tu religion 1,4 1,8 1,6
Porque no te han ofrecido 2,7 0,7 1,7
Has pensado en las consecuencias negativas de beber 15,7 19,2 17,5

* Esto significa que en futuras encuestas a adultos hay que buscar la relacién entre consumo solitario temprano y problemas de consumo
problematico en la adultez.
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Las tres principales razones para no tomar son las consecuencias negativas, no les llama la atencion o
que no les gusta el trago; estas son seguidas por el temor a tener problemas en la casa y a que probd y no le
gustd. Los principios morales, la religién y la falta de oportunidad ocupan los lugares menos significativos.

Alternativas a beber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber? Hombre Muijer Total
Dormir 30,4 29,1 29,8
Hacer deporte 51,1 33,5 42,3
Salir con alguien 38,4 49,2 43,8
Comer 25,0 25,5 25,2
Oir masica 42,0 65,0 53,4
Ver Television 37,3 32,5 34,9
Fumar 8,7 5.0 6.8
Salir o jugar con otras personas 24,5 20,5 22,5
Estudiar 13,9 19,0 16,4
Tomar energizantes 16,8 12,9 14,9

Hacer deporte, oir musica y salir con alguien son las principales alternativas para los hombres, mientras
que para las mujeres son oir musica, salir con alguien y ver television. Lo llamativo es que las diferencias en
términos de porcentajes para cada opcién son importantes dependiendo del sexo: 23% en lo que se refiere
a la musica, 28% en lo que se refiere al deporte, 10% en cuanto a salir con alguien. Tomar energizantes fue
sefialado por un nimero importante de estudiantes (15%). Fumar es la opcién menos escogida tanto por
hombres como por mujeres.

Alternativas a heber

¢Qué prefieres hacer en lugar de beber?* Hombre Mujer Total
Dormir 30,7 31,7 31,2
Hacer deporte 48,4 29,9 39,2
Salir con alguien 42,0 52,9 47,5
Comer 26,2 22,6 24,4
Oir misica 44,6 67.8 56,2
Ver television 37,0 29,5 33,3
Fumar 11,5 6,6 9.1
Salir o jugar con otras personas 229 20,0 21,4
Estudiar 12,0 17.3 14,6
Tomar energizantes 18,5 14,3 16,4

*Con seleccion para los que toman
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Nuevamente aparecen diferencias importantes entre hombres y mujeres: los primeros prefieren hacer
deporte (48% versus 30%), salir con alguien (42% versus 53%) o comer, mientras las mujeres prefieren salir
con alguien, oir musica (68% versus 45%) y comer (los porcentajes para ambos son casi iguales).*

Comportamiento cuando toma

Generalmente cuando toma Hombre Mujer Total
Se emborracha 17,7 9,0 13,4
Se entona (prende) 37,3 34,5 35,9
Toma maximo cuatro tragos 18,0 21,2 19,6
No toma mas de dos tragos 28,1 36,4 32,2

Aproximadamente el doble de los hombres, con respecto a las mujeres, se emborracha cuando toma’;
el porcentaje de hombres y mujeres es casi igual en cuanto a poner un limite maximo de 4 tragos o parar
cuando se sienten ‘prendidos’, pero el nimero de mujeres que no se toma mas de dos tragos es netamente
superior al de hombres con igual comportamiento.

Cuando detiene el consumo

Detiene el consumo Hombre Mujer Total
Al segundo trago 35,0 44,7 39,8
Cuando se siente prendido 43,6 48,3 45,9
Cuando los amigos le dicen que pare 6,7 3,3 5,0
Cuando esta borracho 14,6 49 9,8

Estos datos también son consistentes con los precedentes: los hombres tienden a detener su consumo
solo cuando estan borrachos en una proporcion de 3:1 con respecto a las mujeres; los hombres tienden a
atender la solicitud de sus amigos de detener el consumo mas frecuentemente que las mujeres, pero éstas
se detienen en el segundo trago 0 en 10% mas de los casos que los hombres.

Le gusta el trago

Hombre Mujer Total
Mucho 16,9 10,8 13,9
Poco 57.4 59,5 58,4
Nada 25,7 29,7 27,7
Total 100 100 100

Los porcentajes de hombres y mujeres a los que les gusta mucho el trago son bastante diferentes, yen
conjunto se acercan al 14%, cifra muy elevada para esa pregunta en este estudio, porcentaje de todas formas
muy significativo. Las diferencias en cuanto a rechazar el trago o sentir algo de gusto por él no son marcadas.

*Esta informacién puede ser Gtil en el disefio de programas preventivos.
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Cuantos amigos toman

Hombre Mujer Total
Ninguno 3,7 2,5 3,1
Algunos 34,3 37,6 35,9
La mayoria 29,2 29,7 295
Todos 8.9 8.7 8.8
No sabe 23.9 215 22,7
Total 100,0 100,0 100,0

Mas de las dos terceras partes de los amigos (74%) de cada estudiante encuestado consumen alcohol.
Llama la atencion el elevado porcentaje de respuestas no sé’, dado lo comdn del comportamiento y el hecho
de que no suele ser ocultado.

¢Bebes en presencia de tus padres?

Hombre Mujer Total
Si 17,6 20,5 19,0
No 40,5 36.4 38,5
A veces 4.9 431 42,5

Esto datos son bastante consistentes comparados con los de la tabla en la que se muestran las
respuestas sobre si se consume alcohol en las fiestas caseras: la mayoria lo hacen.

¢Qué tan facil es conseguir bebidas?

Que tan facil conseguir bebidas Hombre Muijer Total
Muy facil 36,2 28,9 32,5
Mas o menos facil 37,8 42,5 40,2
Dificil 14,6 16,3 15,4
Muy dificil 11,4 12,3 11,9
Total 100 100 100

No hay grandes diferencias entre hombres y mujeres, y la gran mayoria de estos jovenes (73%) no tienen
mayores dificultades para adquirir alcohol.

Fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad

Ha estado en fiestas en las que se servia alcohol Hombre Mujer Total

Si 59,4 66,0 62,7

No 40,6 34,0 37,3

Total 100 100 100
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Hay una ligera diferencia entre hombre y mujeres: aun cuando cerca de dos tercios de ellos han estado
en fiestas en las que se servia alcohol a menores de edad, la cifra es mayor para las mujeres.

Negativa a venderles bebidas alcohdlicas

Hombre Mujer Total
Si 46,4 38,9 42,7
No 34,0 35,2 34,6
Nunca he intentado comprar 19,5 25,9 22,7
Total 100 100 100

Alrededor del 43% de los jovenes que han intentado comprar alcohol han tenido alguna dificultad para con-
seguirlo, mientras que el 35% no. Un porcentaje supoerior de mujeres nunca ha intentado comprar alcohol.

¢Has bebido durante varios dias de seguido?

Hombre Muijer Total
Si 12,9 6.9 9,9
No 87.1 93,1 90,1
Total 100 100 100

Cerca del 13 % de los hombres y 7% de las mujeres (proporcion 2:1) de esta muestra han bebido durante
varios dias seguidos. Estas cifras son muy elevadas si se considera la corta edad de los encuestados.

Tomar antes de entrar al colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas justo antes de llegar al colegio?

Hombre Mujer Total
Si 13,5 14,6 14,1
No 86,5 85,4 85,9
Total 100 100 100

Cerca del 14% de todos los jovenes encuestados en Tunja han ingerido alcohol alguna vez antes de
entrar al colegio; hay una ligera mayoria de mujeres. Este resultado es Unico en este estudio.

Tomar en el colegio

¢Alguna vez has tomado bebidas alcohdlicas en el colegio?

Hombre Mujer Total
Si 19,0 24,0 21,5
No 81,0 76,0 78,5
Total 100 100 100
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Aligual que las cifras de la tabla anterior, estas son Unicas en el estudio, y deben constituir una alarma
seria para los adultos responsables del bienestar de estos jovenes: padres, maestros, entidades de salud v
comerciantes. También aqui se observa un mayor nimero de mujeres que de hombres en el grupo que ha
ingerido alcohol en el colegio.
Enviar a comprar

¢Alguna vez alguien mayor te mandd a comprar cerveza u otras bebidas alcohdlicas?

Hombre Mujer Total
Si 78,2 74,1 76,2
No 21,8 25,9 23,8
Total 100 100 100

El 76% de los jovenes ha tenido alguna vez la experiencia de ser enviados a comprar alcohol, lo cual
constituye una cifra superior a la que ellos expresan relacionada con los problemas para que les vendan. Los
varones son objeto de estas solicitudes con mayor frecuencia que las nifas.

Situaciones de riesgo

Hombre Mujer Total
Se quedd dormido bebiendo 16,8 6.9 11,9
Tuvo problemas con la policia por estar bebiendo 7.3 54 6.3
Tuvo una pelea estando con tragos 14,5 5,1 9,8
Lleg6 al colegio enguayabado 17,8 20,2 19,0
Lo robaron estando con tragos 3,8 2,3 3,0
Se emborraché 43,1 34,4 38,8
Tuvo problemas en la casa por beber 24,8 24,6 24,7
No fue al colegio por estar tomando 9,7 8,2 9,0
Tuvo vomito por haber bebido 32,7 26,8 29,8
Tuvo un accidente de transito estando con tragos 1,3 0,4 0,9
Lo sacaron de un bar/discoteca por ser menor de edad 15,6 13,6 14,6
Llegd al colegio con una botella de alguna bebida alcohélica 1,2 8,5 7.8
Tuvé una pelea con su novio 0 novia por estar tomando 19,6 17,6 18,6

Los tres problemas mas frecuentes son, en su orden, ‘se embarrachd’, ‘tuvo vémito” y ‘tuvo problemas
en la casa por beber’; siguen ‘llegd al colegio enguayabado’, tuvo una pelea con el (la) novia(o) y ‘lo sacaron
de un bar/discoteca’. Los problemas son los mismos en hombres y mujeres, pero presentan mayor frecuencia
en los hombres, salvo ‘llegar enguayabado al colegio’. Las situaciones que implican rifas, mal comportamiento,
sanciones y situaciones de peligro, son nuevamente mas frecuentes entre las personas de sexo masculino. El
conjunto de la tabla muestra que los porcentajes de casi todas las situaciones mencionadas son superiores a
las de todas las otras y ciudades del estudio.
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Razones para beber

Hombre
Por estar con los amigos 40,0
Por caer bien en un grupo 7.3
Para no pensar en los problemas 17,2
Por tener mejores relaciones 29
Para superar la timidez 111
Experimentar cosas nuevas 17,1
Relajarse 15,3
Sentirse mayor 4.4
Mantenerse despierto cuando sale 5,0
Conquistar a alguien 7.8
Para pasarla bien en una fiesta 34,3
Celebrar ocasiones especiales 48,6
Por divertirse 28,9

Mujer
40,0
1.9
18,6
1.4
5.2
19,6
14,5
2,0
1,0
1.3
38,1
60,0
35,7

Total
40,0
4,6
17.9
2,2
8,2
18,3
14,9
3,2
3,0
4,6
36,2
54,3
32,3

Celebrar, pasarla bien en una fiesta o con los amigos son las razones mas comunes citadas tanto por hombres
como por mujeres; divertirse y experimentar cosas nuevas son el segundo grupo, con frecuencias aproximadamente
de la mitad del grupo precedente; y en tercer lugar aparecen razones relacionadas con bisqueda de solucion de
dificultades (no pensar en problemas, superar la timidez, relajarse), con porcentajes bastante por encima de los que
se observan en otras regiones del pais. La idea de usar el alcohol para conquistar a alguien hace parte del imaginario
masculino, pero muy poco del femenino (proporcién 6:1); tampoco situaciones sociales como caer bien o tener
mejores relaciones parecen tener mucho peso entre las razones para tomar alcohol.

Si un amigo esta tomando mucho

Hombre
Le aconseja parar de tomar 52,8
Le aconseja comportarse 10,0
Le dice que coma algo 11,0
Avisa a sus padres 0 a una persona mayor 13,6
Lo mira mal 0,4
No le importa 9,0
No le corresponde corregirlo 2,7
Le da miedo la reaccion de esa persona B15
El hace lo mismo 3.1

Mujer

631
10,8
11,3
15,6
0.5
2,3
1.4
3.6
2,1

Total
57.9
10,4
111
14,6
0,5
5.7
2,0
3.5
2,6

La gran mayoria de los jovenes de esta muestra esta dispuesta a alertar a un amigo para que suspenda
el consumo; con una proporcion mucho menor (4 veces menos), estarian dispuestos a avisarle a un adulto o a
sugerirle que se comporte. Las otras opciones tienen poco peso, exceptuando la sugerencia de comer algo.

Informes individuales por ciudad: Tunja
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Esta bien que la ley prohiba

Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohélicas a menores de edad

Respuestas Hombre Muijer Total
Totalmente de acuerdo 51,0 62,3 56,6
Algo de acuerdo 18,4 16,0 17,2
Algo en desacuerdo 13,5 9,3 11,4
Totalmente en desacuerdo 15,4 11,7 13,5
No responde 1.8 0,7 1,3

Alrededor del 74% de los jovenes respondieron que estaban de acuerdo por lo menos parcialmente con
la prohibicion, lo cual es superior a lo que se ha encontrado en algunos estudios sobre las opiniones de padres
de familia a este mismo respecto.

Esta mal que los menores tomen

Esta mal hecho que personas de mi edad tomen

Respuestas Hombre Mujer Total
Totalmente de acuerdo 43,5 53,1 48,3
Algo de acuerdo 22,2 21,7 22,0
Algo en desacuerdo 17,0 11,9 14,5
Totalmente en desacuerdo 15,9 13,0 14,5
No responde 1,3 0,2 0,8

Las respuestas a esta pregunta son relativamente consistentes con las que se vieron en la pregunta
anterior: algo mas del 70% consideran que ‘esta mal que los menores tomen’, lo cual no es un impedimento
para que ellos mismos lo hagan.

Sanciones a quienes den alcohol

Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohdlicas a menores de edad

Respuestas Hombre Muijer Total
Totalmente de acuerdo 42,7 449 43,8
Algo de acuerdo 17,6 22,5 20,1
Algo en desacuerdo 16,6 14,9 15,7
Totalmente en desacuerdo 22,5 17.4 19,9
No responde 0,6 0.3 0.5

El 64% de los encuestados respondieron que estan total o parcialmente de acuerdo con las sanciones,
porcentaje menor al que se observa en otras partes para la misma pregunta.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El estudio realizado en 7 capitales de Colombia y dos ciudades pequefas con un total de 9276 jovenes
escolarizados (1028 la muestra menor, 1144 la mayor) proporciond una ingente cantidad de informacion, de
la que solo se presenta aqui un resumen muy conciso. Este informe esta destinado a todos los publicos, pero
especialmente a autoridades escolares y municipales, asi como a los responsables del desarrollo de politicas
educativas, sanitarias y de proteccion de la infancia y la adolescencia.

La informacidn recolectada permite ver que el consumo de alcohol en los menores de edad es un
asunto de gran importancia en Colombia: cerca del 90% de estos jovenes ha consumido alcohol, cerca del
70% lo hizo el Gltimo afo (bebedores activos), 28% tomd alcohol en el Gltimo mes (lo que indica un consumo
mas frecuente) y 13% en la dltima semana (probables bebedores problematicos). Enconjunto, seobservd
una disminucion de la edad de inicio, que en estudios previos estaba en 12 afos; en este fue de 10 afios para
los hombres y 11 para las mujeres. Igualmente, se observd que 13% de los hombres y 8% de las mujeres co-
menzaron a consumir alcohol antes de cumplir 10 afos, y las dos ciudades en donde estos fenémenos fueron
mas pronunciados fueron Medellin y Tunja (por encima del 20%). Si se tienen en cuenta los estudios recientes
que se mencionaron en el marco tedrico sobre los efectos del consumo temprano y frecuente de alcohol, seria
imprescindible darle un gran impulso al trabajo preventivo con nifios, adolescentes, padres y comercios en los
que se venda alcohol.

El 77% de los jovenes de este estudio o bien no toman o no toman mas de seis veces al afio (aun
cuando es posible que muchos de estos Ultimos se embriaguen en algunas de esas ocasiones, 0 en todas);
pero el 23% restante (cifra que coincide de cerca con el consumo global por mes) podria indicar una tenden-
cia al consumo problematico: consumen todos los meses, todas las semanas, e incluso un cierto porcentaje
(4%) varias veces por semana. Este Ultimo dato coincide con el proporcionado por el Fondo de Prevencion Vial
(2006).

En el paso entre los grados 6 y 7 se da un salto brusco en lo que a consumo de alcohol se refiere. Hay
por lo menos cuatro hipdtesis para tratar de explicar por qué sucede en ese momento:

1. Aparecen plenamente las caracteristicas que identifican al adolescente, y que implican explorar,
expe-rimentar cosas nuevas, tomar riesgos;

2.  El ambiente propio del colegio empuja a los jovenes a adoptar comportamientos supuestamente
adultos;

3. El ambiente familiar, poco ejemplarizante, de padres ausentes o sin autoridad, facilita un ‘dejar
hacer’ que puede llevar a caminos equivocados;

4, Una combinacién de esas tres hipétesis en diferentes proporciones, segin el colegio o la localidad.

En algunas ciudades (Medellin, Florencia, Cali y Bucaramanga) las mujeres mostraron interés por las
bebidas fuertes’ (aguardiente/ron, importados): esto debe ser explorado con mas detalle con el fin de ver qué
porcentaje de estas mujeres tiene posteriormente problemas serios con el alcohol aunque cabe la posibilidad
de que estos alcoholes fuertes sean rebajados con bebidas gaseosas, practica frecuente en Colombia



Contrariamente a lo que se cree usualmente, en todos los sitios de este estudio la casa del encuestado
fue el sitio en donde menos se adquieren bebidas alcohdlicas, aunque la casa de los amigos es un lugar donde
es altamente probable tener acceso a tales bebidas. Este fendmeno requiere mayor exploracién puesto que
probablemente esos amigos también sean menores de edad con padres de familia permisivos.

La preferencia global por la cerveza como bebida de inicio y como bebida méas frecuentemente consu-
mida se explica, probablemente, por el precio y porque tiene menos alcohol, lo cual le da mayor aceptacion
social a los consumos bajos. El vino es muy importante como bebida de inicio en Tunja, donde la prolongada
tradicion de consumo de cerveza harfa presumir que esta seria de lejos la principal bebida de inicio; en realidad,
la diferencia global con el vino es minima, y en las mujeres la preferencia por el vino es manifiesta. Dado el alto
consumo en mujeres, la gran disponibilidad de bebidas que se venden en el medio colombiano como “vinos”
y que constituyen bebidas alcohdlicas de gusto suave, podria explicarse este lugar del vino como bebida de
inicio. Esto mismo podria explicar por qué (salvo en Medellin y en Florencia) el ron y el aguardiente aparecen
bien por debajo de la cerveza y el vino como behidas de inicio y de consumo frecuente.

Las preferencias por situaciones alternativas a beber son bastante estables a nivel nacional: hacer
deporte para los hombres, oir mdsica para las mujeres, son las mas notables. Pero en realidad estas son sélo
maneras de llenar el tiempo, pero no necesariamente verdaderas alternativas: se requiere explorar con mucho
mayor detenimiento cuales son las alternativas disponibles.

Las ciudades en donde mas gusto por el alcohol se expresé fueron Medelliny Tunja; seria muy conve-
niente ver la relacion entre ese gusto y el consumo de alcohol en la edad adulta. Igualmente, debera examinarse
la inclinacién por beber solo en la adolescencia y problemas de consumo en la adultez.

Un indicador de consumo problematico lo constituye la cantidad de encuestados que respondieron
tomar mas de 10 cervezas en la oportunidad mas reciente de consumo: 10% de los encuestados afirmaron
haber ingerido en tales cantidades.

Los jovenes estan dispuestos a apoyar a un amigo que esta bebiendo en exceso, pero no parecen
inclinados a involucrar a adultos a menos que sea realmente indispensable.

Las razones para beber son las mismas en todos los sitios: celebrar, divertirse, pasarla bien con los
amigos. Igualmente, las razones para no beber son las mismas en todas las localidades estudiadas: porque
no le gusta o no le llama la atencion, por temor a las consecuencias, a tener problemas en la casa o a volverse
alcohdlico.

El consumo de alcohol en fiestas caseras, asi como la tolerancia de los padres y familiares con el
consumo, pueden predecir el incremento del consumo de alcohol en la edad adulta. Algo mas de la mitad de
quienes consumen alcohol dicen hacerlo en compania de sus padres u otros familiares; esto implica una muy
baja influencia normativa de estas figuras sobre los jovenes.

La facilidad para conseguir alcohol esta probablemente relacionada con la falta de conciencia sobre los
dafos asociados al consumo en la infancia y la adolescencia, con tradiciones y costumbres como enviar a los
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menores a comprar alcohol para los padres, y con la ausencia de autoridades interviniendo. Eso puede explicar
que la ciudad en donde es menos facil conseguir alcohol para un adolescente sea Bogota. Por el contrario, seria
urgente iniciar acciones en ciudades como Medellin y Tunja.

El lugar preferencial para conseguir alcohol cuando se es menor de 18 afios, en todos los sitios es-
tudiados, son las tiendas, seguidas por las licorerias y los supermercados. Este dato debe convertir a estos
comercios en objetivo primordial de prevencion, en donde se capacite, se eduque y se intente convencer;
pero si no hay reacciones adecuadas e inmediatas, se debe sancionar. El objetivo preciso del trabajo preventivo
debe ser modificar radicalmente las estadisticas referentes a la facilidad que tienen los menores de 18 afos
para comprar alcohol: hoy 75% consideran que es muy facil o facil; a partir de este estudio se propone como
meta que solamente el 10% o menos lo consideren asi en un plazo no mayor de 3 afos.

Las respuestas a las preguntas sobre consumo en fiestas familiares, a consumo delante de los padres
o con ellos y familiares, a la asistencia a fiestas donde se da alcohol a menores, implican la necesidad de de-
sarrollar una estrategia de trabajo con los padres de familia: en las circunstancias actuales ellos estan siendo
en buena parte responsables, por accion o por omision, de las tasas excesivas de consumo de alcohol en
menores que Se presentaron aqui.

El 45% de quienes toman dicen que cuando lo hacen se emborrachan o ‘se entonan’, concepto que
significa estar 2/3 ebrio. Estas cifras no pueden pasar desapercibidas para las entidades responsables de
formular politicas piblicas o de educar a los jovenes.

Cifras como un 9% de jovenes que ha tomado alcohol antes de entrar al colegio, 15% que ha tomado
alcohol dentro del colegio y 8% que han tomado varios dias seguidos, o un 12% de los varones que tuvo una
pelea estando con tragos, llevan a pensar en qué le espera a nuestro pais si no hacemos nada, si nos limita-
mos a mirar lo que ocurre como si fuera el problema de otros, o0 como si tales conductas no tuvieran ninguna
implicacion sobre el futuro colectivo.

El analisis de correspondencias multiples mostré que es posible asociar una serie de caracteristicas,
comportamientos, experiencias y actitudes al hecho de tomar o no tomar alcohol. Estas caracterizaciones,
que generan unos ‘perfiles” asociados al consumo, pueden servir para disefar estrategias de prevencion
y de manejo de las situaciones que incrementan las probabilidades de alto consumo de alcohol en los
menores de 18 anos.

Hay dos limitaciones que deberan ser corregidas en un estudio futuro con este formato: primero,
convendra preguntar a qué edad ocurrié el primer episodio de embriaguez; y segundo, seria Gtil incluir un item
sobre consumo de alcohol solo en ocasiones especiales
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ANEXO0 1

CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS VARIABLES ASOCIADAS
EN MENORES ESCOLARIZADOS A NIVEL NACIONAL

Edad
L . No olvides llenar estos datos
4 @@
Institucién educativa [ ] | [ | u
: : ) z Grado: Sexo:
Este cuestlonar_lo es tol_‘almen_te agonnlm y,s_era | (6)(7)(8)[@)A0AT | JHombre [ IMujer I
utilizado para fines de investigacion cientifica.
Agradecemos tu participacion y la sinceridad de (Jomada ( IManana (JTarde [ JUnica] |©[8
tus respuestas
(D] (D]
1. Has tomado bebidas alcohdlicas ( cerveza, vino, ron, 9. Senala qué tipo de licor bebiste la primera vez que tomaste
aguardiente, whisky u otros) bebidas alcohdlicas.
O Una sola vez en la vida 3 Vino
O unas pocas veces en la vida O Cerveza
O En el dltimo ano [ Ron/Aguardiente
CJ  Eneldltimo mes CJ  Licores importados (Tequila, Wisky, etc.)
CJ  Enla dltima semana L) Cécteles, Aperitivos
CJ  Nunca % Chirrinchi, Chicha
2.  Actualmente tomas bebidas a_lcohé_licas: (Escoge la O ﬁturr?:;lil:aa‘lri;ado bebidas alcohélicas
respuesta que se adecue mejor a ti)
3 Nunca 10. ¢Qué tipo de bebidas alcohélicas tomas normalmente?
3 Menos de seis veces al afio ) Vino
I Todos (o casi todos los meses) CJ  Cerveza
CJ  Todas (o casi todas las semanas) ) Ron/Aguardiente
O varias veces por semana O Licores importados (Tequila, Wisky, etc.)
) Todos (o casi todos los dias) O Cocteles, Aperitivos
3 " ' P ) .0 chirrinchi, Chicha
. Sino tomas bebidas alcohélicas indica los tres motivos principales: () Otros, cuales
O No te gusta el trago O Nunca he tomado bebidas alcohélicas
()  Eltrago te cae mal
(] Puedes tener problemas en casa 11. La Gltima vez que tomaste cerveza.
(] Probaste y no te gustd -
(] Por principios morales ¢Cuantas cervezas tomaste? »
CJ  No te llama la atencién 0  Nunca he tomado cerveza )@
() Crees que podrias volverte alcohélico D
) Tufamilia no te deja
3 Por tu religién
3 Por que no te han ofrecido @@
3 Has pensado en las consecuencias negativas de beber % %
4.  (ElTrago te gusta?
) Mucho
O Poco (ER](ED)
- Nada o ) . . -
12. (Sien tu casa hacen una fiesta, ti tomas bebidas alcohélicas en esa
5. Para ti ¢“Fiesta sin alcohol no es fiesta fiesta?
% Cierto OIsi I No CJA veces
Falso 13. iBebes en presencia de tus padres?
6.  iCuantos de tus amigos toman bebidas alcohdlicas? 3si ) No (A veces
3 Ninguno
] Algunos 14. (Alguna vez alguien mayor (padres, tios, primos, etc.) te mando6 a
O La mayoria comprar cerveza u otras bebidas alcohélicas?
] Todos Si No A veces
U Nosé ) - . )
15. éiTe parece que conseguir bebidas alcohélicas a tu edad es?:
1. Has estado en fiestas en las que se servian bebidas (] Muy facil
alcohélicas a menores de edad? O Mas o menos fécil
0 s () Dificil
] No ] Muy dificil
8. ¢Cuantos anos tenias la primera vez que tomaste bebidas 16. éCudles son los lugares en los que puedes conseguir bebidas
alcohélicas? (mas que “probar”, es decir por lo menos dos alcohdlicas? (marca los tres mas frecuentes)
tragos) — ) Tiendas
Escribe tu edad en esa época > Ol Supermercados
O Nunca he tomado bebidas alcohdlicas = Licoreras
() Su propia casa
= Las casas de amigos
o Otros, cudles
17. éiAlguna vez se negaron a venderte bebidas alcohélicas por ser

EEEEEEEE
PEEEEEERERE
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menor de edad?

Osi I No INunca he intentado comprar



-
-]

Dormir

Hacer deporte

Salir con alguien

Comer

Oir masica

Ver television

Fumar

Salir o Jugar con otras personas

Estudiar

Tomar energizantes (Red Bull, tinto, Coca-Cola)

Generalmente cuando tomas bebidas alcohdlicas
Te emborrachas

Te entonas o prendes

Tomas maximo 4 tragos

No tomas mas de 2 tragos

Ta no tomas

00000g 0000000000

N
i

¢Has bebido durante varios dias de seguido? (por
ejemplo comienzas a beber un viernes y terminas un
Domingo)

Si

No

21. iAlguna vez has tomado bebidas alcohélicas justo antes de
llegar al colegio o escuela?

O sSi

(] No

22. (Alguna vez has tomado bebidas alcohélicas durante el
tiempo que estabas en el colegio o escuela
Si
No

La Gltima vez que bebiste fue
En la Calle

En una panaderia

En tu casa

En una tienda

En un bar

En un estanco (o licoreria)
En la casa de un Amigo o conocido
En una discoteca

En una taberna

En un parque

En un billar

En otro sitio ¢Cudl?

Ta no tomas

000000000000

N
=

Generalmente tomas bebidas alcohdlicas:
(Marque solo una respuesta)

Solo

Casi siempre con tus amigos

Con tus padres

Con tios

Con primos

Otros familiares

T no tomas

0000000

Contintia en la parte superior derecha

£Qué prefieres hacer en lugar de tomar? (marca tres principales)

1))
EEEPBEERABRREERE x DUDDDDLUOYR LOUUDN 0000DU

00000D00O00000  w

N
I

Los principales motivos por los que consumes bebidas
alcohdlicas son: (Marca los 3 mas importantes)
Por estar con los amigos

Por caer bien en un grupo

Para no pensar en los problemas

Por tener mejores relaciones

Para superar la timidez

Experimentar cosas nuevas

Relajarme (quitarme el estrés)

Sentirme mayor

Mantenerme despierto cuando salgo
Conquistar a alguien

Para pasarla bien en una fiesta

Celebrar ocasiones especiales

Por divertirme

Ta no tomas

Lo mas comin, cuando tomas bebidas alcohdlicas es: (selecciona
la fresa que mejor describa tu conducta)

Que tomes mucho

Que mezcles tragos

Que tomes lo que te ofrezcan

Que tomes poquito

Que te emborraches

Ta no tomas

Detienes tu consumo de bebidas alcohélicas:

Al segundo trago

Cuando te sientes “Prendido”/“entonado”/“Prendo”
cuando los amigos te dicen que pares

Cuando estas borracho

Ta no tomas

Un amigo tuyo estd tomando mucho licor, étd que haces?
Le aconsejo a mi amigo parar de tomar

Le aconsejo a mi amigo comportarse

Le digo que coma algo

Aviso a sus padres o a una persona mayor

Lo miro mal

No me importa

No me corresponde corregirlo

Me da miedo la reaccion de esa persona

Yo hago lo mismo

Marca Si o No te ha sucedido esto alguna vez:

Te quedaste dormido bebiendo

Tuviste problemas con la policia por estar bebiendo

Tuviste una pelea estando con tragos

llegaste al colegio enguayabado

Te robaron estando con tragos

Te emborrachaste

Tuviste problemas en casa por beber

No fuiste al colegio por estar tomando

Tuviste vomito por haber bebido

Tuviste un accidente de transito con tragos

Te sacaron de un Bar, Discoteca o Taberna por ser menor de edad
Llegaste al colegio con una botella de alguna bebida alcohdlica
Tuviste una pelea con tu novio o novia por estar tomando

e N
Lee las siguientes frases y responde qué tan de acuerdo o en Totalmente Algo de Algo en Totalmente en
desacuerdo estas con ellas: de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
Si a uno le prohiben algo dan mas ganas de hacerlo (] ] [ [

Me invento disculpas para no tomar [} [} [} [}
Mucha gente de mi edad toma J J J J
Esta bien que la ley prohiba el consumo de bebidas alcohdlicas a

menores de edad = = = =
Esta mal hecho que personas de mi edad tomen [ [ OJ OJ
Tomar es una tradicién familiar [ [ [ [
Las personas de mi edad que no toman son inmaduras [ [ [ [
Deberian sancionar a quienes dan bebidas alcohdlicas a menores

de edad () () () ()

L Es mejor aprender a tomar desde pequefio ) ) ) ) )

Instrumento
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ANEXO0 2
LEGISLACION COLOMBIANA SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL

Como se habia mencionado anteriormente, en Colombia el cumplimiento frente a la normatizacion del
suministro y el consumo de alcohol en menores no es la mas apropiada ni eficiente pues no son solo los jovenes
los implicados en sino que también compete a los adultos como directos responsables sobre el expendio, el
suministro v la baja influencia normativa que ejercen algunos padres sobre sus hijos.

. Pero cuanto conocen la norma los adultos y cuantos de ellos la desacatan? Quiénes mas aparte de la
autoridad policial pueden proteger a los nifios del consumo cronico de alcohol?  Indudablemente esto es un
asunto de responsabilidad social, empezando por los grandes distribuidores de licor en el pais y las tiendas de
barrio y de cadena. Un estudio realizado por Red Papaz a principios de este afo, muestra como muchas veces
las personas que trabajan al interior de estos sitios, no conocen con exactitud el contenido de lo que dice la
norma ni mucho menos las razones por las cuales los menores de edad no pueden consumir alcohol.

ANEXO 1: LEGISLACION COLOMBIANA SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL

Como se habia mencionado anteriormente, en Colombia el cumplimiento frente a la normatizacion del
suministro y el consumo de alcohol en menores no es la mas apropiada ni eficiente pues no son solo los jévenes
los implicados en sino que también compete a los adultos como directos responsables sobre el expendio, el
suministro v la baja influencia normativa que ejercen algunos padres sobre sus hijos.

Pero cuanto conocen la norma los adultos y cudntos de ellos la desacatan? Quiénes mas aparte de la
autoridad policial pueden proteger a los nifios del consumo crénico de alcohol? Indudablemente esto es un
asunto de responsabilidad social, empezando por los grandes distribuidores de licor en el pais y las tiendas de
barrio y de cadena. Un estudio realizado por Red Papaz a principios de este afo, muestra como muchas veces
las personas que trabajan al interior de estos sitios, no conocen con exactitud el contenido de lo que dice la
norma ni mucho menos las razones por las cuales los menores de edad no pueden consumir alcohol.
Respecto a las normas legales que giran en torno a este tema tenemos las siguientes, segln una recopilacion
realizada en el 2007 por Red Papaz:

1. Ley 124 de 1994 - Prohibicion de bebidas embriagantes a menores de edad

La ley 124 menciona de forma explicita que aguel menor de edad que sea
hallado consumiendo alcohol debera asistir con sus padres 0 acudientes a un curso de prevencion de alcoholismo
al ICBF o la entidad que haga sus veces. Es importante resaltar que el menor no puede ser detenido sino que
debera ser citado para comparecer ante el defensor de familia en las siguientes 48 horas.

Otro punto importante hace mencion a las sanciones que implanta la ley por el suministro de
alcohol a menores por parte de un adulto; puesto que aquella persona que les facilite su adquisicién
sera sancionada de conformidad con las normas establecidas para los expendedores. (Cddigo Nacional
de Policia. Art.1 (Decreto- Ley 1355 de 1970). Para evitar inconvenientes legales, es necesario que los
establecimientos de comercio coloquen el contenido de la ley en un sitio visible y expresa la prohibicion
de la venta de alcohol a menores de edad.
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2. Resolucion 982 de 1994 — Medidas sanitarias
En cuanto a las medidas sanitarias, debe quedar claro lo siguiente:

-Las bebidas embriagantes con grado alcoholimétrico inferior a 2.5 no podran ser promocionadas ni expendidas
a menores de edad y su publicidad tendra las mismas restricciones que las bebidas alcohdlicas.

-Esta prohibida la publicidad de bebidas alcohdlicas dirigida a la poblacion
infantil.

-En la etiqueta de estos productos debe aparecer la frase “este producto es
nocivo para la salud de los nifios y de las mujeres embarazadas”

3. Decreto 1286/2005 del Ministerio de Educacion Articulo 12. Numeral D

La prohibicion de organizar, promover o patrocinar eventos (por parte de las asociaciones de padres
de Familia) en los cuales se consuma licor o se practiquen juegos de azar también son sancionados por la ley.
Actualmente en mucho colegios hay una mayor conciencia y responsabilidad al respecto.

4. Ley 1098 de 2006 - Ley de Infancia

La ley de infancia del 2006 establece que los nifios, las nifias y los adolescentes seran protegidos
contra el consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, alcohélicas o estupefacientes. Asi mismo establece
las siguientes obligaciones especificas:

- Las autoridades deben disefiar mecanismos para prohibir el ingreso a establecimientos destinados
a juegos de suerte y azar, venta de licores, cigarrillos o productos derivados del tabaco y que
ofrezcan espectaculos con clasificacion para mayores de edad.

- Los medios de comunicacion deberan abstenerse de transmitir por television publicidad de
cigarrillos y alcohol en horarios catalogados como franja infantil por el organismo competente.

- La Policia Nacional debe adelantar labores de vigilancia a fin de controlar e impedir el ingreso de
los jovenes a lugares de diversion, destinados al consumo de bebidas alcohdlicas y cigarrillos,
y adelantar labores de vigilancia sobre venta y porte de bebidas embriagantes en menores

5. Normas Distritales:
1. Cadigo de Policia de Bogota, Acuerdo 79 de 2003

Al'igual que en la ley de infancia, se prohibe contundentemente el porte o
consumo de tabaco, bebidas embriagantes, estupefacientes o téxicas junto con la venta o suministro de tales
sustancias en establecimientos en donde se consuman exclusivamente bebidas embriagantes ( Articulo 117,
Numerales.1.5.1.y 1.2
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2. Decreto 415 de 1994 Alcaldia Mayor de Bogota - Consumo de licores por parte de menores y
su presencia en lugares piblicos y en ciertos establecimientos

Es obligacion de La Secretaria de Educacion adoptar medidas para difundir la prohibicion del consumo
de alcohol por parte de menores en lugares publicos en escuelas y colegios, a través del disefio y entrega de
material didactico dirigido a docentes, estudiantes y padres.

Por otro lado los establecimientos que vendan o suministren bebidas embriagantes a menores de edad
seran sancionados con el cierre del establecimiento por 2 meses y si reincide, la clausura sera definitivamente,
ya que esta prohibida la presencia de menores de 18 afios en establecimientos dedicados exclusivamente al
expendio o consumo de licores o bebidas alcohdlicas.

3. Decreto 921 de 1997 Expendio o consumo de bebidas alcohoélicas en el espacio piblico y Ley
232 de 1995, en las tiendas no se deben consumir bebidas alcoholicas.

El presente decreto es quizds uno de los mas importantes a la hora de hacer prevencion sobre consumo de
alcohol en menores, ya que esta prohibido que alrededor de instituciones educativas se encuentren estableci-
mientos de venta de esta sustancia en un radio de 2 cuadras. El establecimiento que se encuentre dentro del
area de influencia esta sujeto a un acuerdo de regulacion.

En cuanto al consumo de alcohol en espacios publicos esta prohibido que los adultos consuman en
sitios abiertos.
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ANEXO0 3
ANEXO TECNICO

1. Introduccion

Este documento pretende documentar las actividades metodoldgicas las principales actividades de la
fase logistica en sus tres etapas: disefio (muestral, logistico, instrumento), planeacién (divulgacion, sensibili-
zacion y alistamiento) y ejecucion (contacto, concertacion, aplicacion, critica y procesamiento) de la encuesta
consumo de alcohol y variables asociadas en la poblacion escolarizada de educacion basica secundaria y media
, grados 6° a 11°, cuyas sedes se encuentran en las areas urbanas de las ciudades de Bogota, Medellin, Cali,
Barranquilla, Bucaramanga, Florencia, Puerto Boyaca y Sabanalarga.

2. Definiciones
2.1 Universo de estudio

El universo de estudio esta constituido por los estudiantes matriculados en instituciones educativas de
caracter formal en los calendarios: Unico, mafiana y tarde y en los grados 6 a 11.

2.2 Dimension de la poblacion objetivo

La poblacion objetivo esta constituida por los estudiantes matriculados en instituciones educativas de
caracter formal en los calendarios: Unico, mafana y tarde, en los grados 6°, 7°, 8° 92, 10°y 11° de las insti-
tuciones educativas localizadas en la zona urbana® de las ciudades de: Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla,
Tunja, Bucaramanga, Florencia, Puerto Boyaca y Sabanalarga.

En el marco global se identificaron 11.060.000 alumnos matriculados en instituciones educativas en los
niveles, preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, de esta poblacion 4.156.686 estan matriculados
en los grados 6°,7°,8°,9%,10°y 11° en todo el pais y la poblacion objetivo de este estudio esta constituida por
1.302.686 estudiantes, los cuales se pueden agrupar en 40.900 cursos

Los célculos de expansion o restitucion a la poblacion, las estimaciones y conclusiones son validas
Unicamente para esta poblacion, se excluye las instituciones educativas que no tienen ningln curso de 6 a
11, las instituciones de jornada nocturna y sedes ubicadas en el sector rural y las Instituciones educativas con
sede en las areas metropolitanas de las ciudades de Medellin, Bucaramanga y Barranquilla.

La inclusion de las ciudades se definio desde una perspectiva tematica: las cinco principales capitales,
dos capitales (Florencia, Tunja) con resultados atipicos en estudios anteriores y dos ciudades pequefas (Sa-
banalarga y Puerto Boyaca) como elementos de contraste, una en la costa atlantica y otra en la zona andina.

“°En este estudio no se incluyeron las Instituciones Educativas localizadas en las areas metropolitanas de Medellin, Bucaramanga y Barranquilla.
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Tabla 1.
Dimension de la Poblacion muestreada segin UPM y USM

Ciudad Cursos Alumnos

1 Bogota 20.478 688.593

2 Medellin 7.002 210.048

3 Cali 6.030 182.473

4 Barranquilla 4.047 121.419

5 Bucaramanga 1.957 58.712

6 Tunja 574 17.036

8 Florencia 451 13.610

9 Sabanalarga 242 1.252

7 Puerto Boyacé 119 3.543

TOTAL 40.900 1.302.686
2.3 Unidades Estadisticas
Tabla 2.
Unidades estadisticas

UNIDAD ESTADISTICA DESCRIPCION
Analisis Alumno
Muestreo
Unidad Primaria de Muestreo UPM Cursos
Unidad Secundaria de Muestreo USM Alumnos
Informante Alumno

2.4 Cobertura geografica

La cobertura geografica de este estudio son las areas urbanas de las ciudades de Bogota, Medellin,
Cali, Bucaramanga, Barranquilla, Tunja, Florencia, Puerto Boyaca y Sabanalarga.

2.5 Marco muestral de la investigacion

El marco muestral se construy6 a partir de varios directorios sectoriales:

e DUE: directorio tnico de establecimientos educativos
e Directorio Pruebas SABER (marco)

e Directorio ICFES (marco)

* Registro de Matricula por Institucion educativa y grado
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El marco final contiene la informacion por ciudad de:

a. Establecimientos educativos, identificacion, sector, grados.

b. Nimero de alumnos matriculados por grado.

2.6 Unidades de muestreo

Las unidades primarias de muestreo (UPM) son los cursos de cada institucion educativa con el nimero
de alumnos en cada uno de los grados de 6 a 11.La Unidad secundaria de muestreo (USM) son los alumnos
de los cursos seleccionados, se aplica el instrumento a todos los alumnos del curso que estuvieron presentes
en la institucion educativa en el dia del aplicativo.

3. Diseiio muestral

3.1 Objetivo del disefio muestral

El objetivo general de la investigacion es estimar las prevalencia de consumo de alcohol en jovenes
escolarizados matriculados en los grados 6 a 11 en instituciones educativas de caracter formal en las ciudades
Bogota, Medellin, Cali, Bucaramanga, Barranquilla, Tunja, Florencia, Puerto Boyaca y Sabanalarga. Como obje-
tivos especificos son conocer caracteristicas, asociadas al consumo de bebidas alcohdlicas y especialmente
las prevalencias de consumo.

3.2 Método de muestreo

El método de muestreo es: muestreo probabilistico estratificado por conglomerados desiguales en una sola
etapa

Probabilistico: Todos los estudiantes tienen una probabilidad diferente de cero de ser seleccionados en la
muestra.

Multietapico: La seleccion de los alumnos de la poblacion objetivo se realiza por etapas, en primer lugar se
seleccionan los grados (UPM) y en este curso se encuestaron a todos los alumnos (USM).

Conglomerados: El disefio Multietapico requiere la construccion de unidades de muestreo que contengan las
unidades primarias. Los salones de clase se consideran como un conglomerado natural.

Estratificado: La estratificacion en un disefio muestral es necesaria para dividir una poblacion heterogénea
en subpoblacion homogéneas respecto a los objetivos del estudio, la division debe ser exhaustiva y excluyente
por cuanto cada unidad debe pertenecer a solamente un estrato. El objetivo principal es dividir la poblacion
objetivo es sub poblaciones homogéneas internamente y heterogéneas entre ellas.

Otros objetivos de la estratificacion es obtener informacién de un estrato por la necesidad del estudio
de obtener estimaciones independientes en cada uno de ellos.
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El requisito de la estratificacion es tener informacion auxiliar en el marco que permita clasificar la poblacion en
cada uno de los estratos, las variables de estratificacion seleccionadas son las siguientes:

* Propiedad de la institucion educativa: Oficial y no oficial.
* (rados6a11.
3.3 Esquema del diseio muestral

El esquema de muestra se presenta el esquema de muestreo, las instituciones se dividen en los
sectores (oficial y no oficial), en segundo lugar se clasifican por grados, en esta etapa, se construye el marco
de la jornada principalmente en el sector oficial y se seleccionan con muestreo aleatorio simple (MAS) los
cursos, los resultados pueden arrojar una institucion por grado o con replica.

Esquema 1.
Esquema del Diseiio muestral por ciudad

Seleccion de cursos

MAS [Cursorii - [ Institucion Educativa (1]
Estratol-1 / . .
r Curso- 121 7~ [Institucion Educativa 2

— @]

Estrats
——| Oficial .Exxn!n
Estratol  Estratq

Estratq1S |
[Cisoz21]

EstratqL-6
i IEVEN

oz (o7 uas (—CTERERT
g
=[]

112

Seleccion de cursos

Ciudad
\

Estraty

No Oficial ||
Estrato

Estrato2

Estraty

Estratq2:6

3.4 Metodologia para el calculo de los errores muestrales

3.41 Introduccion

El disefio muestral en este estudio, se denomina muestreo estratificado por conglomerados desiguales
en una sola etapa, en este disefio todos o ninguno de los elementos (USM: estudiantes) que componen un
conglomerado (UPM: cursos) estan en la muestra. Este disefio utilizado con frecuencia en encuestas educati-
vas aprovecha la ventaja natural de utilizar el salén de clase como conglomerado, en lugar de las Instituciones
Educativas (IE).

Esta estrategia del disefio disminuye la correlacion intra clasica, ademas el costo marginal de re-
coleccion de la unidad secundaria es minimo pero operativamente tiene una mayor complejidad al tener que
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visitar una mayor cantidad de Instituciones Educativas. Este diseno se ajusta a las necesidades del estudio,
en donde la inferencia y la expansion se realizan a nivel de estudiante y no de instituciones educativas.

Al seleccionar el salon de clase como UPM en lugar de la Institucion educativa evita la concentracion
de informacion en pocas instituciones evitando el efecto de medir actitudes opiniones e imaginarios similares
de los estudiantes en un espacio social homogéneo.

Esquema 2.
Muestreo por conglomerados en una etapa con tamaiios desiguales

O(S)Q

O O USM (todos los estudiantes)

UPM (Salon de clases)

En cada estrato se selecciond una muestra aleatoria de # unidades primarias (cursos), esta seleccion
se realizo, generando nimeros aleatorios del algoritmo “Tornado de Mersenne”. Al salon de clases seleccionado
se midid las variables de interés en todas las unidades secundarias (estudiantes). En la practica los tamafos
de los conglomerados son desiguales, el nimero de estudiantes tiene un rango de aproximadamente 30, con
un promedio cerca de 28 estudiantes por curso. Por lo que el disefio es de conglomerados desiguales en una
sola etapa.

Este disenio es auto ponderado silas UPM se seleccionan con la misma probabilidad, la prevalencia se
estima como un caso especial de promedio en donde la variable aleatoria y, toma valor uno (1), si el estudiante
tienen la caracteristica y cero (0) si no la tiene. En este escenario la estimacion de la proporcién es un caso
especial de promedio que se estima con el siguiente estadistico:

— 2t
yr - EM[ (1)

En el estimador anterior (1) se observa que tanto el numerador como el denominador son variables
aleatorias que cambian en cada UPM, por lo que el célculo de los errores se deduce del célculo de los errores
en estimadores de razon, en donde el nimero de alumnos con la caracteristica esta asociado al tamafio del
curso.

La notacion y_ se debe al argumento anterior de utilizar las ventajas de los estimadores de razon.
f

Ix

En este caso el tamafo del curso asume la funcion de la variable auxiliar (x)

oo}
Il
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3.4.2 Notacion para el muestreo por conglomerado

La notacion utilizada en este estudio es la siguiente:
N:  Ndmero de unidades primarias en la poblacion (cursos).
M_ . Ndamero de unidades secundarias en la unidad primaria (i) (estudiantes)

K EZ}’: 1M Cantidad total de unidades secundarias en la poblacion

=M

i=1Yii Total en la unidad primaria (i)
Estimador de proporcion (en general, se espera que ¢, estén correlacionados con M, )

= _ >t
o3 M

2
Ea 1 EMiZ(_’i__’r) 241
£E(§)= [(1-5) e 20 @

Las estimaciones de los errores de muestreo se presentan de manera estandarizada en términos de
coeficientes de variacion.

cv= y‘l’ (3)

La varianza de los estimadores para muestras estratificadas:

V(yest)= {11:1( _Ir\l]_:)(%)z;_i (4)

4. Resultados por ciudades
Las estimaciones de la prevalencia se presentan desagregadas en los niveles de:

Prevalencia vida, afio, mes y semana. Por lo que las estimaciones de los errores muestreo en términos
absolutos (para la construccion de los intervalos de confianza) y en términos de coeficientes de variacion (3),
como guia de interpretacion los siguientes criterios*?: En términos generales coeficientes de variacion menores
al 5% indican errores de muestreo muy pequefios y por consiguiente la calidad de la estimacién en términos
de precision, coeficientes entre el 5% y 16% indica estimadores publicables sin restricciones, entre 16% v
30% publicables con restriccion y coeficientes de variacion superiores al 30% estimaciones restringidas.*

“'|a documentacién de la formula (2) se puede consultar en el libro Muestreo Disefo y analisis Sharon Lohr, pagina 143
“2Para una mayor informacion consultar los documentos sobre técnicas de disefio y desarrollo de encuestas del DANE.

“Para una mayor informacién consultar documento Técnicas de disefio y desarrollo de encuestas TDDE - DANE

190]

Consumo de alcohol en menores de 18 afos en Colombia 2008



Otra forma de evaluar las estimaciones, es calcular el efecto del disefio, que consiste en comparar el
error de muestreo del estimador con la estimacion del error si se hubiera utilizado un muestreo aleatorio simple
(MAS) con las mismas caracteristicas de la muestra (prevalencia, tamafio de muestra), en este caso un MAS
se tendria que construir un marco de lista con todos los estudiantes y seleccionar una muestra aleatoria. Si
el indicador es cercano a uno, los dos disefios son similares, pero en la medida que el indicador tome valores
superiores a 3 el disefo utilizado tiene niveles de ineficiencia en las estimaciones respecto al tamafio de muestra
o disefio utilizado.

Para cada ciudad se presentan los errores de muestreo, coeficientes de variacion para las prevalencias,
para el total y desagregada por tipo de colegio (oficial y no oficial).

41 Barranquilla
En la ciudad de Barranquilla se aplicaron en 1.049 encuestas, en 37 cursos y 27 Instituciones educativas.

Tabla 3. Errores de muestreo,
coeficientes de variacion y efecto del diseio Total Barranquilla

Prevalencias Error de Muestreo  Coeficiente de variacion  Efecto del disefio
Vida 0,0360 4,64% 2,726
Afo 0,0379 6.46% 2,419
Mes 0,0312 14,36% 2,378
Semana 0,0199 16,13% 1,907

4.1.1 Tipo de colegio

Tabla 4. Errores de muestreo y coeficientes de variacion
desagregado por tipo de Institucion - Barranquilla

Prevalencia TIPO

Errores de muestreo Coeficientes de variacion

Oficial No oficial ~ Oficial No oficial
Vida 0,0347 0,0395 4,61% 4,71%
Afo 0,1863 0,0308 6.88% 5,36%
Mes 0,0351 0,0209 16,25% 9,51%
Semana 0,0236 0,0104 18,02% 9,95%

4.2 Bucaramanga

En la ciudad de Bucaramanga se aplicaron en 1.045 estudiantes, en 32 cursos y 23 Instituciones
educativas.
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Tabla 5. Errores de muestreo,
coeficientes de variacion y efecto del diseiio Total Bucaramanga

Prevalencias Error de Muestreo Coeficiente de variacion Efecto del disefio
Vida 0,0373 4,40% 3,332
Afo 0,0477 7.41% 3,176
Mes 0,0437 16,42% 3,155
Semana 0,0246 18,66% 2,318

Tabla 6. Errores de muestreo y coeficientes de variacion
desagregados por tipo de Institucion - Bucaramanga

TIPO
Errores de muestreo Coeficiente de variacion
Prevalencia Oficial No oficial ~ Oficial No oficial
Vida 0,0370 0,0381 4,40% 4,40%
Afo 0,0429 0,0580 6.51% 9,53%
Mes 0,0392 0,2407 15,34% 18,48%
Semana 0,1981 0,4907 15,89% 24,01%

4.3 Bogota

En la ciudad de Bogota se aplicaron en 1.034 encuestas, en 34 cursos y 33 Instituciones educativas.

Tabla 7. Errores de muestreo,
coeficientes de variacion y efecto del diseiio Total Bogota

Prevalencias Error de Muestreo  Coeficiente de variacion  Efecto del disefno

Vida 0,0273 3.04% 2,858
Ano 0,0416 5,96% 2,866
Mes 0,0435 15,64% 3,014
Semana 0,0264 23,28% 2,533

Tabla 8. Errores de muestreo y coeficientes de variacion
Bogota segin tipo de Institucion Educativa

Prevalencia TIPO

Errores de muestreo Coeficientes de variacion

Oficial No oficial ~ Oficial No oficial
Vida 0,0263 0,0220 2,92% 2,46%
Ano 0,0525 0,0435 7.47% 6,19%
Mes 0,2291 0,0563 15,65% 15,64%
Semana 0,0178 0,0393 22,59% 23,78%
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4.4

4.5

Cali

En la ciudad de Cali se aplicaron en 1.135 encuestas, en 33 cursos y 25 Instituciones educativas.

coeficientes de variacion y efecto del diseiio Total Cali

Prevalencias

Vida
Afo
Mes
Semana

Tabla 10. Errores de muestreo y coeficientes de variacion Cali
segun Tipo de Institucion Educativa

Prevalencia
Vida

Afo

Mes
Semana

Medellin

En la ciudad de Medellin  se aplicaron en 1.037 encuestas, en 32 cursos y 21 Instituciones educativas.

Prevalencias

Vida
Afo
Mes
Semana

Tabla 9. Errores de muestreo,

0,0624
0,0780
0,0651
0,0378

TIPO

Error de Muestreo

Oficial

0,0374
0,0478
0,0407
0,0248
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No oficial
0,0841
0,1043
0,0863
0,0491

Coeficientes de Variacion

Oficial
4,46%
7.28%

15,36%

19,69%

Error de Muestreo  Coeficiente de variacion

1.41%
11,70%
22,48%
27,97%

Tabla 11. Errores de muestreo,
coeficientes de variacion y efecto del diseiio Total Medellin

0,0221
0,0377
0,0478
0,0241

Error de Muestreo  Coeficiente de variacion

2,43%
4,92%

10,77%

9,15%

Efecto del disefo

5,707
5388
4,838
3,731

No oficial
9,95%
15,44%
27,76%
34,31%

Efecto del disefo

2,4225
2,8094
3,0316
1,7232
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Tabla 12. Errores de muestreo y coeficientes de variacion Medellin
segun Tipo de Institucion Educativa

TIPO

Prevalencia

Error de Muestreo

Oficial No oficial
Vida 0,0179 0,0333
Afo 0,0179 0,0652
Mes 0,0359 0,0798
Semana 0,1894 0,0478

4.6 Florencia

Coeficientes de Variacion

Oficial No oficial
1,95% 3,77%
3,54% 8,78%
7,98% 18.61%
9,68% 17.29%

En la ciudad de Florencia se aplicaron en 1.088 encuestas, en 47 cursos y 15 Instituciones educativas.

Tabla 13. Errores de muestreo,
coeficientes de variacion y efecto del diseiio Total Florencia

Prevalencias Error de Muestreo

Vida 0,0360
Afo 0,0379
Mes 0,0312
Semana 0,0199

Coeficiente de variacion

Efecto del diseno

Tabla 14. Errores de muestreo y coeficientes de variacion Medellin
segun Tipo de Institucion Educativa

TIPO

Errores de Muestreo
Prevalencia  Oficial No oficial
Vida 0,0244 0,0070
Afio 0,0322 0,0114
Mes 0,0276 0,0097
Semana 0,0221 0,0183

2.7 Puerto Boyaca

4,64% 3,4435
6,46% 2.5771
14,36% 2,2687
16,13% 1,9639
Coeficientes de Variacion
Oficial No oficial
2.74% 0,86%
4,49% 2,08%
10,46% 3,97%
17,77% 17,59%

Enla ciudad de Puerto Boyaca se aplicaron en 1.106 encuestas, en 36 cursos y 5 Instituciones educativas.
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Prevalencias

Vida
Ano
Mes
Semana

Tabla 15. Errores de muestreo,
coeficientes de variacion y efecto del diseiio Total Puerto Boyaca

Error de Muestreo
0,0284
0,0357
0,0307
0,0155

Coeficiente de variacion

3.84%
6.07%
13,39%
14,96%

Efecto del disefo

2,5060
2,4642
2,2675
1,5463

Tabla 16. Errores de muestreo y coeficientes de variacion Puerto Boyaca
segun Tipo de Institucion Educativa

Prevalencia
Vida

Afo

Mes
Semana

2.8 Sabanalarga

TIPO
Error de muestreo
Oficial No oficial
0,0265 0,0429
0,0356 0,0367
0,0300 0,0363
0,0151 0,0186

Coeficiente de Variacion
Oficial

3,18%

5,.37%

11,74%

13,13%

No oficial
5,01%
5.31%
12,67%
13,31%

En la ciudad de Sabanalarga se aplicaron en 1.028 encuestas, en 34 cursos y 10 Instituciones educativas.

Prevalencias
Vida

Afo

Mes
Semana

Tabla 17. Errores de muestreo,
coeficientes de variacion y efecto del diseiio Total Sabanalarga

Error de Muestreo
0,0466
0,0407
0,0226
0,0148

Coeficiente de variacion

6,63%
8,02%
13,30%
14,48%

Efecto del disefo

3.2604
2,5663
1,8642
1,5387

Tabla 18. Errores de muestreo y coeficientes de variacion Sabanalarga
segun Tipo de Institucion Educativa

Prevalencia
Vida

Ano

Mes
Semana

TIPO
Errores de Muestreo
Oficial No oficial
0,0450 0,0566
0,0387 0,0531
0,0212 0,0317
0,0140 0,0201
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Coeficiente de Variacion
Oficial
6,55%
7,84%
13,07%
13,71%

No oficial
7,05%
8,93%

14,40%

19,32%

195]



5.  Bitacora del operativo

En este capitulo se presenta un resumen del operativo de campo que se realizd en los meses de Agosto,
septiembre y octubre de 2008.

El trabajo de campo realizado en 9 ciudades, 173 Instituciones educativas, 327 cursos y contestaron la
encuesta 9.666 estudiantes.

El operativo de campo comienza con la etapa de sensibilizacion en las Secretarias de Educacion, las
cuales apoyaron con la divulgacién y solicitud a los rectores de las Instituciones seleccionadas de la colaboracion
para que el operativo se realice de acuerdo con el protocolo de aplicacion.

En el contacto con los rectores o con el funcionario delegado se realizd la presentacion del estudio, los
objetivos, el uso de los resultados y el compromiso de compartir los resultados del estudio con las Instituciones
participantes. En esta reunion se le entreg6 al rector un CD* con documentos relacionados con el consumo
de sustancias psicoactivas y que fueron seleccionados con el propdsito de apoyar programas de prevencion y
divulgacion en las instituciones.

Con estas estrategias de sensibilizacion se logro la colaboracion de la mayoria de instituciones edu-
cativas seleccionadas con excepcion de dos instituciones en Bogotda y tres Instituciones en Cali las cuales
no colaboraron con la aplicacion. En el resto la aplicacion se realizé de acuerdo con el protocolo establecido
logrando una aplicacién homogénea en la Instituciones participante. La mayor dificultad en campo, fue lograr
la colaboracidn de las instituciones educativas privadas.

Después de la etapa de sensibilizacién se selecciona un curso del grado seleccionado previamente,
para el efecto se utilizd una tabla de numero aleatorios, se construia el marco y se seleccionaba el salon de
clases, se verificaba el nimero de estudiantes registrado en el marco, por lo general este nimero coincidia.

El dia concertado, se aplicd el protocolo de recoleccion, se obsequiaba el 1apiz a los estudiantes y el
aplicador realizaba el primer control de calidad en la recoleccion era el de verificar que la encuesta estuviera
totalmente diligenciada.

El instrumento no presentd inconvenientes y algunos estudiantes dejaron de responder preguntas del
ultimo bloque, pregunta No 30: “Lee /as siguientes frases y responde qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas
con ella”

El protocolo utilizado en la aplicacion de la encuesta fue el siguiente:

1. Alllegar al colegio debe dirigirse al rector o la persona encargada.

2. Ya teniendo esta informacion y los grados seleccionados debe dirigirse a ellos y asignar un aplicador
a cada curso con el nimero de encuestas y lapices requeridos por cada curso.

“4El CD contiene temas como: Alcohol y maltrato, alcoholismo y prevalencia mundial, percepcién del riesgo, monografia alcohol, adolescentes y
alcohol padres y madres, alcohol y familia, como afecta el alcohol el mundo del nifio, como hablar con los hijos sobre alcohol y drogas, conversando
con los nifios acerca del alcohol, factores de riesgos y proteccién para alcohol en adolescentes, haga la diferencia hable con sus hijos sobre el uso
del alcohol, inteligencia emocional y el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes, mantengamos a los nifios libres de alcohol, alcohol y otras
drogas, drogas acciones y drogodependencias, guia de alcohol y drogas, neuroscienciebook, y el kit de mejoramiento institucional del Ministerios
de Educacion nacional.
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3. El coordinador SIEMPRE debe tener una reserva de encuestas porque ningn alumno del curso
debe quedar por fuera de la aplicacion y se debe tener en cuenta que no se puede sacar fotocopias ya
que el instrumento es impreso y NO fotocopiado.

4. Debe estar pendiente de la realizacion del procedimiento y el diligenciamiento de los formatos
de control.

5. Estar revisando constantemente la lista de chequeo para no olvidar ningdn paso.

6.  Almomento de terminar la aplicacion verificar el nmero de encuestas por cada curso y la informacion
de los formatos.

1. El coordinador debe llenar el formato correspondiente al colegio incluida la lista de chequeo y los
aplicadores deben llenar el formato de cada curso.

8.  Yateniendo todo revisado se dirigen nuevamente al rector o persona encargada, se hace firmar
el formato y se despide agradeciendo la colaboracion.

Pasos para el aplicador:
1. El coordinador debe decirle a que curso ir y el nimero de alumnos del curso y asi verificar que

cuente con el materia necesario para la aplicacion (encuestas y lapices).

2. En caso de que le falte material el coordinador debe suministrarle lo necesario.
3. Alentraral curso salude, preséntese y presente el proyecto.

4, Explicar al profesor el procedimiento invitandolo a que permanezca en la puerta del salén sin
intervenir en el proceso y a su vez garantizando el orden de los estudiantes.

5. Se les pide a los estudiantes que ocupen sus puestos y se les dice en voz alta lo siguiente:

“Gracias por participar en este estudio. Les voy a entregar un formulario con informacion acerca del
consumo de bebidas alcohdlicas. Las bebidas alcohélicas son aquellas que producen embriaguez
0 borrachera; es decir, el vino, la cerveza, el aguardiente, el vodka, el whisky y otras”.

“La idea es que ustedes llenen el formulario con toda sinceridad. El formulario es anénimo y con-
fidencial. Ustedes no deben colocar su nombre en ninguna parte del formulario. Nadie conocera
los resultados por salon ni por colegio”.

“Este estudio es realizado por la Corporacién Nuevos Rumbos y ayudara a conocer qué esta
sucediendo con el consumo de bebidas alcohdlicas en el pais”.

6.  Acontinuacion se reparte el formulario. Cuando todos tengan el formulario se les dice en voz alta:
“Si alguien tiene alguna pregunta, sobre algo que no sea claro o sobre cualquier otro asunto del
estudio, por favor levante la mano y yo me acercaré a su puesto”.

“Si alguien no quiere diligenciar el cuestionario, déjelo en blanco”
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7.  Sihay alumnos con comportamiento inadecuado, se les pide el favor de terminar de diligenciar
el cuestionario de manera amable.

8.  Selesindica que a medida que vayan terminando la encuesta se les recogera en cada puesto
verificando que este diligenciada en su totalidad.

9.  Cuando todos terminen, dé las gracias a todos, retirese del lugar y diligencie los formatos co-
rrespondientes (el que corresponde al curso).

10.  \Verifique con el coordinador el nimero de encuestas y el diligenciamiento del formato.

Al terminar la aplicacion, la segunda actividad de control de calidad es verificar el numero de formularios
diligenciados correctamente y registrar las tasas de No respuestas parciales y totales.

Las tasas de no respuestas parciales son muy bajas, pero en la ciudad de Barranquilla la tasa de no
respuesta fue mayor debido a la no asistencia de estudiantes a las instituciones en dias de lluvias.

En la mesa de control en Bogota se realizo la critica de los instrumentos, se realizo una critica basica
de marcacion para minimizar los problemas de lectura e imputacion de campos como jornada y grado. En
esta etapa se asignaba un codigo de identificacion de la institucion educativa, grado y curso necesarios para
la identificacion de estratos y unidad primaria de muestreo.

Después del procesamiento electrénico de las encuestas realizado en la Universidad Militar Nueva
Granada, se realizd critica que consistio basicamente en verificar la calidad en la lectura de instrumentos, se
identificaron algunas dificultades en campo como edad, grado, edad de inicio y numero de cervezas “/a ditima vez
que tomaste cerveza”. Estas inconsistencias se corrigieron directamente el archivo de datos en formato.

Los archivos finales en formatos tienen la siguiente estructura: 1. Las variables y datos como resultado
del procesamiento electrénico, conservando los antecedentes; 2. Las variables recodificadas con las etiquetas
de la encuestas y 3. Variables de identificacion de las Instituciones Educativas (codigo DANE), identificacion
de la UPM (conglomerado) vy el factor de expansion calculado para cada celda de los estratos, de acuerdo al
disefo.

5.1 Procesos

En este anexo se presenta un resumen de las actividades y productos en cada una de las tres etapas
de la investigacion: Disefo, Logistica y Analisis.
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Tabla 19.
Esquema de la primera etapa

|. Etapa Disefio
1

3 3 3

I Disefio muestral I | Se'ea"’”;“f'pzqu'p" de | I Alistamiento
VEncuesta final
v Construccién del marco  perties ¥ Material de sensibilizacién:
v Verificacién
v itaci "
¥ Alternativas de disefio ,E:f:r‘a':zg: v '?::t?ss
Mshiise
7 Eeccionde diseho ¥ Funciones + Programa de captura
v Zonificacién ¥ Procedimientos ¥'Impresién encuesta final
tacién ¥ Cronograma ¥ Material de alistamiento
acion de informacién ¥ Horarios VBolsas
Planillas (4)
v'Manilas

Tabla 20.
Esquema de la segunda etapa
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1. Etapa Trabajo de campo

Contacto
Institu

| Presentacién | ‘ | Aplicacién | ’ | Alistamiento

Preparacion material
¥ Uegada anticipada (1hr)
+Alistamiento

¥ Coordinacién profesor

¥ Contacto

v Visita Rector

v Presentacién Estudio
 Presentacién encuesta

¥ Primera revisién
¥ preguntas
¥ numéricas
v

v N I i

v iﬂ'mﬂrﬂfﬁ'“ » ¥ Recoleccién » + Diligenciamiento planillas:
oo :

¥ Verificaciéndel marco I Reg‘i’:zizga’e“’“e“a V informe institucién

v Concertacion aplicacién + Rechazos v Empacar por grado

V Entrega CD
¥ Interés envio de resultado

¢Todas las
Instituciones
2

Tabla 21.
Esquema en la tercera etapa

I1l. Etapa Analisis

| Verificacion |» I Captura |» I Procesamiento |
] !

¥ Trasladoa formatospss
¥ Segunda verificacién ’ ¥ Envio U. Militar » ¥ Documentacién
¥ Codificaciéninterna ¥ Lectura por ciudad ¥ Consolidacién
v Alistamiento ¥ Verificacién ¥ factores de expansién
v Empaque v Copia base de datos v

v

Todas las
ciudades

Entrega final
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Este estudio fue financiado por Bavaria S.A., dentro de su politica de responsabilidad social empresarial.
El proyecto fue iniciativa de Nuevos Rumbos. Bavaria no tuvo intervencion en ninguna de las fases de prepara-
cion o ejecucion del proyecto. Por politica empresarial, Bavaria S.A. no tiene acceso a las bases de datos con
informaciones referentes a menores de 18 afos, y en este caso concreto tales bases de datos son propiedad
exclusiva de la Corporacion Nuevos Rumbos.



